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INTRODUCERE

Nota de fundamentare




inainte de a prezenta semnificatia acestui document, iati cateva informa-
tii drept preambul’:

La nastere, creierul uman are aproximativ 100 de miliarde de neuroni —din care
majoritatea se formeaza in primele cinci luni dupa conceptie. Cu toate aces-
tea, procesul de dezvoltare a creierului este departe de a fi complet. in ciuda
acestui numar mare de neuroni prezenti la nastere, creierul necesita un aju-
tor considerabil pentru a continua sa se dezvolte sanatos. Creierul este descris
ca fiind dependent de activitate! Acest lucru se produce prin joacd, comunica-
rea cu ceilalti, prin stabilirea de relatii calde, adecvate si reciproce intre copil
si adult. Formarea retelelor dintre neuroni (sinaptogeneza) este deosebit de
prolifica in prima perioada de viata, producandu-se ca rezultat direct al stimu-
lilor la care este expus bebelusul in mediul sau. Studii recente arata ca in pri-
mii ani de viata, mai mult de 1 milion de noi conexiuni neuronale se formeaza
in fiecare secunda! Astfel, se poate argumenta ca primii trei ani constituie cea
mai importanta perioada in privinta cresterii si dezvoltarii unui copil. Calitatea
experientelor si interactiunilor zilnice cu adulti si alti copii este ceea ce conteaza
cu adevarat, deoarece ajuta la stimularea pozitiva a cresterii neuronilor care
vor sprijini copilul pe durata intregii sale vieti. In timp ce expunerea la experi-
ente numeroase si diverse ar putea foarte bine sa duca la formarea unui numar
mai mare de conexiuni neuronale, cele neutilizate se vor deconecta. Altfel spus,
arhitectura cerebrald este modelata inca din momentul conceptiei, iar o mare
parte este modelata in primii ani dupa nastere. Fereastra de oportunitate din
primii trei ani de viata constituie fundatia pentru definitia holistica a copilului
ceea ce creaza premizele pentru un adult capabil sa-si gestioneze emotiile, sa
invete pe tot parcursul vietii.

Copiii care prezinta un nivel inalt de anxietate cronica secreta cantitati mari de
hormoni ai stresului, cortizoli, care dauneaza exercitarii capacitatilor cognitive
si functionarii sistemului imunitar.

Sugarii prematuri care au fost masati cu grija de cateva ori in fiecare zi in spital
sau au avut frecvent contact la nivelul pielii (epidermei) cu mamele lor au cres-
cut in greutate mai repede, iar la incheierea primului an de viata erau mai dez-
voltati din punct de vedere mental si motor decat cei care nu au fost stimulati.
Presiunea masajului stimuleaza o parte a nervului cranian care activeaza tractul
gastrointestinal, stimuland producerea unor hormoni precum insulina. Cu cat
este mai mare nivelul insulinei, cu atat este mai eficienta absorbtia hranei, iar
copiii cresc mai repede. Copiii care beneficiaza de masaj au un nivel scazut de
cortizoli in urind, hormoni care ucid importante celule imunitare.

Anumite microelemente, cum ar fi fierul, iodul si zincul, sunt extrem de impor-
tante pentru dezvoltarea sanatoasa a creierului. Subnutritia duce la letargie,
diminuand interesul copilului pentru lumea din jurul lui.

Alaptarea il protejeaza pe copil de boli, deoarece anticorpii mamei sunt transmisi
prin lapte. Sugarii prematuri care au fost hraniti cu lapte provenit de la mamele
lor s-au dezvoltat mult mai bine decat cei care au fost alaptati cu lapte formula.

Acestea sunt doar cateva dintre datele furnizate de cercetari despre dezvolta-
rea copilului in primii 7 ani de viata, care intaresc ideea importantei perioadei tim-
purii din viata fiecarui individ, precum si modul in care dezvoltarea copilului este
determinatd de numerosi factori de ingrijire, protectie si educatie ce actioneaza
simultan si potenteaza progresul interdependent in toate domeniile de dezvoltare:
fizic, socioemotional, cognitiv.

Nu este de ajuns doar sa ingrijim copilul, cum nu este de ajuns doar sa-I hra-
nim sau sa-| invatam lucruri noi. Copilul are nevoie simultan si de hrana sanatoasa,
si de ingrijire atenta, si de atentie si caldura, si de stimulare, si de incredere, si de
rabdare, si de un mediu prielnic in care sa se dezvolte etc,, fiecare la timpul potrivit.
Lipsa vreuneia dintre aceste conditii, in aceasta perioada de viata, poate avea con-
secinte pe termen lung.

De aceea, prin acest document, speram sa venim in sprijinul tuturor celor care
ingrijesc, cresc si educa copiii cu varsta cuprinsa in intervalul de la nastere pana la
7 ani din Romania, in scopul construirii unei viziuni comune asupra modului in care
ei se dezvolta si invatd, punand astfel bazele unei abordari si practici coerente in
perioada copilariei timpurii si stabilind premise puternice pentru politici publice
integrate destinate copiilor mai mici de 7 ani.

O contributie importanta pentru asigurarea unei viziuni comune privind educatia
din Romania o are documentul de politici publice Profilul de formare al absolventu-
lui. Acesta descrie asteptarile exprimate fata de absolventii diferitelor niveluri de stu-
diu, pornind de la nivelul prescolar. Pentru acest nivel de studiu, profilul are la baza
Curriculum pentru educatia timpurie 2019. Acesta este fundamentat pe domeniile de
dezvoltare si indicatori comportamentali, in acord cu reperele fundamentale de dez-
voltare pentru invatamantul prescolar - baza comuna pentru dezvoltarea competen-
telor-cheie la nivelul invatamantului primar/ gimnazial/ liceal. Profilul include atribute
prioritare cu caracter transversal si descriptori de nivel care corespund domeniilor de
dezvoltare/ respectiv reperelor fundamentale ale documentului de fata (RFIDT).

' Early Childhood Resource Pack, Young Child Survival, Growth and Development (2004),
Module 2: Brain Development, Rethinking the Brain, Module 3: Basic Course on ECD, Importance
of Care, Feeding is a Critical Interaction. UNICEF Headquarters, New York.
https.//developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
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RFIDT reprezinta un set de enunturi care reflecta astepta-
rile privind ceea ce ar trebui copiii sa stie si sa fie capabili sa
faca. Acestea sunt definite pentru a sprijini cresterea si dez-
voltarea copiilor de la nastere pana la 7 ani, atat in mediul
familial, cat si in cadrul altor servicii de ingrijire si educa-
tie timpurie. Aceste asteptari au ca repere atat cercetarile si
noile teorii privind dezvoltarea copilului generate de psiho-
logie, neuropsihologie, stiintele educatiei (in ansamblu), cat
si valorile nationale pe care dorim sa le transmitem si sa le
promovam incepand cu educatia timpurie.

RFIDT reprezinta o resursa, un document care informeaza
educatorii, parintii si, in general, toti adultii care participa la
cresterea, ingrijirea, dezvoltarea si educatia copiilor asupra astep-
tarilor pe care le pot avea fata de acestia in perioada copilariei. Ele
reflecta finalitatile actiunilor noastre, ne orienteaza si ne ajuta sa ne
adaptam practicile in acord cu specificul dezvoltarii in aceasta perioada a
vietii, abordand holistic toate domeniile dezvoltarii copilului.

Intrucat exista diferente individuale importante intre ritmurile de dezvoltare
ale copiilor, aceste RFIDT sunt flexibile, permitand mici variatii de la copil la copil.
insa, prin formularea lor, ele orienteaza adultii in procesul de participare si spriji-
nire a cresterii si dezvoltarii normale si depline a copilului.

Pentru cadrele didactice, formularea RFIDT reprezinta un punct de referinta
in organizarea si proiectarea activitatilor din unitatile de educatie timpurie. Ele au
o functie diagnostica numai la nivel de grup de copii, si nu la nivel individual si
au ca scop evaluarea nivelului la care se situeaza toti copiii dintr-o grupa de cresa,
gradinita sau clasa pregatitoare, din intregul sistem pe fiecare din domeniile

Monitorizare
nationala
Dezvoltarea
curriculumului

cadrelor didactice

precizate in document. Pentru cadrul didactic, observarea copiilor
in baza RFIDT are ca scop conturarea unui profil al grupei de
copii pentru a vedea care sunt domeniile de dezvoltare
mai putin solicitate prin activitatile desfasurate in gra-
dinita si, in acest mod, a interveni in proiectarea vii-

toarelor activitati.

Cunoasterea
publica

imbunatatirea

procesului RFIDT reprezinta punctul de plecare in ela-
educational ) borarea unui intreg sistem de standarde privind
gc o resur.sele umane, servipiilg of.g.rite s.i poIitici!e
:_rg 8 g publice privind educatia, ingrijirea si protectia
g S 3 c copilului de la nastere la 7 ani. Contribuind la
H 2 fiﬁ elaborarea unui intreg set de standarde, RFIDT
So g au multiple utilizari:
S imbunatatirea procesului educational din
serviciile de educatie timpurie;
Tmbunatatirea curriculumului destinat edu-
catiei copilului de la nastere la 7 ani;
. imbunatatirea pregatirii cadrelor didactice, a
Pregatirea

intregului personal din serviciile pentru copilaria
timpurie (personal nedidactic si didactic auxiliar);
dezvoltarea si imbunatatirea programelor de educatie
parentalg;
evaluarea si imbunatatirea programelor educationale oferite de serviciile de
educatie, ingrijire si protectie;
monitorizarea la nivel de sistem educational a impactului programelor edu-
cationale destinate copiilor de la nastere la 7 ani;
imbunatatirea nivelului de cunoastere publicd asupra importantei si valorii
perioadei copilariei timpurii;
crearea unui continuum al invatarii care leaga dezvoltarea si ingrijirea tim-
purie de succesul de mai tarziu din scoala si din viata, prin alinierea acestor
repere cu cerintele pentru etapele urmatoare de dezvoltare ale copilului.

al actualizarii acestor RFIDT este acela de a oferi un cadru comun de referintd in abordarea integratd a copilului prin toate serviciile de sdnatate, ingrijire,
protectie si educatie care il deservesc. RFIDT reflectd o anumita perspectiva asupra copilului si asupra dezvoltdrii lui, care, prin adoptarea ei de catre toti cei implicati, va
permite imbundtdtirea serviciilor destinate copiilor in perioada timpurie si monitorizarea sistematicd a progreselor realizate.
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UNICEF a demarat in anul 2002 la nivel global initiativa de dezvoltare a stan-
dardelor de invatare si dezvoltare timpurie. in prima faza, 6 tari au fost incluse in
acest proces. Romania s-a alaturat initiativei in aprilie 2007, cand o echipa de con-
sultanti a participat la programul de formare de la Istanbul, organizat si sustinut
de Biroul Regional UNICEF pentru Europa si Asia Centrala. Romania, la fel ca toate
tarile incluse in aceasta initiativa globala, a beneficiat de sprijinul constant al Biro-
ului Central si Regional si al consultantilor internationali. Pe tot parcursul celor trei
etape majore ale procesului de elaborare a RFIDT — respectiv elaborarea repere-
lor, validarea de continut si validarea de varsta —, Reprezentanta UNICEF in Roma-
nia a alocat resursele tehnice, logistice si financiare necesare acestui demers. Tot
in perioada acestui demers, Romania a fost reprezentata in diferite consultari la
nivel global organizate cu sprijinul UNICEF.

RFIDT au fost elaborate printr-un proces comprehensiv si colaborativ care
a implicat multe surse de informatie, expertiza si sprijin. Procesul de elaborare si
finalizare a RFIDT a durat 2 ani si jumatate, debutand in mai 2007 si incheindu-se
in noiembrie 2009.

O echipa de experti sprijiniti de Reprezentanta UNICEF din Romania, alcatuita
din reprezentanti ai Ministerului Educatiei, Universitatii Bucuresti si ai organizatii-
lor neguvernamentale, a coordonat acest proces.

Procesul initial de elaborare a cuprins cinci etape distincte:

1. Organizarea unui workshop cu reprezentanti ai ministerelor ce coordoneaza
elaborarea si implementarea de politici privind educatia, ingrijirea si protectia
copilului de la nastere la 7 ani, cu specialisti in domeniul dezvoltarii timpurii
din lumea academica (universitati), reprezentanti ai agentiilor guvernamentale
a caror activitate vizeaza calitatea procesului educational si a pregatirii resur-
selor umane (formare initiala si continud), reprezentanti ai organizatiilor negu-
vernamentale care implementeaza proiecte in domeniul educatiei, ingrijirii si
protectiei copilului mic, cercetatori in domeniul stiintelor educatiei, pentru a
dezbate tema valorilor pe care dorim sa le promovam prin educatia, ingrijirea
si protectia copilului pana la varsta de 7 ani. in urma acestui workshop, valorile
nationale rezultate au fost: unicitatea copilului/diversitate, dezvoltare plenar3,
bunastare, sanatate, interculturalitate, autocontrol, respect (de sine si fata de
semeni), independenta, demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate,
ordine interioara, grija fata de mediu, solidaritate fata de comunitate.

2. Elaborarea primei variante de RFIDT in conformitate cu valorile nationale
stabilite.

3. Validarea continutului RFIDT. Procesul de validare de continut a implicat con-
sultarea unei game largi de specialisti din domenii precum: pediatrie, psiho-
logia dezvoltarii, pedagogie, psihologia/pedagogia copilului mic, asistenta
sociald, precum si cadre didactice si parinti, scopul principal fiind acela de a
valida aria de domenii ale dezvoltarii pentru care reperele au fost elaborate,
continutul reperelor si al indicatorilor corespunzatori acestor repere, precum
si practicile de sprijin propuse. Criteriile de analiza au fost: cuprinderea tuturor
aspectelor semnificative din dezvoltarea si invatarea copilului de pana la 7 ani,
evitarea suprapunerilor sau a lacunelor in definirea domeniilor de dezvoltare, a
reperelor si a indicatorilor, promovarea de practici care sa puna adultul in spri-
jinul copilului in scopul oferirii contextelor si ocaziilor de dezvoltare si invatare
propice fiecarei varste. De asemenea, o echipa de doi recunoscuti experti inter-
nationali, consultanti ai UNICEF, a fost cooptata pentru validarea continutului
RFIDT. in urma procesului de validare a continutului, RFIDT au fost revizuite.

4. Validarea de varsta a RFIDT. Procesul de validare de varsta a fost coordonat
de o echipa formata din: specialisti in psihologia dezvoltarii copilului, educatie
timpurie si cresterea si ingrijirea copilului mic si un statistician. Procesul de vali-
dare a durat 9 luni si s-a realizat prin investigarea unui esantion reprezentativ
la nivel national pentru copiii cu varsta cuprinsa intre nastere si 7 ani. Scopul
procesului de validare de varsta a fost acela de a confirma, de data aceasta,
continutul indicatorilor formulati pentru fiecare perioada de varsta in raport
cu cunostintele si abilitatile copiilor din Romania. Variabilele avute in vedere in
constituirea esantionului au fost: mediul de rezidenta, sex, etnie, cu/fara frati,
cuprins/necuprins in unitati de educatie timpurie. Au fost implicate 13 judete si
municipiul Bucuresti si un numar de 26 de operatori. in urma rezultatelor obti-
nute prin aplicarea instrumentelor de validare a fiecarui indicator din RFIDT, a
fost realizata o noua revizuire a documentului.

5. Finalizarea RFIDT. Varianta finald a documentului a fost obtinuta dupa parcurge-
rea celor doua etape de validare, in urma carora au fost realizate doua revizuiri.

Actualizarea documentului Repere fundamentale in invdtarea si dezvolta-
rea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani a fost impusa atat de schimbarile
care au avut loc in societate de la conceptia si aparitia acestuia pana in prezent,
de contextele in care traiesc, cresc si se dezvolta copiii astazi, cat si de necesitatea
alinierii la noua legislatie romaneasca privind educatia.

Astfel, in zilele noastre, adaptarea la situatii de criza (pandemie, razboaie,
criza refugiatilor) devine o abilitate extrem de utila copiilor. De asemenea, teh-
nologia are un impact crescut in viata de zi cu zi, iar extinderea utilizarii ei de la
varste din ce in ce mai mici este o realitate pe care toti adultii din viata copiilor au
nevoie sa o gestioneze cat mai adecvat. Mai mult, pandemia de COVID-19 a adus
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in atentie facilitarea invatarii la distanta si prin intermediul tehnologiei, in special
pentru copiii de peste 5 ani.

Din perioada procesului de elaborare a primei editii a Reperelor fundamen-
tale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani pana
in prezent, in societatea romaneasca si la nivelul sistemului de educatie timpurie
s-au petrecut schimbari semnificative, in acest moment fiind necesara alinierea la
noua configuratie de la nivelul societatii si la noua legislatie privind educatia,
din care mentionam Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023 si elabora-
rea unui nou Curriculum pentru educatia timpurie 2019 (unitar pentru perioada
de la nastere la intrarea in invatdamantul primar — Anexa la Ordinul ministrului
educatiei nationale nr. 4.694/2.08.2019). De asemenea, a fost completata legisla-
tia specifica pentru integrarea serviciilor standard de nivel anteprescolar in servicii
de educatie si unificarea sistemului de servicii pentru educatia timpurie prin O.U.
nr. 100 din 10 septembrie 2021, Metodologia de organizare si functionare a cre-
selor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolara, din 28.04.2022, si s-a
elaborat legislatia privind serviciile de educatie timpurie complementare.

La aceste argumente care se concentreaza pe schimbarile la nivel social si
legislativ, se adauga principiile orientative referitoare la implementarea reperelor
explicate in continuare, ceea ce a condus la derularea unui proces comprehensiv
de consultare si actualizare.

Procesul de actualizare s-a focalizat pe accesibilizarea intelegerii documen-
tului, atat prin formd, cat si prin continut, identificarea si eliminarea practicilor de
sprijin caduce, irelevante cultural in prezent, precum si pe actualizarea, diversifi-
carea si Imbogadtirea contextelor de invdtare in ceea ce priveste practicile de spri-
Jjin recomandate pentru atingerea fiecarui reper, respectiv indicator. Nu in ultimul
rdnd, pe baza feedbackului primit, actualizarea a inclus formularea unor repere noi,
semnificative in contextul actual. Consolidarea rolului pdrintilor in procesul stimu-
larii dezvoltdrii copilului, consistenta practicilor de sprijin si existenta unei continui-
tati si complementaritdti a acestora intre mediul familiei si al serviciilor de educatie
timpurie au condus la sortarea practicilor de sprijin in functie de context, ceea ce
faciliteaza dialogul dintre cele doud medii.

intregul proces de elaborare si actualizare a RFIDT, precum si implementarea
lor se bazeaza pe anumite principii (prezentate in urmatoarea sectiune a Introdu-
cerii) care reflecta perspectiva actuala asupra dezvoltarii copilului, asupra rolului
adultilor din jurul lui, precum si a modului in care dezvoltarea si invatarea trebuie
privite in aceasta perioada a vietii. Reperul PRIMORDIAL al RFIDT este COPILUL.

3.1. Principii referitoare la continutul RFIDT

Cadrele didactice, parintii si alti adulti care participa la cresterea, dezvoltarea
si educatia copiilor mici utilizeaza RFIDT ca o modalitate de a intelege mai bine ce
asteptari pot avea in privinta copiilor in raport cu varsta pe care o au si de a spri-
jini si stimula mai eficient procesul lor de invatare si dezvoltare.

Continutul RFIDT corespunde varstei copiilor, luand in considerare diferen-
tele individuale privind ritmul de dezvoltare al fiecarui copil. Fiecare copil
este unic in modul in care creste, se dezvolta si dobandeste deprinderi si
competente. Copiii trec prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri dife-
rite. Nu trebuie sa ne asteptam ca toti copiii sa atinga aceleasi standarde in
acelasi timp sau la acelasi nivel de performanta.

RFIDT recunosc rolul copiilor mici ca participanti activi la invatare. Copiii
nu sunt recipiente pasive pentru cunostinte; ei invata prin joc, prin implicare
activa, angajare, explorare si exploatarea simturilor — auz, vaz, gust etc. RFIDT
recunosc faptul ca toti copiii trebuie expusi unei game cat mai bogate de
oportunitati de invatare, in moduri diferite si in contexte diferite.

Continutul RFIDT reflecta faptul ca invatarea si dezvoltarea copiilor sunt
concepte multidimensionale si ca toate domeniile de dezvoltare sunt inter-
corelate. Trebuie acordata atentie tuturor domeniilor deoarece invatarea si
dezvoltarea copilului sunt complexe si se petrec traversand simultan toate
domeniile de dezvoltare.

Continutul RFIDT tine cont de importanta rolului jucat de familie, comuni-
tate si mediu in dezvoltarea copilului. Familiile reprezinta un factor semni-
ficativ prin contributia lor asupra dezvoltarii si invatarii copilului de-a lungul
intregii vieti a acestuia. RFIDT recunosc faptul ca toti copiii se dezvolta si
invata in contextul interactiunilor si relatiilor pe care le stabilesc cu primele
persoane care au grija de ei, parintii, apoi cu comunitatea apropiata si mediul
in care trdiesc.

RFIDT recunosc capacitatea tuturor copiilor de a invata, de a realiza pro-
grese in dezvoltare, indiferent de dispozitiile lor fizice sau emotionale,
de experientele anterioare sau mostenirea culturala. Setul de RFIDT este
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universal si trebuie dezvoltat pentru toti copiii, indiferent de diferentele cul-
turale, de statut socioeconomic, de prezenta unor deficiente si probleme
fizice sau de invatare. RFIDT trebuie sa ia in considerare aceasta diversitate si
sa se adapteze naturii unice a invatarii si dezvoltarii copilului. Cea mai mare
parte a copiilor au potentialul de a atinge aceste repere pentru varsta lor,
daca li se asigura sustinerea si stimularea adecvata dezvoltarii.

Continutul RFIDT respecta mostenirea culturala si diferentele lingvistice.
Importanta diversitatii mediilor si mostenirii culturale trebuie sa se rega-
seasca n aceste repere.

RFIDT recunosc faptul ca, la varsta timpurie, copiii dobandesc abilitati
indeosebi prin utilizarea diverselor strategii de invatare si prin constru-
irea de contexte si medii de invatare variate. RFIDT recunosc necesitatea
acestor medii de invatare si faptul ca ele reprezinta diversitatea modalitati-
lor de predare si invatare, precum si diversitatea experientelor de invatare si
dezvoltare.

Continutul RFIDT este orientat de cercetarile si bunele practici din educatia
timpurie. intrucat RFIDT sunt utilizate pentru a maximiza dezvoltarea progra-
melor educationale si a experientelor educationale ale copiilor, ele trebuie sa
se bazeze pe informatii valide, riguroase si realiste de cunoastere a dezvolta-
rii copilului, pe expertiza si experienta in lucrul cu acestia.

RFIDT recunosc importanta jocului liber si a invatarii prin joc. invatarea tim-
purie se produce in contextul unor interactiuni favorabile, astfel incat copilul
sa se simta in siguranta pentru a explora mediul si a invata. Jocul, cu adulti
sau cu alti copii, este elementul-cheie al invatarii si instrumentul principal
prin care copilul se descopera pe sine in relatie cu ceilalti si incepe sa se ori-
enteze in lume, se bucura de propriile initiative si de joaca impreuna cu cei-
lalti, descopera invatarea si invata jucandu-se. Jocul liber are un impact major
n toate domeniile de dezvoltare, iar adultii au rolul de a crea un mediu favo-
rabil jocului liber in copilaria timpurie.

RFIDT recunosc impactul STEAM/STIAM pentru o invatare temeinica si
integrata. STEAM/STIAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arte, Matematica)
reprezinta o abordare intentionata si integrata de facilitare a invatarii, in care
subiectii descopera si dobandesc un set de concepte, abilitati si competente

3.2.

in stiinta, tehnologie, inginerie, arte si matematica, acestea putandu-se
transfera si aplica atat in invatarea academica, cat si in contexte din lumea
reald. Educatia in domeniul stiintelor, tehnologiei, ingineriei, artei si matema-
ticii incepe Inca de la nastere si este sustinuta de cercetarile din neurostiinte
si alte stiinte ale dezvoltarii. Cercetarile arata ca arhitectura de baza a creieru-
lui se construieste printr-un proces neintrerupt care incepe inainte de nastere
si continua pe toata perioada adulta. Creierul uman este foarte receptiv/sen-
sibil la invatarea matematicii si a logicii intre 1 si 4 ani; de asemenea, abilita-
tile matematice sunt cel mai puternic predictor al invatarii ulterioare. Oferind
copiilor oportunitati pentru a trai experiente de invatare timpurii din sfera
STEAM/STIAM, se sustine dezvoltarea lor, aparitia gandirii critice inca de tim-
puriu si a abilitatilor de argumentare si creste interesul in cariere STEAM/
STIAM in perioada adulta. in perioada copildriei mici, STEAM/STIAM poate
consta in mod special in adresarea intrebarilor si incurajarea explorarii de
catre copiii mici, activitati proiectate intentionat pentru a construi concepte
stiintifice si matematice, dar si in utilizarea efectiva a tehnologiei disponi-
bile. Interactiunile pozitive timpurii, intr-un mediu intentionat proiectat pen-
tru a furniza experiente de tip STEAM/STIAM, unde copiii pot explora, adresa
intrebari, experimenta folosind diverse materiale si obiecte, obtine suport de
la educatori, vor ajuta la construirea acestei fundatii. in perioada copilariei
timpurii, stiinta, tehnologia, ingineria, arta si matematica nu sunt subiecte
distincte, ci sunt explorate si incorporate in activitatile zilnice ale copiilor.
in plus, construind aceasta fundatie, se va realiza o continuitate intre nivelu-
rile de educatie.

Principii referitoare la implementarea RFIDT

Bunastarea copiilor si respectul pentru parintii lor au cea mai mare priori-
tate in implementarea RFIDT. Parintii reprezinta primul si cel mai important
educator, decident si suport in viata copiilor. Implicarea parintilor trebuie
vazuta ca un proces esential in implementarea RFIDT.

RFIDT sunt utilizate pentru a sprijini dezvoltarea copiilor, proiectarea pro-
gramului de educatie timpurie si practicile parentale. RFIDT trebuie utilizate
pentru a sustine copiii mici, parintii, educatorii si programele educationale.
RFIDT nu trebuie utilizate ca instrumente pentru criticarea, excluderea sau
sanctionarea copiilor, a cadrelor didactice sau a parintilor. RFIDT pot servi
drept instrument pentru discutie, dialog si impartasirea experientelor intre
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INTRODUCERE

parinti, profesionisti din domeniul educatiei timpurii si membrii comunitatii.

RFIDT sunt utilizate judicios si in scopul pentru care au fost create. Ele tre-
buie sa sprijine parintii, care sunt primii si cei mai longevivi educatori ai copi-
ilor. Ele nu trebuie utilizate pentru a forta sau bloca dezvoltarea copilului sau
pentru a eticheta copilul.

RFIDT sunt revizuite si actualizate cel putin o data la zece ani. Pentru ca
RFIDT sa ramana relevante, ele trebuie sa fie revizuite periodic printr-un pro-
ces consultativ participativ.

>

Implementarea RFIDT este evaluata pentru a se asigura utilizarea adecvata
de catre parinti, serviciile de educatie timpurie si comunitati. Rezultatele
evaluarii trebuie sa conduca la o utilizare mai buna a acestora.

Pentru utilizarea si implementarea optima a RFIDT se asigura suport tehnic
si material adecvat. Parintii, educatorii si ceilalti adulti care sunt implicati in
dezvoltarea copilului trebuie sa fie familiarizati si orientati in utilizarea adec-
vata a RFIDT. Ei trebuie ajutati tocmai pentru a se asigura ca, prin utiliza-
rea lor, RFIDT contribuie la stimularea dezvoltarii copilului in toate domeniile
indicate de catre aceste repere.

Reperele Fundamentale in invitarea
si Dezvoltarea Timpurie a Copilului:

>
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Aceasta sectiune include definirea domeniilor de dezvoltare care se bazeaza

pe urmatoarele premise:

a)

b)

o)

d)

indeosebi in primii trei ani de viatd, copiii invata intr-un ritm foarte alert. Ei
traverseaza cu rapiditate perioada de la dependenta totala la etapa in care
devin moderat independenti aproape de 3 ani.

Cresterea si dezvoltarea copiilor in primii ani de viata sunt foarte rapide, inre-
gistrand salturi calitative in intervale scurte de timp. Chiar daca, in esent3,
copiii cresc si se dezvolta trecand prin stadii similare, fiecare copil este un
individ unic care se dezvolta in ritm propriu. Dezvoltarea si invatarea copiilor
reprezinta un proces continuu care se bazeaza pe experientele si cunostin-
tele anterioare ale copilului. Stilul de invatare unic al fiecaruia, abilitatile si
experientele sale se reunesc pentru a sustine progresul/evolutia de-a lungul
acestui continuum.

Experientele pe care le traiesc copiii in perioada timpurie, prin intermediul
interactiunilor care se stabilesc intre acestia si adultii de referinta (parinti,
educatori, ingrijitori), le modeleaza arhitectura cerebrala. Centrul pentru
dezvoltarea copilului de la Universitatea Harvard defineste interactiunile in
care adultii sunt receptivi si prezenti in relatia cu copilul folosind sintagma
Servd si Retur. Cand un bebelus sau un copil mic gangureste, indica anu-
mite obiecte prin gesturi sau cuvinte ori pange, iar adultul raspunde in mod
adecvat (prin contact vizual, cuvinte, o imbratisare etc.), se realizeaza si se
intdresc anumite conexiuni neuronale in creierul copilului, cu efect asupra
dezvoltarii globale a acestuia. Relatia de tip Servd si Retur ia nastere numai
atunci cand adultul surprinde semnalele si intentia copilului de a interacti-
ona si raspunde adecvat, investind timp. Practicarea constanta, in diferite
momente ale zilei a interactiunii tip Servd si Retur construieste fundatia pen-
tru Tnvatarea continua a copilului, dezvoltarea sanatatii si abilitatilor pentru
a face fata provocarilor viitoare.

La copiii mici nu se produce disparat dezvoltarea fizica, sociala, emotionala,
cognitiva sau de limbaj. Copiii invata holistic, astfel incat fiecare domeniu le
influenteaza pe celelalte si niciunul nu opereaza independent. Un copil care

e)

f)

9)

fnvatd sa mearga va urmari privirea mamei sale, iar daca pe chipul ei citeste
ingrijorarea sau spaima se va opri din noua incercare; daca va citi multumi-
rea, increderea, va avea curaj sa continue. Aceasta referinta sociala a copilu-
lui este esentiala pentru stimularea copilului lui, stabilirea increderii sale de
a explora mai departe sub supravegherea adultului. Odata cu achizitia mer-
sului, copilul invata sa-si coordoneze miscarile, sa-si concentreze atentia, sa
inteleaga un mesaj verbal transmis de catre adult si sa raspunda verbal sau
nonverbal la acesta. In acelasi mod, un copil hranit si ingrijit corespunzator
va dispune de o capacitate mai mare de a invata.

Copiii mici au nevoie sa fie expusi, stimulati in toate domeniile de dezvoltare
in mod simultan. Focalizarea pe oricare dintre domenii si ignorarea celor-
lalte prejudiciaza dezvoltarea plenara a copilului. Reperele sunt elaborate pe
domenii de dezvoltare, dar dezvoltarea copilului trebuie considerata holistic.

Structurarea reperelor pe domenii de dezvoltare are scopul de a surprinde
specificul fiecarui domeniu si de a urmari dezvoltarea globala a copilului.
Fiecare domeniu de dezvoltare cuprinde subdomenii si in anumite cazuri
aspecte specifice subdomeniilor, in scopul asigurarii coerentei in interiorul
domeniului, dar mai ales pentru cuprinderea tuturor aspectelor definitorii
pentru domeniul respectiv.

Definirea domeniilor de dezvoltare reprezinta totodata expresia valorilor si
a modului in care ne formulam asteptarile privind copilul in viitor. Valorile
care stau la baza constituirii domeniilor de dezvoltare au fost enuntate dupa
cum urmeaza: unicitatea copilului/diversitate, dezvoltare plenara, bunastare,
sanatate, interculturalitate, autocontrol, respect (de sine si fata de semeni),
independenta, demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate, ordine
interioara, grija fata de mediu, solidaritate fata de comunitate.

Nota: Preocuparea pentru tratarea copilului ca individualitate, cresterea lui prin

valorizarea lumii diverse in care trdieste, ca si preocuparea pentru dezvoltarea sa
plenard reprezintd idei care transcend un domeniu de dezvoltare sau altul si se
reflecta in modul in care contemporaneitatea priveste educatia timpurie si structu-
reazd programele de calitate adresate copiilor de la nastere la 7 ani.
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4.1. Domeniile de dezvoltare pentru care sunt elaborate RFIDT sunt urmatoarele:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA - cuprinde o

gamd largd de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt sdritura,
alergarea, pand la miscdri fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar
si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si practici referi-
toare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici de mentinere a sanatatii
si securitdtii personale.

DEZVOLTAREA FIZICA,
SANATATEA S| IGIENA PERSONALA

DEZVOLTAREA FIZICA

Dezvoltarea motricitdtii grosiere

Dezvoltarea motricitadtii fine

Dezvoltarea senzorio-motorie

L SANATATEA SI IGIENA PERSONALA

Promovarea sdanatatii si a nutritiei

Promovarea ingrijirii
si igienei personale

Promovarea practicilor
privind securitatea personald

B.

13

DEZVOLTAREA SOCIOEMOTIONALA - vizeazé debutul vietii sociale a copi-
lului, capacitatea lui de a stabili si a mentine interactiuni cu adulti si copii.
Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si
lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeazd indeosebi capacitatea copiilor
de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celor-
lalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu.
In strdnsd corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a
copilului, care influenteaza decisiv procesul de invdtare. Cele doud subdomenii
sunt interdependente.

DEZVOLTAREA
SOCIOEMOTIONALA

DEZVOLTAREA SOCIALA

Dezvoltarea abilitatilor
de interactiune cu adultii

Dezvoltarea abilitdtilor de interactiune
cu copii de varstd apropiatd

Acceptarea si respectarea diversitatii

Dezvoltarea comportamentelor prosociale

DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Dezvoltarea conceptului de sine

Dezvoltarea autocontrolului emotional

Dezvoltarea expresivitdtii emotionale
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ATITUDINEA IN INVATARE - se referd la modul in care copilul se implicd
intr-o activitate de invdtare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele
de invdtare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoa-
nele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte
domenii de dezvoltare.

CAPACITATI SI ATITUDINI
iN INVATARE

CURIOZITATE SI INTERES
INITIATIVA

PERSISTENTA SI PERSEVERENTA

CREATIVITATE

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRI-
ERII - vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii,
sintaxei, dar si ale intelegerii semnificatiei), a comunicdrii (cuprinzand abilitati
de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile
pentru scris-citit si insotesc dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII
SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

——— DEZVOLTAREA LIMBAJULUI S| A COMUNICARII

Dezvoltarea capacitdtii de ascultare
si intelegere (comunicare receptiva)

Dezvoltarea capacitdtii de vorbire si
comunicare (comunicare expresivd)

PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

Participarea la experiente cu cartea;
cunoasterea si aprecierea cdrtii

Dezvoltarea capacitdtii de discriminare
foneticd; asocierea sunet-literd

Constientizarea mesajului
vorbit/scris

fnsu,sirea deprinderilor de scris;
folosirea scrisului pentru
transmiterea unui mesaj

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII - a fost definit in terme-
nii abilitdtii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente
si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitdtile de
gdndire logica si rezolvare de probleme, cunostinte matematice elementare ale
copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurdtor.

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII

DEZVOLTAREA GANDIRII LOGICE
S| REZOLVAREA DE PROBLEME

Capacitatea de a analiza si stabili relatiile
dintre obiecte, evenimente, persoane, situatii

CUNOSTINTE SI DEPRINDERI
MATEMATICE ELEMENTARE,
CUNOASTEREA SI INTELEGEREA LUMII

Reprezentdri matematice elementare
(numere, reprezentdri numerice, operatii,
concepte de spatiu, forme geometrice,
intelegerea modelelor, mdsurare)

Cunoasterea si intelegerea lumii
(lumea vie, Pdmantul, spatiul,
metode stiintifice)

Utilizarea curiozitdtii naturale pentru a
descoperi lumea prin intermediul tehnologiei

15

4.2. Principii referitoare la continutul RFIDT

intrucat RFIDT au scopul de a construi un intreg sistem de repere fundamen-
oada de referinta in elaborarea RFIDT este intreaga perioada a copilariei timpurii:
nastere-7 ani.

Diferentele semnificative din cadrul acestei perioade conduc la urmatoarea
grupare pe varste:

a. nastere-18 luni

b. 19-36 de luni

c. 37-60 de luni

d. 61-84 de luni

Varsta indicata la care fiecare copil atinge fiecare indicator reprezintd un
jalon orientativ.

Date fiind caracteristicile individuale ale copiilor, asteptam si acceptam
diferente legate de momentul si modalitatea in care copiii ating indicatorii pro-
pusi. Nu toti copiii vor atinge indicatorii in intervalul de timp specificat.
Unii vor ajunge mai repede la achizitionarea lor, in timp ce altii vor ajunge in
alt ritm, in alta ordine, sau nu vor ajunge deloc. in toate aceste cazuri, interva-
lul de timp este un cadru, un reper cu functie de informare si nu are rolul de a
constrange cursul natural al dezvoltarii unui copil.

Cateva argumente in favoarea acestei grupdri a varstelor in intervalul
nastere - 7 ani:

Reperele fundamentale pentru fiecare domeniu de dezvoltare sunt astfel defi-
nite pentru a traversa intreaga perioada de varsta de la nastere la 7 ani, ca
asteptari finale pentru copildria timpurie. in interiorul fiecarui reper fundamen-
tal sunt formulati indicatori care reflecta specificul unei anumite varste. Altfel
spus, reperul vizeaza dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani pentru un anu-
mit domeniu de dezvoltare, insa indicatorii reflectd ceea ce este dezirabil la
finalul fiecareia dintre grupele de varsta stabilite.

intrucat diferentele individuale in ritmul de dezvoltare a copiilor pot fi foarte
mari, am recurs la o grupare mai sintetica a anilor, dar care tine cont de dife-
rentele majore dintre etapele dezvoltarii copilului semnalate de psihologia
copilului.

Intervalul nastere-18 luni a fost stabilit pentru a permite, prin specificul var-
stei, surprinderea mai multor achizitii in toate domeniile de dezvoltare. Astfel,
la finalul acestei perioade de varsta se poate observa in care dintre domeniile
de dezvoltare stabilite copilul manifesta o dezvoltare mai lenta sau probleme
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in dezvoltare si, implicit, necesita fie o mai puternica stimulare, fie chiar o inter-
ventie specifica. 18 luni reprezintad perioada pe care si cercetarile privind dez-
voltarea creierului o mentioneaza ca fiind semnificativa din punct de vedere al
dezvoltarii cognitive a copilului.

Intervalul 19-36 de luni a fost ales intrucat marcheaza o perioada de mari
salturi in dezvoltare care se diferentiaza major, in toate domeniile dezvolta-
rii, de perioada anterioara si de cea care ii urmeaza. Este o perioada foarte
importanta in special din punct de vedere al cuceririi independentei ,depen-
dente” de adult.

Intervalul 37-60 de luni se concentreaza pe perioada prescolaritatii mijlocii
care Tmbraca un anumit specific din perspectiva socializarii, a interactiunii
sociale cu cei de varsta apropiata si cu adultii, a achizitiilor in planul limbaju-
lui, a proceselor psihice, a jocului.

Intervalul 61-84 de luni este cel destinat pregatirii copilului pentru intrarea la
scoala si frecventarii clasei pregatitoare, perioada in care copilul dispune de
0 mare capacitate de a opera cu obiectele, cuvintele, mediul si de a interac-
tiona cu ceilalti. Disponibilitatea lui cognitiva, fizica si socioemotionala este
diferita de perioadele anterioare din perspectiva modului in care copilul se
raporteaza la realitatea inconjuratoare, prin modul in care prelucreaza mesa-
jele primite si le integreaza in structuri psihice.

Definirea termenilor utilizati in acest document:

DOMENIU
Domeniul este definit ca parte din complexitatea dezvoltarii copilului cu
caracteristici specifice date de tipul de achizitii si procese pe care le presu-
pune. Domeniile sunt variabile ca intindere, dar se regasesc in toata perioada
de la nastere la 7 ani, formand permanent un intreg, chiar dacd, in anumite
stadii de dezvoltare, unele domenii comporta intensitati mai evidente.

SUBDOMENIU
Fiecare domeniu este divizat in subdomenii care reprezinta fatete generale
ale domeniului respectiv. Toate subdomeniile unui domeniu ofera o imagine
comprehensiva a acestuia.

ASPECTE SPECIFICE ALE SUBDOMENIULUI
Unele subdomenii, datoritd complexitatii lor, cuprind o detaliere in categorii
distincte de cunostinte si abilitati sub forma aspectelor specifice, care repre-
zinta fatete subordonate ale respectivului subdomeniu.

REPERE FUNDAMENTALE privind DEZVOLTAREA si INVATAREA TIMPURIE
RFIDT reprezinta enunturi privind asteptarile a ceea ce copiii ar trebui sa stie
si sa fie capabili sa faca.

INDICATORI

Indicatorii reprezinta manifestari observabile privind comportamentul si
abilitatile copiilor. Indicatorii sunt specifici fiecarui interval de varsta si sunt
ordonati ierarhic, pentru a putea urmari progresul in atingerea unui anu-
mit reper. Indicatorii listati reprezinta anumite modalitati prin care copiii pot
demonstra evolutii in procesul de dezvoltare, dar trebuie retinut ca aceasta
lista de indicatori nu este una exhaustiva si ca sunt copii care vor demonstra
prin modalitati unice, individuale, realizari in directia atingerii RFIDT.

PRACTICI DE SPRUJIN

Reprezinta exemple de strategii/activitati de invatare care faciliteaza dezvol-
tarea copilului si in care adultii se pot implica sau pe care le pot utiliza atat in
cadrul institutiilor de ingrijire, protectie si educatie timpurie, cat si in cadrul
familiei, in scopul facilitarii dezvoltarii globale a fiecarui copil. Acestea sunt
exemple de modalitati in care adultii pot interactiona cu copiii in scopul sti-
mularii cresterii si dezvoltarii lor si al sustinerii invatarii. Practicile de sprijin
indica ceea ce facem impreuna cu copiii. Pentru ca unele aspecte ale invatarii
si dezvoltarii sunt mai intense in anumite stadii ale dezvoltarii, numarul indi-
catorilor si al exemplelor privind practicile de sprijin variaza.

Exemplele de practici debuteaza, de fiecare data, cu cele prin care parintii (P) ori
alti adulti de referinta din cadrul familiei pot stimula dezvoltarea copilului. Aces-
tea se continua cu practicile comune, prin care parintii si profesionistii (P,E) deo-
potriva pot contribui la dezvoltarea plenara a fiecarui copil. Ultimele exemple de
practici de sprijin se adreseaza profesionistilor din serviciile pentru copilaria tim-
purie, educatorii fiind cei care contribuie semnificativ la crearea contextelor adec-
vate de invatare si dezvoltare.

Abrevierea (E) se refera la toti profesionistii care interactioneaza cu copilul in ser-
viciile pentru copilaria timpurie.

in structurarea documentului am utilizat urmatoarea schema:

A. Domeniul
A.1. Subdomeniul:
A.1.1. Aspect specific:

Reper 1:
19-36 de luni 37-60 de luni 61-84 de luni
Indicatori Indicatori Indicatori Indicatori
Practici Practici Practici Practici
de sprijin de sprijin de sprijin de sprijin
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Cu cat stim mai multe despre copii, cu atat mai bine i sprijinim sa se dezvolte
si sa devina adultii pe care ni-i dorim in societate. Pe de o parte, responsabilitatea
pentru copii face parte din viata noastra cotidiana. Pe de alta parte, constientizarea
importantei acestei perioade pentru devenirea ulterioara a individului a facut ca la
nivel international — si in ultimul timp si in Romania — sa se acorde o atentie speci-
ala copilariei si alocarii de resurse pentru ingrijirea si educarea copiilor in aceasta
perioada a vietii.

Conceptia despre copil si copilarie a fost si este determinata de noile cuceriri
stiintifice, teoretice si practice si influenteaza modul in care este conceputa educa-
tia. Perspectiva asupra dezvoltarii copilului este tributara contextului cultural, socio-
economic, politic al unei tari, dar si traditiei (uneori neconsolidate sau neinfluentate
de noi infuzii teoretice si argumente ale teoriei aplicate). Aceasta conceptie des-
pre copil si copilarie reprezinta un complex de idei, valori, modele, norme, practici,
asteptari despre cum sunt copiii, respectiv despre cum sa i crestem, cum sa ii edu-
cam si sa li socializam.

Sintaxa educatiei a inregistrat de-a lungul timpului o dinamica ce astazi se
regaseste in paradigma abordarii holistice a dezvoltarii copilului (Vezi Anexa, care
prezintd o scurta perspectiva istorica asupra educatiei copilului mic si un parcurs
istoric al educatiei copilului mic in Romania). Societatea de azi si mai ales cea de
maine, precum si toate argumentele adunate in ultimele decenii privind politicile
publice, programele sociale/educationale/de igiena si sanatate, avantajele si impli-
catiile impactului interventiei noastre asupra copiilor in perioada copilariei timpurii
ne obliga sa ne adaptam modul de a privi aceasta perioada din viata individului in
scopul asigurarii celui mai bun start in viata.

Abordadri actuale ale copilului si copildriei. Perspectiva integrata asupra copilului
in perioada timpurie si necesitatea unei astfel de abordadri

Avem in vedere doua directii de analiza a copilului in perioada timpurie:

a. Copilul in integralitatea lui ca persoana (perspectiva dezvoltarii)

b. Politicile, structurile si serviciile care vizeaza dezvoltarea copilului (perspec-

tiva politica si economica, culturala si sociald, perspectiva drepturilor omului)

a. Copilul in integralitatea lui ca persoana

in intreaga lume, in prezent, abordarea dominant& asupra copilului este rela-
tionala si holistica. Copilul este privit ca intreg, cu corpul sdu, cu mintea sa, cu emo-
tiille si creativitatea sa, dar si cu istoria sa personala ca identitate sociala (Moss si
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Petrie, 2002). Aceasta perspectiva — a dezvoltarii -, documentata in numeroase cer-
cetari pretutindeni in lume, reflecta regularitatile ce se regasesc in dezvoltarea fizica
si psihosociala in timpul copilariei. Cercetarile atrag atentia asupra corelatiei dintre
dezvoltarea copilului si calitatea nutritiei, ingrijirii, educatiei si, implicit, asupra vul-
nerabilitatii copilului in timpul acestei perioade formative, considerata critica sau
sensibila. Mai concret, din punct de vedere al dezvoltarii in perioada nastere-7 ani,
urmatoarele aspecte sunt foarte importante:
evolutia fizica, mentald, sociala si emotionala este distincta de cea a copiilor
mai mari sau a adultilor, imbracand faze, stadii, ritmuri si repere de evolutie
specifice;
in societatile moderne se petrec numeroase transformari progresive in ceea ce
priveste competentele fizice, cognitive si socioemotionale ale copiilor, din peri-
oada micii copilarii pana la intrarea la scoald. Aceste transformari marcheaza
formarea competentelor si capacitatilor, modurilor de relationare, comunicare,
invatare si joc etc,;
in perioada timpurie, fiinta umana prezinta cel mai mare grad de depen-
denta de relatiile cu ceilalti (parinti, frati, covarstnici, alti adulti) nu doar pentru
a supravietui, ci si pentru securitate emotionald, integrare sociala, formarea
competentelor cognitive si achizitii culturale;
dezvoltarea copilului este foarte sensibild la impactul negativ al malnutritiei, al
decisiv; cercetarile ultimilor ani din domeniul dezvoltarii creierului demon-
streaza impactul organic (arhitectura creierului) si mental (dezvoltarea cailor
neuronale din toti lobii creierului) asupra intregii dezvoltari a copilului mic;
daca nevoile de baza ale copilului nu sunt satisfacute, daca este maltratat sau
abuzat, efectele se resimt in toata perioada copilariei si, in functie de durata si
gravitatea tratamentului la care a fost supus, si in perioada maturitatii;
desi putem vorbi de o serie de principii generale, contextele si experientele ce
marcheaza dezvoltarea sunt foarte variabile, fiind potentate in special de capa-
citatile individuale ale copilului, de nevoile lui speciale, gen, apartenenta etnica,
circumstante economice, sociale si culturale.

in concluzie, putem vorbi despre consens in lumea stiintifica in ceea ce priveste
importanta cruciala a evolutiei copilului de la nastere la 7 ani si preocuparea si la nivel
international pentru aceasta varsta. Corelata cu aceasta concluzie este ideea ca pentru
orice problema ce poate aparea in dezvoltarea unui copil (din punct de vedere cogni-
tiv, emotional, social, legat de personalitate etc.), cu cat interventia este mai timpurie,
cu atat sansa de remediere este mai mare; si invers, cu cat interventia educationala
este mai tarzie, cu atat mai mari sunt costurile asociate, iar prognosticul e mai putin
favorabil (Miclea 2006, p. 1).
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b. Politicile, structurile si serviciile care vizeaza dezvoltarea copilului

in lucrarea de sinteza ,Changing perspectives on early childhood: theory, research
and policy” (2006), Martin Woodhead evidentiaza trei perspective dominante si com-
plementare cu perspectiva privind dezvoltarea, prezentata anterior:

perspectiva politica si economica, ce se pliaza pe profilul de dezvoltare si se
traduce in interventii sociale si educationale, inspirate de modelele economice
ale capitalului uman. Educatia timpurie este o parghie esentiala de reducere a
inegalitatilor sociale, in special a celor legate de statusul socioeconomic si de
gen. Investitia in educatia timpurie este cea mai rentabild investitie in educatie
(Cuhna, 2005; Penn, 2002);

perspectiva culturala si sociald, ce atrage atentia asupra diversitatii accepti-
unilor acordate copildriei (ca un status construit) si mai ales asupra varietatii
modurilor in care este practicata educatia (pentru copii, cu copiii si de catre
copii). Aceasta perspectiva are implicatii asupra actorilor participanti si asupra
modului in care sunt definite scopurile, modelele si standardele. Derivate din
aceasta perspectiva de analiza, remarcam la nivel international cateva teme si
tendinte care sustin si reflecta abordarea integrata a copilului in secolul XXI:
implicarea parintilor in structurile de educare a copiilor, modele integrate de
interventie si inventarea de noi profesii (in afara cadrelor didactice si a ajuto-
rului de educatoare, lucreaza specialisti pentru activitati in exteriorul institutiei
de educatie sau dupa programul obisnuit — tip after-school, asistenti sociali,
adulti cu nevoi speciale, cadre didactice de sprijin sau itinerante, mediatori sco-
lari sau sanitari etc.), abordarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES),
promovarea limbii materne si a culturilor locale — inclusiv a celor cu dominanta
religioasa, dimensiunea de gen;

perspectiva drepturilor omului, care redimensioneaza abordarile conventio-
nale privind teoria, cercetarea si practicile educationale in sensul respectarii
demnitatii copilului, recunoasterii capacitatii acestuia de a contribui la propria
dezvoltare si la dezvoltarea serviciilor. Principalele drepturi respectate prin ela-
borarea si utilizarea reperelor fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilu-
lui sunt: dreptul copilului de a-si implini potentialul, dreptul la protectia fata de
influente daunatoare, abuz, exploatare, dreptul de a participa pe deplin la viata
familiei, la viata culturala si sociala.

Rezulta din aceste perspective de analizd interdependenta dintre tipurile de
politici, structuri, servicii. Abordarea integrata a acestora este necesara pentru a res-
pecta unicitatea copilului si a dezvoltarii sale. Dezvoltarea si invatarea in perioada
timpurie pot fi privite din perspectiva mai larga a pregatirii pentru invatare/viata
sau din perspectiva pregatirii pentru scoala.

Prima perspectiva, cea a pregatirii pentru invatare/viata, include multiple
aspecte ale dezvoltarii, printre care abilitati verbale si intelectuale, cunostinte, abi-
litati sociale, aspecte legate de sanatate si nutritie. Aceasta perspectiva ne permite
sa facem predictii despre pregatirea copiilor pentru activitatile specifice maturitatii:
participarea la viata de familie, la viata comunitatii, la activitati economice. A doua
perspectiva, pregatirea pentru scoald, face predictii asupra succesului copilului pe
parcursul scolar. Pentru a face fata cu succes experientei scolare, copiii trebuie sa
aiba formate abilitati fizice si motrice, abilitati sociale si emotionale, o atitudine
adecvata fata de invatare, limbaj si competente lingvistice, abilitati cognitive.

Daca intersectam perspectivele amintite, rezulta ca asteptarile cu privire la
invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului ar trebui sa se coreleze cu alte categorii
de asteptari, cele referitoare la parinti, educatori, asistenti sociali, dar si programe,
acces la servicii, indicatori sociali, eficacitatea sistemului. Aceste asteptari stau la
baza unor documente de politica publica ce vizeaza dezvoltarea abilitatilor paren-
tale, dezvoltarea curriculumului, imbunatatirea procesului educational, pregatirea
cadrelor didactice, evaluarea programelor, monitorizarea nationala sau informarea
publica.
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Documentele legislative care definesc contextul educatiei timpurii la nivel

international si Tn Romania cuprind:

Conventia cu privire la drepturile copilului adoptata de Adunarea Generala
a Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989 la New York, ratificata
de Romania prin Legea nr. 18/1990 republicata;

Declaratia Conferintei Mondiale de la Jomtien, 1990, referitoare la Educatia
pentru toti, care subliniaza faptul ca invatarea incepe de la nastere si pune in
lumina nevoia de servicii care integreaza domeniul sanatatii cu cel al nutritiei,
igienei si cu dezvoltarea cognitiva si emotionala a copilului;

Declaratia de la Salamanca, 1994, cu privire la realizarea scolii de tip incluziv,
la accesibilitatea, participarea si calitatea unei educatii pentru tot;i;

Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale Agendei 2030, adoptate prin Rezo-
lutia Adunarii Generale ONU, in cadrul Summitului Mondial din septembrie
2015 (fara saracie; foamete zero; sanatate si bunastare; educatie de calitate;
egalitate de gen; apa curata si sanitatie; energie curata si la preturi accesibile;
munca decenta si crestere economica; industrie, inovatie si infrastructura;
inegalitati reduse; orase si comunitati durabile; consum si productie respon-
sabile; actiune climaticd; viata acvatica; viata terestra; pace, justitie si institutii
eficiente; parteneriate pentru realizarea obiectivelor);

Miscarea Globala pentru Copii (Global Movement for Children), care repune
in atentia tuturor — guverne, opinie publica, organizatii guvernamentale sau
neguvernamentale — 10 imperative prioritare: eliminarea excluziunii sociale si
discriminarii de orice forma a copiilor, respectarea drepturilor copiilor, asigu-
rarea tuturor copiilor cu cel mai bun start posibil in viatd, stoparea exploatarii
copiilor, accesul la educatie al tuturor copiilor, baieti sau fete, lupta impotriva
HIV/SIDA, dreptul copiilor si al tinerilor la exprimare si in luarea deciziilor care
ii privesc, protejarea copiilor de razboaie, protejarea pamantului si, nu in ulti-
mul rand, lupta impotriva saraciei prin investirea in copii;

Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, prin
care sunt promovate si reglementate respectarea si protejarea drepturilor
copilului;

19

Legea privind concediul maternal/paternal pentru ingrijirea copilului din
1997 stipuleaza ca mamele (sau tatii) au posibilitatea de a-si lua 2 ani de
concediu pentru ingrijirea copilului — lucru care a condus la o descrestere
a numarului de copii cuprinsi in crese si, ca urmare, multe crese au fost
desfiintate;

Strategia Nationala pentru Educatie Timpurie, elaborata in 2003, care a tra-
sat linii de actiune ce s-au regasit in ultimii 20 de ani in programe si proiecte
nationale privind educatia timpurie finantate de Guvernul Romaniei cu spri-
jiinul unor finantatori externi (Banca Mondiala, Banca de Dezvoltare a Consi-
liului Europei, UNICEF);

Legea Educatiei Nationale nr. 1 / 2011 introduce educatia timpurie ca parte
componenta a invatarii pe tot parcursul vietii si o structura de sistem cuprinzand
nivelulul anteprescolar (nastere — 3 ani) si prescolar (3-6 ani). De asemenea,
legea stipuleaza infiintarea clasei pregatitoare ca primul an al invatdmantulu
obligatoriu, nivel primar, incepand din anul scolar 2012 — 2013.

Programe scolare in vigoare pentru clasa pregatitoare — clasa a IV-a.

Profilul de formare al absolventului, aprobat prin Ordinul Ministerului Edu-
catiei nr. 6731/2023.

Curriculum pentru educatie timpurie 2019 (Anexa la Ordinul ministrului
educatiei nationale nr. 4.694/2.08.2019). Acesta propune un curriculum con-
tinuu de la nastere la intrarea in scoala obligatorie, care sa sprijine trecerea
de la un sistem de educatie divizat la unul unitar, curriculum fundamentat pe
documentul de fata;

Ordonanta de urgenta nr. 100/10.09.2021 si Metodologia de organizare a
creselor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolara, aprobata
prin H.G. nr 566/2022, legislatia specifica pentru integrarea serviciilor stan-
dard de nivel anteprescolar in servicii de educatie si unificarea sistemului de
servicii pentru educatie timpurie.

Metodologia de organizare a serviciilor de educatie timpurie complemen-
tare, aprobata prin HG nr. 1604/2022.

Strategia nationala pentru protectia si promovarea drepturilor copilului
»Copii protejati, Romania sigura” 2023-2027 (H.G. nr. 969/2023).

Legea invatamantului preuniversitar, nr. 198/2023, fundamentata pe proiec-
tul de tara Romania Educata.
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Toate aceste evenimente si documente de politica in domeniul dezvoltarii
copilului creeaza premise pentru elaborarea de politici integrate la nivel national.
Pentru aceasta este necesara crearea unui reper comun care sa orienteze efor-
turile tuturor institutiilor guvernamentale si neguvernamentale privind serviciile
publice de ingrijire, protectie si educatie destinate copilului in perioada timpurie.

copilului, al nutritiei, al stimularii si educatiei sale si al protectiei sociale, ceea ce
implica o serie de interventii specifice fiecaruia dintre aceste domenii (domeniul
sanatatii, al protectiei copilului, al educatiei) care ar trebui sa functioneze in mod
coerent si integrat.

in Romania, in ultimii ani se contureaza din ce in ce mai mult o politica pri-
vind dezvoltarea timpurie a copilului, legislatia si investitiile in aceasta perioada
fiind dovezi in acest sens.

Daca in elaborarea politicilor publice in domeniul dezvoltarii copilului con-
sideram COPILUL reperul cel mai important si investitia in aceasta perioada de
varsta ca fiind cea mai eficienta, atunci este necesar ca toate politicile publice,
prin instrumentele lor de implementare, sa se refere la orientarea, coordonarea
si convergenta tuturor activitatilor desfasurate de adultii din jurul copilului, in
baza unei viziuni comune, indiferent de statutul pe care adultul il ocupa in viata
acestuia: parinte/tutore, cadru didactic, asistent social, asistent maternal, asistent
medical, medic etc.

De aceea, pentru asigurarea unei convergente in formularea si implementa-
rea politicilor publice privind dezvoltarea copilului, prin elaborarea si actualiza-
rea acestui document, consideram ca se creeaza premisele unei abordari unitare a
dezvoltarii copilului de catre toti actorii responsabili si implicati in educatia, ingri-
jirea si protectia copilului mic.
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Dezvoltarea fizica, sanatatea si motricitatea sunt elemente centrale ale tuturor
experientelor de cunoastere si de invatare ale copiilor si stau la baza unui stil de
viata activ si sanatos pe toata durata vietii. O stare buna de sanatate fizica da copi-
ilor energie, echilibru si rezistenta pentru a participa activ la numeroase activitati.
Dezvoltarea motorie este strans legata de dezvoltarea limbajului activ si pasiv (de
exprimare si intelegere, de ex. ganguritul, indicarea obiectelor), a capacitatilor cog-
nitive (de ex. explorarea mediului), a abilitatilor sociale (de ex. imbratisarea, salutul
de La revedere) si de dezvoltarea exprimarii emotionale (de ex. zambetul, rasul). Desi
exista o oarecare predictibilitate in dezvoltarea abilitatilor mai sus mentionate, dez-
voltarea fizica si a motricitatii este deseori inegala ca urmare a ritmului individual de
dezvoltare, dar si a factorilor externi care le influenteaza dezvoltarea, precum nutri-
tia sau miscarile fizice pe care copiii sunt stimulati de adulti sa le efectueze.

Motricitatea cuprinde trei categorii mari de abilitati: motricitate grosierd, fina
si abilitati senzorio-motorii.

Abilitatile de motricitate grosiera se refera la miscari ale intregului corp sau
ale unor segmente mari ale corpului, in care sunt implicati muschii mari si include
miscari precum: rostogolirea, mersul, alergatul, saritura, ocolirea, catararea. Aceste
abilitati ii ofera copilului posibilitatea de a-si coordona muschii corpului in demer-
sul de adaptare la mediul inconjurator si la investigarea sa, ajutandu-I sa exploreze.
Dezvoltarea fortei musculare determina copilul sa participe activ si independent la
activitati de joc si invatare, in medii cunoscute sau noi pentru el.

Abilitatile de motricitate fina se refera la capacitatea de coordonare a muschi-
lor mici ai mainilor, ai bratelor, ai degetelor, precum si ai fetei. Aceste abilitati includ:
prinderea/apucarea obiectelor, folosirea instrumentelor de pictat/scris/modelat,
lipirea, taierea, mototolirea, insirarea, utilizarea de instrumente de deservire, inche-
ierea/descheierea nasturilor, fermoarelor. Toate aceste abilitati pun bazele multor
deprinderi necesare pe tot parcursul vietii.

Abilitatile senzorio-motorii presupun capacitatea copilului de a utiliza simtu-
rile pentru a-si orienta si coordona miscarile: auzul, vazul, mirosul, gustul, pipaitul.
Abilitatea de a utiliza relatia stransa intre auz si simtul tactil il sustin in aprecierea
culorilor, dimensiunilor, categoriilor si se conditioneaza cu dezvoltarea limbajului si
dezvoltarea cognitiva. Atentia este sustinuta de dezvoltarea auzului, de abilitatea
de a-si orienta corpul catre sunetele cunoscute, cuvinte sau muzica. Deprinderea
limbajului este influentata de modul in care copilul isi dezvolta abilitatile si compe-
tentele in acest plan. Cunoasterea obiectelor cu ajutorul gurii si al zonei periorale
il ajuta pe copil sa isi dezvolte perceptiile si senzatiile gustative si olfactive, permi-
tandu-i sa-si determine preferintele, sa invete despre mediul inconjurator. Coor-
donarea oculo-motorie (vaz, miscare) este fundamentala pentru insusirea multor
deprinderi ce ii sunt absolut necesare copilului pe tot parcursul vietii (autoservirea,
scrisul etc.) si care sunt strans legate de dezvoltarea cognitiva.

Sanatatea si igiena personala conditioneaza, de asemenea, dezvoltarea
echilibrata a copilului. Sanatatea si igiena personala cuprind igiena corporald
(baie, igiena dentard, imbrdcdminte), a somnului, a alimentatiei, miscarea in aer
liber. Pentru a pune bazele unui stil de viata sanatos, copilul are nevoie sa doban-
deasca abilitati de autoservire in timpul mesei, deprinderi de nutritie sanatoasa,
de dobandire a autonomiei si a controlului sfincterian, de a utiliza toaleta in mod
adecvat, de a participa la momentele de imbaiere, de a utiliza voluntar si corect
obiectele igienico-sanitare.

Nevoia esentiala a copilului de asumare a autonomiei este conditionata de
dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor acestuia de asigurare a securitdtii perso-
nale. Pentru a reusi acest lucru, copilul trebuie sa aiba abilitatea de a-si cunoaste
schema corporala pentru a se putea delimita de mediul inconjurator, de a-si
cunoaste abilitatile motrice, de a anticipa gesturi si miscari sau de a-si gestiona
emotiile in raport cu propriile dorinte. Este esentiala pentru siguranta copilului
abilitatea acestuia de a distinge intre sigurantd, risc sau pericol. El trebuie sa aiba
capacitatea de a solicita ajutor in aceste situatii. Integrarea regulilor generale
(pentru un stil de viata sanogen) si particulare (date de diferite contexte de viata
sau de dezvoltare ale copilului) este o abilitate importanta pentru dezvoltarea
sanatoasa a copilului.
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24 DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.1. Subdomeniul: Dezvoltarea fizica
A.1.1. Aspect specific: Motricitate grosiera
Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si coordoneze muschii mari ai corpului cu un scop al miscarii.

Indicatori Indicatori

1. Tsi ridica, fiind pe burta, capul si pieptul. 11. Duce obiecte in maini in timp ce merge dintr-un loc in altul.

2. Dobandeste control al miscarilor mainilor si picioarelor. 12.  Merge si alearga cu usurinta schimband ritmul si directia.

3. Serostogoleste. 13.  Merge cu spatele.

4. Cand sta pe spate, isi ridica picioarele si le duce la gura. 14.  Se urcd si coboara din pat sau dintr-un scaun al adultului.

5. Stain sezut cu sprijin din partea adultului si mai apoi fara sprijin. 15. Loveste si arunca mingea cu control redus al directiei si vitezei.

6. Se leagana inainte si inapoi ajutandu-se cu mainile si genunchii si mai tarziu se taraste. 16. Sare pe loc.

7. Seimpinge sa se ridice in picioare, sprijinindu-se de ceva sau cineva. 17. Merge in linie dreapta.

8. Merge tinandu-se de mobilier. 18. impinge obiecte.

9. Se apleaca pentru a explora obiecte aflate pe covor. 19.  Urca si coboara scari, nealternand picioarele, fara sprijin.

10.  incearca sa urce singur scarile.
Practici de sprijin Practici de sprijin

(P) Puneti copilul pe burta si aratati-i jucarii care produc sunete deplasandu-le in cam- B (P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a alerga, de a sari, de a se catara, de a urca si co-
pul sdu vizual pentru a le urmari. Supravegheati-I. bori scari in siguranta. Sustineti-l cand are nevoie de ajutor, incurajandu-I sa realizeze
(P) Jucati cu copilul jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin rulare de pe spate pe miscari noi, in mod independent.
burta si de pe burta pe spate sau jocuri in care este ajutat prin miscarea unui prosop B (P,E) Puneti-i la dispozitie jucarii, diferite materiale si echipamente care sa-I implice in
pe care se afla copilul; ridicand prosopul lateral, ii imprimati miscarea de rulare. Rula- activitati de miscare, de ex. caluti pentru a fi calariti, carucioare sau masini pe care sa
rea se refera la schimbarea pozitiei copilului de pe burtd pe spate si de pe spate pe burtd, le impinga.
prin lateral. B (P,E) Implicati copilul in activitati care sa i solicite echilibrul, pozitii diferite ale corpului.
(P) Initiati jocuri cu miscari de tip gimnasticd: asezati copilul pe spate si miscati-i mai- B (P,E) Lasati copilul sa experimenteze loviri si cazaturi usoare. Astfel, isi delimiteaza
nile si bratele, apoi picioarele, cu miscari de flexie si extensie. Miscarile sa fie usoare, dimensiunea propriului corp — contribuind la constituirea eului fizic.
fara sa fortati. B (P,E) incurajati copilul sa exploreze spatiul, fiind in apropiere si sustinandu-I atunci
(P) Acordati-i spatiu pentru a se misca liber, a incerca sa mearga, sa se ridice, sa se cand se loveste, fara a amplifica momentul/situatia.
catere. iImbracati copilul in haine comode sa se poata misca. Nu-i limitati miscarile prin B (P,E) Identificati si respectati lateralitatea dominanta.

infasare nici ziua, nici noaptea.

(P,E) Jucati-va cu el jocuri in care cantati si i antrenati in miscari mainile si picioarele.
Asezati copilul pe podea, ajutati-I si sprijiniti-I sa se ridice in picioare, apoi incurajati
copilul sa se deplaseze sprijinindu-se de mobild. Asigurati-va ca in mediul in care se
afla copilul sunt inlaturate riscurile de accidentare, pentru a avea libertate de miscare.
(P,E) Puneti-i la dispozitie obiecte care sa poata fi trase, impinse, ridicate.
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DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

37-60 de luni

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

Indicatori

Urca si coboara scarile alternand picioarele, tinand un obiect intr-o mana sau in ambele
maini.

Se taraste cu usurinta prin tuneluri, pe sub masa.

Se catara pe echipamente de joaca pentru copii.

Arunca cu ambele maini o minge mare.

Loveste mingea cu piciorul, dand-o inapoi.

Sare pe ambele picioare si peste obiecte mici pastrandu-si echilibrul.

Pedaleaza corespunzator cand merge cu tricicleta/bicicleta.

Practici de sprijin

(P,E) Supravegheati copilul cand urca sau coboara scarile. Ajutati-I sa constientizeze
alternanta picioarelor si sa adapteze ritmul de mers pentru siguranta personala si
usurinta respiratiei.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului echipamente de joaca pentru a se juca liber, a
exersa diferite tipuri de mers si alergare in jurul lor, a se tari, a se catara, a sari.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului mingi de diferite marimi. Implicati-l in jocuri indivi-
duale sau de echipa cu mingea, folosind mana sau piciorul. in colectivitate jucati-vé
impreuna cu copiii cu mingea, demonstrati-le miscari noi si indemnati-i sa incerce si
ei.

(P,E) Jucati-va cu copilul imitand animale care sar. Cantati cu el asociind miscarea cu
cantecul. Folositi dansul pentru a implica intregul corp in miscare.

(P,E) Valorificati contextele de miscare in mediul natural spontan, in timpul plimbari-
lor sau vizitelor tematice, de ex. mers pe bordura, catarat pe un bustean, sarit peste
o baltoaca.

(P,E) Supravegheati copilul atunci cand merge cu tricicleta. Aratati copilului cum se
pedaleazd, cum se franeaza in siguranta. Creati conditii pentru exersarea mersului
pe tricicleta sau bicicleta si realizati plimbari doar in locuri special amenajate. Puneti
la dispozitia fiecarui copil echipament de protectie, casca.

61-84 de luni

27.
28.

29.
30.
31.

Indicatori

Merge si alearga cu usurinta, coordonandu-si armonios miscarile.

Pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator pentru a imita ceva sau pe
cineva ori pentru a executa o miscare (a prinde o minge, a arunca o minge).

Loveste mingea catre un punct anume cu oarecare precizie.

Prinde o minge de marime medie cu oarecare precizie.

Alearga pe langa obstacole cu usurinta.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului permanent oportunitatea de a face miscare in aer liber si in
interior.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului diferite obiecte, de ex. scaune, galetuse, cosuri cu
jucarii, legume, fructe pentru a le transporta sau grupa in diferite locuri indicate (in
interior sau in exterior).

(P,E) Pentru asigurarea unei diversitati de jocuri si activitati, propuneti jocuri si jucarii
specifice pentru interior si exterior.

(P,E) Jucati impreuna jocuri de imitare fidela a miscarilor unor animale, a unor mis-
cari de dans. incurajati copilul sa reprezinte prin miscare personaje din povesti si din
mediu.

(P,E) Participati la antrenamente sau la meciuri ale diferitelor echipe ale scolii sau
localitatii. Tncurajati fiecare copil sa execute unele miscari.

(E) Implicati toti copiii in construirea de trasee aplicative si incurajati-i sa le parcurga.
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DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.1. Subdomeniul: Dezvoltarea fizica
A.1.1. Aspect specific: Motricitate grosiera
Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice variate.

nastere-18 luni

32.
33.
34.

Indicatori

incearca cu sprijin miscari de motricitate grosiera.
Demonstreaza dorinta de a incerca noi jocuri si jucarii.
Este incantat cand sunt utilizate jucarii sau obiecte in jocuri.

Practici de sprijin

(P) Respectati zilnic programul de somn si ritualurile de dinainte si de dupa somn.
(P,E) Oferiti copilului zilnic cateva ore de miscare si joc liber, atat in interior, cat si in
exterior.

(P,E) Ajutati-l zilnic sa mearga, sa alerge, sa se ridice.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri ce implica miscare si activitate fizica, mai ales in aer liber.
(E) Amenajati denivelari atat in spatiul interior, cat si afara, in spatiul exterior, de ex.
estrade, trepte, movile, scari.

35.
36.

19-36 de luni

Indicatori

fncearca activitati noi care necesita miscari fizice fara sprijinul adultului.
Participa activ la jocuri, dansuri, in interior si in aer liber etc.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului cel putin 60 de minute de activitate fizicd de-a lungul fiecarei
zZile.

(P,E) Oferiti momente de odihna dupa activitatile fizice.

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor echipamente si obiecte care i implica in acti-
nere a echilibrului etc.).

(E) Practicati impreuna cu fiecare copil jocuri simple cu ocolire de obstacole.
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DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

37-60 de luni

37.
38.

Indicatori

Participa cu entuziasm la diverse activitati fizice: alergare, catarare, aruncari, dans etc.
Desfasoara spontan diverse activitati fizice in momentele de tranzitie, de trecere de la
o activitate la alta, de la un spatiu la altul.

Practici de sprijin

(P) Includeti in programul zilnic activitati fizice: plimbari, jocuri in natura, mers pe jos,
stafete, dans.

(P,E) Faceti ca activitatile fizice sa fie distractive, amuzante.

(E) Implicati toti copiii intr-o varietate larga de activitati fizice si de miscare, in diverse
momente ale zilei si in timpul celorlalte activitati. Oferiti-le oportunitatea implicarii
in aranjarea jucariilor, cartilor, instrumentelor de lucru, truselor, lucrurilor personale.
(E) Oferiti zilnic copiilor cel putin 60 de minute de activitate fizica la gradinita, in
interior sau in aer liber.

61-84 de luni

39.

40.

Indicatori

Participa in mod regulat la activitati fizice de alergare, dans, rostogolire!, jocuri sau
chiar activitati motrice individuale ori de echipa.

Ajuta la realizarea de activitati domestice care implica miscare: maturat, adunarea ru-
felor, aranjarea jucariilor, mutarea unor obiecte etc.

" Rostogolire: rulare peste cap, pe spate, cu sprijin pe omoplati

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti zilnic copilului suficient timp pentru activitati si miscare in aer liber si
invatati-l noi miscari, organizati noi provocari. Sustineti copilul pentru a-si antrena
viteza, forta, precizia, echilibrul.

(E) Utilizati momentele de rutina si tranzitie pentru implicarea tuturor copiilor in
activitati fizice.

(E) incurajati fiecare copil s& creeze miscari noi si sé le prezinte celor din jur, copii sau
adulti.

(E) Organizati vizite la o sala de sport si participarea la o ora condusa de un antrenor
specializat.

(E) Organizati momente de invatare si exersare a unor pasi de dans.
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A.1. Subdomeniul: Dezvoltarea fizica
A.1.2. Aspect specific: Motricitate fina
Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze mainile si degetele pentru scopuri diferite.

nastere-18 luni

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Indicatori

Prinde degetele adultului.

Apuca cu ambele maini jucarii/obiecte situate in imediata apropiere.
Imita gestul de La revedere, de aplauze — Bravo.

Transfera obiecte mici dintr-o mana in alta.

Apuca obiecte cu 0 mana.

Goleste cutii de continut.

Manipuleaza obiecte.

Apuca in pensa digitala — degetul mare si ardtatorul — obiecte mici.
Da paginile unei carti mari, deseori dand mai multe pagini.

Face semne mari pe hartie cand i se dau instrumente de scris.
Umple cutii cu continut.

Practici de sprijin

(P) Oferiti feluri de mancare pe care poate sa le manance cu mana: cereale, biscuiti
mici.

(P) incurajati copilul sa se joace cu jucérii in timpul baii, s& le scufunde, sa le umple cu
apa, sa le goleasca.

(P) Puneti obiecte in jurul copilului astfel incat sa ajunga la ele, sa le prinda, sa le ridice.
(P,E) Jucati-va impreuna cu mingi de ping-pong si tenis de camp. Oferiti-i o minge si
tineti-I de 0 mana pentru a-I constrange sa apuce cu o singura mana, apoi lasati-| sa
manipuleze mingile trecandu-le dintr-o mana in cealalta. Puteti sa-i demonstrati, ca sa
imite.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului carti cu pagini groase, cartonate, instrumente de
scris (creioane cerate, creioane colorate mai groase), cititi, scrieti si desenati cu el.
(P,E) Puneti la dispozitia copilului diferite texturi pentru stimularea simtului tactil; folo-
siti un covor senzorial.

(P,E) Jucati impreuna jocuri si cantati cantecele care includ miscarea mainilor si a de-
getelor, de ex. batut din palme, cantat la pian, imitarea tobosarului, a ploii, a moristii
etc.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

19-36 de luni

Indicatori

in majoritatea situatiilor, d& paginile unei cérti una cate una.
Mazgaleste cu creionul incepand sa imite semne, cum ar fi cercul.
Utilizeaza pensula.

Deschide usa, cu ajutor, apasand pe clanta si inchizand-o.
Realizeaza puzzle-uri de 3, 4, 6 piese.

Utilizeaza corespunzator unele tacamuri.

Se dezbraca si se imbraca cu anumite articole, cu ajutor.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului carti cu povesti, imagini si dati-i libertatea sa le exploreze.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului vopsele, culori de apa pentru a experimenta/picta cu
degetele.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului materiale de scris — coli mari, creioane si pensule
groase, acuarele — si incurajati-l sa scrie, sa deseneze sau sa picteze. Apreciati-i per-
manent efortul.

(P,E) Propuneti copilului jocuri tip puzzle cu 3-6 piese mari, reprezentand imagini cla-
re, si cuburi mari pentru construit.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului aluat pentru modelat, pregatit din faina, apa si ulei.
(P.E) Incurajati copilul s& se dezbrace/imbrace singur de anumite obiecte vestimentare
(pantaloni, geaca). Apreciati-i efortul.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului tacamuri personale: lingura si furculita cu varfuri
rotunjite si incurajati-| sa le foloseasca in timpul mesei.

(E) Propuneti activitati ce permit tuturor copiilor sa antreneze prinderea de obiecte in
maini.
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DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

37-60 de luni

59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

Indicatori
Ménanca folosind tacamurile. 69.
Utilizeaza diverse instrumente pentru scris si desenat. 70.
Copiaza desene geometrice sau cu diverse forme. 71.

Taie in linie dreapta sau curba.

Manipuleaza cu usurintd obiecte de marime medie, de ex. siruri de margele, obiecte
mici introduse prin gauri etc.

inchide nasturi mari.

inchide fermoare mari.

Realizeaza puzzle-uri de 9, 16, 25 de piese.

Scrie unele litere si cifre ce pot fi recunoscute.

Se imbraca si se dezbraca singur, se descalta si se incalta.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului seturi de jucarii si timp pentru a se juca liber cu ele. Demonstrati, u

prin exemplul propriu, modul de utilizare a veselei, imbracarea si dezbracarea papusii.
(P,E) Incurajati copilul sa scrie litere mari de tipar si cifre, observand si copiind materi-

alele scrise din clasa/casa: afise, etichete. u

(P,E) Asistati copilul in refacerea imaginii unui puzzle din 9, 16, 25 de bucati taiate pe

linii serpuite sau drepte, pe care le-ati creat anterior. [ |

(P,E) Oferiti copilului diverse materiale din natura cu care poate confectiona jucarii,
obiecte de decor, prin diferite tehnici, de ex. taiere, lipire, imbinare etc.

(P,E) Creati conditii astfel incat copilul sa exerseze abilitatile de incaltare si descaltare, u
incheiere si descheiere a nasturilor, capselor si fermoarelor. Demonstrati copilului ac-

tiunea, daca are nevoie, si acordati-i timp sa si-o insuseasca. u
(E) incurajati fiecare copil sa foloseasca diferite instrumente/materiale in activitatile u

zilnice, de ex. pensetad, pipeta, clesti, instrumente muzicale cu clape si corzi, recipiente

pentru realizarea transferului de lichide, cuburi de dimensiuni mici, coca, lut, plastilina. |

(E) Propuneti copiilor activitati, utilizand tehnici simple de indoire, pliere, insirare, rasu-

cire, lipire, taiere/decupare pe linii drepte sau serpuite, rupere si mototolire, in functie u

de nevoile/optiunile/interesele lor.
(E) Exersati impreuna regulile de utilizare a instrumentelor, asigurand tuturor copiilor

un mediu sigur. [ |

(E) Oferiti costumatii diferite/variate in centrul de joc simbolic, unde toti copiii pot

exersa imbracatul si dezbracatul. u

61-84 de luni

Indicatori

Isi pune singur pantofii si isi leaga sireturile.

Scrie diferite litere, precum cele din propriul nume, si cifre.

Utilizeaza independent si cu usurintd materiale si tehnici de lucru diferite pentru a pic-
ta, a modela, a construi.

Practici de sprijin

(P,E) Alocati timp in fiecare zi pentru activitati de dezvoltare a motricitatii fine, valori-
ficand situatii de rutina, de ex. aranjarea mesei, servirea mancarii, aranjarea jucariilor,
pregatirea materialelor necesare pentru anumite activitati.

(P,E) Propuneti copilului jocuri cu apa si nisip pentru antrenarea musculaturii degete-
lor.

(P,E) Oferiti materiale diferite, de ex. jocuri de constructie, hartie, sfoard, ciocan, cuie,
pentru realizarea in echipa a unor proiecte propuse de copii. Supravegheati copilul
cand utilizeaza instrumente si echipamente noi, de ex. echipamente de uz casnic.
(P,E) Acompaniati copilul in folosirea corecta a tastaturii, mouse-ului, aparatului de
fotografiat.

(P,E) Tncurajati copilul sa-si impatureasca hainele si sa le aranjeze.

(E) Propuneti sarcini de decorare a unor obiecte sau a unor contururi de obiecte, utili-
zand instrumentele de scris. Rugati copiii sa se semneze pe lucrarile lor.

(E) Elaborati impreuna cu copiii compozitii plastice din puncte, linii, pete de culoare,
aplicatii din frunze.

(E) Implicati toti copiii in activitati plastice, de ex. modelare, punctare, hasurare, reali-
zare de colaje etc,; experimentati impreuna diverse tehnici si instrumente, de ex. desen
cu degetele, bureti, vata, pensula, markere, creioane, creta etc.

(E) Utilizati sabloane din carton, reprezentand pantofi cu gauri pentru sireturi, pentru
a exersa legarea sireturilor.

(E) Exersati separarea boabelor de fasole, grau, porumb.
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A.1. Subdomeniul: Dezvoltarea fizica

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.)
in interactiunea cu mediul pentru a-si orienta miscarile.

nastere-18 luni

72.
73.
74.
75.

76.

Indicatori

Reactioneaza intorcandu-se dupa sunetul sau atingerea perceputa.

Focalizeaza privirea pe obiectele apropiate sau departate.

Exploreaza mediul cu mainile si gura.

Realizeaza coordonarea oculo-motorie in cadrul anumitor actiuni, de ex. pune obiecte
mici intr-un recipient mai mare.

Exploreaza si reactioneaza la texturi si suprafete diferite.

Practici de sprijin

(P) Verificati nivelul de zgomot din apropierea copilului. Evitati expunerea lui la sunete
puternice.

(P) Stimulati vederea copilului cu jucarii care penduleaza, pe care le poate prinde.
Indicati obiecte in jurul copilului numindu-le atat pe cele din apropierea sa, cat si pe
cele indepartate. Prin aceste practici va asigurati ca vede si aude.

(P) Leganati usor copilul folosind bratele, un balansoar sau alte echipamente de joaca.
(P) Atingeti copilul pe un obraz si pe celalalt, bucurati-va cand misca/intoarce capul
in partea in care I-ati atins. Bateti usor din palme in apropierea urechii drepte, apoi
a celei stangi, jucati-va cu un clopotel in stanga si in dreapta copilului si verbalizati
activitatea, de ex. Auzi clopotelul!

(P,E) Oferiti copilului obiecte din materiale si texturi diferite.

(P,E) Cand vorbiti cu copilul denumiti culorile, formele, mirosurile, gusturile, tempera-
tura aerului, caracteristicile suprafetelor etc.

(P,E) Explicati copilului cdnd mancarea sau unele obiecte sunt prea fierbinti ori prea
reci si nu trebuie atinse.

77.
78.

79.

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

19-36 de luni

Indicatori

Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc.

Manifesta coordonare oculo-motorie in jocurile de miscare, de constructie, in realiza-
rea puzzle-urilor, in insirarea de obiecte pe ata etc.

Utilizeaza diferite texturi cand se joacd, de ex. nisip, apa, frunze, plus, plastic, burete etc.

Practici de sprijin

(P,E) Cititi impreuna carti cu imagini mari si clare reprezentand animale; numiti ani-
malele si imitati modul de miscare al acestora, onomatopeele emise de ele. Tncurajati
copilul sa repete impreuna cu dumneavoastra.

(P,E) Jucati jocuri in care copilul interpreteaza animalele favorite, le imita miscarile,
sunetele emise, inventeaza roluri.

(P,E) Cantati cu copilul cantece sau recitati-i poezii scurte despre animale.

(P,E) Construiti cu copilul ferma animalelor sau o gradina zoologicd, folosind animale
de dimensiuni medii din plastic.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului jocuri tip puzzle, piese de constructii si de insirat, de
ex. 4-6 piese mari, colorate, ata groasa sau sarma protejata.

(P,E) Creati un labirint prin intinderea unor elastice si/sau insirarea unor obiecte.

(P,E) Oferiti oportunitati de activitati fizice care integreaza miscarea cu utilizarea sim-
turilor, de ex. jocul umbrelor, pictura cu picioarele, miscari la auzul unor semnale etc.
(P,E) Demonstrati copilului miscari variate realizand anumite activitati impreuna cu el:
dansuri, batut la toba, cantat la pian etc.

(P,E) Oferiti jucarii si obiecte din materiale si texturi diferite. Numiti-le.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului cuve cu apa si jucarii pentru jocurile cu apa.

(P,E) Prezentati copiilor florile, fructele, legumele de sezon, pentru a le observa, atinge,
mirosi si a se juca cu ele.
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37-60 de luni

80.

81.

82.

83.

Indicatori

Reactioneaza fizic corespunzator stimulilor din mediu — cand sare isi indoaie picioarele
pentru a ateriza mai usor, se misca mai repede pentru a evita un obstacol, se fereste,
simte mirosuri suparatoare etc.

Realizeaza miscari artistice impreuna cu adultul, cum ar fi dansul pe muzica sau miscari
ritmice.

Demonstreaza o mai buna coordonare oculo-motorie, de ex. prinde mingea dupa ce a
fost aruncata spre pamant.

Se urca pe scari de inaltime redusa, se balanseaza in leagan, aluneca pe tobogan.

Practici de sprijin

(P,E) Ascultati impreuna bucati muzicale favorite. incurajati copilul s& se exprime prin
miscari inspirate de muzica. Dansati impreuna dupa miscarile inventate de copil, or-
ganizati un flashmob si utilizati instrumente de percutie.

(P,E) Ascultati impreuna sunetele produse de fenomenele naturii (vant, ploaie), de
vietuitoare (cantecul pasarilor) sau sunete emise de instrumente muzicale, diferite
obiecte sau din mediul inconjurator (clopotul bisericii, susurul apei, zgomotul autove-
hiculelor).

(P,E) Practicati cu copilul jocuri care solicita simturile si miscarea corpului: jocuri de
imitatie, cantece cu comenzi etc.

(E) Realizati trasee cu obstacole pe care fiecare copil trebuie sa le ocoleasca, sa le es-
caladeze, conform unor comenzi verbale/muzicale.

(E) Oferiti oportunitatea de a utiliza echipamentul de joaca in aer liber.

(E) Initiati jocuri de orientare in spatiul prescolar, de ex. pozitionarea cabinetului me-
dical, a salii de mese, a centrelor de interes/activitate in raport cu unele repere date.
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61-84 de luni

84.

85.

86.
87.

Indicatori

Demonstreaza constientizarea simturilor in actiuni, de ex. recunoaste obiecte ascunse
prin pipait fara sa le vada, executa miscari la auzirea unor comenzi, recunoaste mirosuri
etc.

Schimba ritmul, directia, viteza miscarilor la semnale de natura diferita — culoare, sunet,
simboluri grafice.

Manuieste papusi si marionete.

Participa cu placere la jocurile care implica multa miscare si contact social, reguli de joc,
de ex. Statuile, De-a v-ati ascunselea etc.

Practici de sprijin

(P,E) Jucati jocuri de umbre pe perete sau pe un ecran, fie cu degetele, fie cu diverse
decupaje.

(P,E) Implicati copilul in actiuni de ajutorare reciproca, de asezare a mesei, de curatenie
la locul de depozitare a materialelor.

(P,E) Jucati jocuri de recunoastere a sunetelor, materialelor, formelor, mirosurilor prin
implicarea simturilor: auz, vaz, pipait, miros, in interior sau in aer liber.

(E) invatati-i pe copii jocuri precum Statuile, De-a v-ati ascunselea, Cdldtorie misteri-
oasd. Exersati cu toti copiii orientarea in spatiu pe baza reprezentarilor spatiale, prin
indicatii scurte si precise: inainte doi pasi, cinci pasi la dreapta, inapoi un pas, inca trei
pasi in fata.

(E) Utilizati in jocuri exercitii de tipul Stop-Start.

(E) Propuneti jocuri cu schimbarea miscarilor la semnal, la schimbarea ritmului muzicii
si jocuri cu schimbarea directiei si vitezei de miscare.

(E) Realizati un teatru de papusi cu figurine usor de manevrat, confectionate impreu-
na, de ex. din linguri de lemn, pungi de hartie.

(E) Implicati toti copiii in jocul Robotelul cu telecomanda. Solicitati-le sa redea in mis-
cari comenzile auzite.

(E) Jucati cu toti copiii jocuri precum Sotron, diferite stafete si curse cu obstacole.

(E) Realizati diferite experimente simple care antreneaza organele de simt.
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DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.2. Subdomeniul: Dezvoltarea sanatatii si igienei personale
A.2.1. Aspect specific: Promovarea sanatatii si nutritiei
Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sanatoasa si variata.

nastere-18 luni

88.
89.
90.

91.

Indicatori

Se hraneste prin alaptare.

isi regleaza viteza si intensitatea cu care mananca.

Consuma o varietate de mancaruri din toate grupele de alimente (grupa intai: cereale;
grupa a doua: legume si fructe; grupa a treia: carne, peste, oud, lactate; grupa a patra:
dulciuri si grasimi).

Exploreaza mancarea cu degetele.

Practici de sprijin

(P) Alaptati copilul la cerere. Creati un mediu relaxat, propice alaptarii.

(P) Alimentati copilul exclusiv la san, fdrd niciun alt aliment fluid sau solid, nici macar
apd sau ceai, in primele 6 luni de viata. incepeti diversificarea alimentatiei de la 6 luni
si continuati in paralel alaptarea pana la doi ani.

(P) Oferiti lichidele cu lingurita si cana, nu cu biberonul.

(P) Nu adaugati sare in mancare.

(P) Introduceti progresiv alimente din toate grupele alimentare in ordinea si canti-
tatile recomandate de medici. Sustineti copilul pentru a explora mancarea folosin-
du-se de simtul gustului si al mirosului.

(P,E) Insistati la introducerea diferitelor alimente, pana cand copilul le simte gustul.
(P,E) Asezati-va la masa si mancati impreuna cu copilul, fiind un model pentru acesta.

92.
93.
94.
95.

19-36 de luni

Indicatori

incepe s recunoasca si s& manance o mare varietate de mancaruri.
Face diferenta intre alimente si lucruri care nu se pot manca.

Poate face alegeri intre diverse optiuni de mancare.

incearca mancaruri noi cand fi sunt oferite.

Practici de sprijin

(P) Oferiti copilului posibilitatea de a alege intre cateva variante de mancaruri.

(P) Introduceti mancarurile noi impreuna cu cele preferate de copil.

(P) Evitati adaosul de zahar in alimentele oferite copilului pana la 2 ani. Limitati si
dupa aceasta varsta consumul de dulciuri concentrate: zahar, bomboane, prajituri,
siropuri si bauturi dulci. Evitati zaharul in alimentele copiilor. Evitati dulciurile produ-
se industrial. Oferiti copiilor dulciuri artizanale, pregatite in propria bucétarie.

(P) Oferiti copilului fructe si legume variate zi de zi.

(P,E) Stabiliti ore regulate de masa si gustare.

(P,E) Vorbiti cu copilul despre importanta alimentatiei si a apei pentru sanatatea
organismului.

(P,E) incurajati copilul s& bea apa pe tot parcursul zilei.

(P,E) Nu fortati copilul sa manance!

(P,E) Puneti la dispozitia copilului tacamuri adecvate pentru a le folosi.
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37-60 de luni 61-84 de luni

Indicatori Indicatori

96. Participa la pregatirea unor gustari sanatoase.
97. Numeste unele calitati ale alimentelor sanatoase, hranitoare.
98. Ajuta la pregatirea mesei si servirea mancarii si isi apreciaza corect portia de mancare.

99. Explica rolul benefic sau daunator al anumitor alimente pentru organismul uman.
100. Recunoaste mancaruri din mai multe mancaruri diferite, cu sprijinul adultului.

Practici de sprijin

(P) Oferiti zilnic copilului fructe/legume. Lasati-i libertatea de a le consuma pe cele
preferate.

(P,E) Discutati despre mancaruri.

(P,E) Creati conditii astfel incat copiii sa exerseze spalarea fructelor si a legumelor;
discutati de ce este necesara spalarea lor.

(P,E) Organizati activitati de preparare a unor salate, gustari si implicati-i pe copii in
pregatirea lor. Discutati despre fiecare aliment utilizat si despre importanta igienei
alimentare si a unei alimentatii sanatoase.

(P,E) Implicati copiii in activitati de plantare, crestere si recoltare a unor legume si
zarzavaturi.

(P,E) Realizati impreuna meniuri sdnatoase folosind imagini sugestive, apoi prepa-
rati-le.

(E) Organizati vizite in livezi, gradini de legume, sere, solarii, ferme, stupine.

Practici de sprijin

(P) incurajati copilul sa pregateasca singur o gustare sanatoasa pentru el si familie.
(P) Cititi si discutati impreuna cu copilul informatiile de pe ambalajele produselor si
detalii legate de data producerii/expirarii acestora.

(P,E) Observati diverse legume si fructe si discutati despre contributia lor la o viata
sanatoasa.

(P,E) Discutati despre reclamele publicitare la diferite alimente si produse.

(E) Discutati despre valoarea nutritiva a diferitelor alimente, utilizand planse sau
diverse resurse digitale, de ex. Garda alimentelor, Piramida alimentelor, invitand in
clasa persoane-resursa: parinti, specialisti.

(E) Sprijiniti toti copiii in organizarea unor jocuri de rol care includ alimentatia, de ex.
De-a bucitdria. Incurajati-i sé ilustreze sau sa scrie retetele utilizate in cadrul jocului.
(E) Realizati impreuna postere: Meniu sdndtos.

(E) Preparati si serviti impreuna cu toti copiii diferite bauturi sanatoase (sucuri de
fructe si/sau legume).

(E) incurajati fiecare copil sa aduca pentru gustarea de la ora 10 alimente sanatoase,
de ex. fructe, iaurt, legume.

(E) Prezentati copiilor imagini cu cantitatea de zahar pe care o contin diferite ali-
mente preferate, de ex. sucurile carbogazoase, prajiturile, si discutati despre riscurile
asociate consumului excesiv de zahar.
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Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pastrare a sanatatii si igienei personale.

nastere-18 luni

101.
102.

103.
104.

Indicatori

Se relaxeaza in timpul baii.

Reactioneaza prin miscari, sunete, mimica la momentele de rutina (hranire, schimbatul
scutecelor, baie, imbracat).

isi spala si isi usuca mainile cu sprijinul adultului.

incearc sa isi perie dintii cu sprijinul adultului.

Practici de sprijin

(P) Transformati momentele de igiena personala in momente agreabile, vorbiti cu
copilul, cantati-i in timp ce fi faceti baie, cand ii schimbati scutecul, cand il imbracati
etc.

(P) Respectati programul de igiena al copilului.

(P) Spalarea pe dinti se practica de la aparitia primilor dinti! Spalati-va pe dinti in
acelasi timp cu copilul si incurajati-1 sa va imite. Apreciati tehnica copilului de a folosi
periuta de dinti.

(P,E) Spuneti copilului ce faceti impreuna.

(P,E) Tnsotiti copilul la baie si apreciati eforturile lui de a se spala pe maini singur si
de a-si peria dintii.

105.
106.
107.

108.

100.
110.

19-36 de luni

Indicatori

Foloseste servetele pentru a-si sterge nasul, cu sprijinul adultului.

Atrage atentia adultului cand scutecul este ud sau, mai tarziu, cand doreste la toaleta.
Demonstreaza interes privind mersul la toaleta si o poate folosi in mod autonom la 36
de luni.

isi spala mainile si le usuca in momentele potrivite, de ex. inainte de masa, dupé utili-
zarea toaletei etc., cu usoara supraveghere.

isi perie dintii cu sprijinul adultului.

Identifica produsele de ingrijire a corpului, de ex. sapun, sampon, pasta de dinti etc.

Practici de sprijin

(P) Creati un loc unde copilul sa isi poata pastra obiectele de igiena personala, de
ex. sapunul, pieptanul, periuta de dinti etc. Explicati importanta folosirii individuale
a unor obiecte de igiena personala, cum ar fi periuta de dinti, pieptanul, prosopul,
batista etc.

(P) Mergeti impreuna sa cumparati produse de igiend personald pentru copil. Ofe-
riti-i ocazia sa aleaga din mai multe produse pe cel preferat, de ex. periuta de dinti,
samponul etc.

(P,E) Formati deprinderile copilului de a se spala pe maini si a se sterge, de a utiliza
toaleta, de a-si peria dintii. Apreciati-l permanent.

(P,E) Oferiti copilului ocazia de a exersa prin joc deprinderile de igiena personala: sa
spele papusa sau catelul de plus, sa spele rochita papusii etc.

(P,E) Discutati despre reguli de pastrare a igienei cand il sprijiniti in formarea acestor
deprinderi, de ex. Tusim sau stranutdm in pliul cotului pentru cd..., Schimbdm scutecul
dacd este murdar deoarece... etc., argumentand permanent.

(P,E) Sprijiniti copilul sa numeasca starile de disconfort fizic cauzate de simptome ale
unor boli, de ex. Mi-e frig/cald.

(E) Utilizati poezii, cantece, povesti despre deprinderile de igiena personala.
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37-60 de luni

111.

112.
113.

114.
115.
116.

Indicatori

Foloseste servetele pentru a-si sterge nasul si le arunca dupa utilizare la cos. Se spala
pe maini dupa utilizare.

Merge la toaleta atunci cand are nevoie.

isi spala mainile si le sterge la intrarea in gradinitd/casa, inainte si dupa masa si dupa
utilizarea toaletei, fara sprijinul adultului.

Coopereaza cu adultul la spalarea dintilor.

isi acopera gura cu pliul cotului ori servetelul cand tuseste sau stranuta.

Recunoaste si spune cand simte unele simptome de boala.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului permanent servetele, sapun, dezinfectant, pentru
a le utiliza la nevoie.

(P,E) Supravegheati continuu respectarea rutinei in pastrarea igienei, de ex. spalatul
mainilor, mersul la toaleta, spalatul dintilor etc.

(P,E) Apreciati de fiecare data cand copilul isi acopera gura cand tuseste sau stranuta
si foloseste servetelul. Organizati jocuri in grupuri mici in care unii copii sunt medici,
iar altii pacienti. Discutati despre simptomele unor boli.

(E) Spuneti copiilor ghicitori, poezii, cantati cantece, vizionati filme scurte despre
obiectele si regulile de igiena personala.

(E) Realizati afise cu regulile de igiena si expuneti-le in grupurile sanitare.

(E) Invitati in grupa medicul, asistenta medicala sau membiri ai familiei din domeniul
medical pentru a le explica si demonstra copiilor deprinderi de igiena personala.
(E) Propuneti jocuri precum De-a magazinul, unde fiecare copil poate alege produse
de igiena personala, de ex. sapunuri, sampoane, geluri de dus, pasta de dinti, bureti
de baie etc.

61-84 de luni

117.

118.
119.

Indicatori

Demonstreaza independenta in igiena personala: se spala si se sterge singur pe maini,
isi acopera gura cand stranuta, cand tuseste, foloseste independent toaleta, foloseste
servetel de unica folosinta.

Utilizeaza corect si independent periuta de dinti.

Demonstreaza practicile de igiena personala, ca rutine, in diferite momente ale zilei,
dimineata/pranz/seara.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti zilnic fiecarui copil posibilitatea de a-si exersa deprinderile de igiena
personala. Apreciati copiii cand le respecta si amintiti-le constant despre importanta
respectarii lor.

(E) Realizati cu toti copiii carti despre sanatate. Tncurajati-i sa creeze desene, afise, sa
compuna poezii sau cantece despre regulile sanitare.

(E) Vorbiti cu toti copiii despre profesia de medic stomatolog. Mergeti impreuna sa
vizitati un cabinet stomatologic.

(E) Invitati un medic stomatolog la grupa/clasa pentru a le vorbi copiilor despre
igiena dentara si despre periajul corect.
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A.2. Subdomeniul: Dezvoltarea sanatatii si igienei personale
A.2.3. Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personala
Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase.

nastere-18 luni

120.

121.

122.

Indicatori

Reactioneaza cand adultul zice NU, dar poate avea nevoie de sustinere pentru a se
opri.

Reactioneaza diferentiat la adultii pe care ii cunoaste si la persoane straine cu care intra
n contact.

Reactioneaza la atentionarile adultilor cand i se semnaleaza un pericol.

Practici de sprijin

(P) Precizati cand vorbiti copilului care este statutul dvs.: mama, tata si la fel pentru
ceilalti adulti care vin in contact zilnic cu copilul. Nu permiteti ca adultii care il ingri-
jesc sa apeleze copilul cu Hai la mama! s.a.m.d.

(P,E) Supravegheati permanent copilul si folositi modalitati de atentionare in situatii
periculoase. Utilizati aceleasi semnale, astfel incat copilul sa se obisnuiasca cu sem-
nificatia lor.

(P,E) Explicati copilului permanent motivul pentru care interziceti un anumit com-
portament, care este pericolul pe care il evitati, de ex. Nu, acolo nu e voie, pentru cd...

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

19-36 de luni

123.

124.

Indicatori

Tncepe sa evite pericolele (aragaz, fier de calcat, cutite, chibrituri), dar nu poate fi lasat
nesupravegheat.
Spune adultului cand cineva il loveste sau i face ceva rau.

Practici de sprijin

(P,E) Explicati permanent copilului, pe intelesul sau, care sunt situatiile si obiectele
periculoase pentru el si pentru cei din jur. Discutati despre accidentele care se pot
produce si ce consecinte grave pot avea. Folositi carti cu imagini si povesti scurte.
(P,E) Explicati copilului ce inseamna sa-si pazeasca partile intime ale corpului, zone
care nu pot fi aratate si atinse decat de mama sau/si persoanele imputernicite de
aceasta, profesionisti din serviciile de educatie timpurie, medic.

(E) Folositi jucariile din centrul de joc simbolic sau alte centre pentru a discuta des-
pre obiecte si lichide periculoase. Vorbiti despre accidentele care se pot petrece si
despre ce consecinte grave pot avea.

(E) Folositi imagini cu pompieri, medici si discutati despre interventiile lor in situatiile
periculoase. Organizati jocuri, activitati pentru familiarizarea cu diferite meserii.

(E) Invatati fiecare copil sa vorbeasca despre experienta sa personala cand a simtit
pericole. Folositi jucarii de plus in centrul de joc de rol, pentru a ajuta copilul sa ex-
prime ceea ce simte prin joc.
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37-60 de luni

125.
126.
127.
128.

129.

Indicatori

Comunica adultilor sau colegilor atunci cand vede un comportament periculos.
intelege diferenta dintre atingere sigura si atingere periculoasa, abuziva.

Recunoaste simboluri care indica pericol si le evita.

Nu ia medicamente in absenta adultului, dar stie ca medicamentele sunt utile in anu-
mite situatii.

Priveste in stanga si in dreapta inainte de a traversa strada.

Practici de sprijin

(P) Exersati cu copilul elementele de schema corporala. Explicati rolul si functia fie-
carui segment si organ.

(P,E) Mentionati si argumentati permanent care este granita intre sigur si periculos.
(P,E) Utilizati imagini pentru a ilustra situatii de risc, de ex. consum de lichide din sti-
cle necunoscute, apropierea de un fier de calcat in priza, de flacara etc., si propuneti
copilului sa va spuna ce ar face daca s-ar afla intr-o astfel de situatie.

(P,E) Cititi povesti, povestiri ce prezinta situatii periculoase si discutati despre posi-
bilitatea evitarii lor sau a riscurilor pe care le presupun.

(E) Dotati centrul de joc simbolic/de rol cu materiale, simboluri ce transmit o anumi-
ta conduita de evitare a situatiilor periculoase, de ex. semafor, semne de circulatie,
semnale acustice, semnale luminoase, astfel incat copiii sa poata demonstra intele-
gerea pericolelor.

(E) Organizati o vizita la Crucea Rosie.

61-84 de luni

130.

131.

132.

Indicatori

Nu pleaca/merge cu persoane necunoscute si nu accepta jucarii, bomboane, mancare,
bani etc. de la persoane adulte necunoscute.

intelege c& unele comportamente pot afecta dezvoltarea sdnatoass, de ex. fumatul,
consumul de alcool, jocul cu chibriturile etc.

Identifica adultii care pot sa-I sprijine in situatii periculoase.

Practici de sprijin

(P,E) invétati copilul sa utilizeze, la nevoie, Telefonul copilului: 116111 sau 119.

(P,E) Folositi povestiri pentru a discuta cu copiii despre pericole si cai de actiune in
situatii periculoase. Asigurati-va ca inteleg care sunt persoanele in care pot avea
incredere si la care pot apela in astfel de situatii.

(P,E) Utilizati exemple pentru a discuta despre comportamente care afecteaza sana-
tatea.

(E) Utilizati diferite inregistrari, resurse digitale si discutati despre posibile urmari ale
jocului cu chibriturile.

(E) Implicati toti copiii in realizarea de afise, campanii pentru evitarea pericolelor.

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



A.2. Subdomeniul: Dezvoltarea sanatatii si igienei personale

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.2.3. Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personala
Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze constientizarea si intelegerea regulilor de securitate personala.

nastere-18 luni

Indicatori

133. Poate fi distras de la un comportament periculos prin semnale, vorbe, miscari, dar ne-
cesita supraveghere.
134. Urmeaza unele reguli si rutine stabilite.

Practici de sprijin

m (P,E) Oferiti fiecarui copil un mediu securizant si supravegheati-l permanent.

B (P,E) Utilizati jucarii si echipamente de joaca corespunzatoare varstei si greutatii co-
pilului.

m  (P,E) Evitati accesul copilului la obiecte de dimensiuni mici. Se recomanda sa nu fie
folosite obiectele care trec prin inelul format de degetul mare si aratator, diametrul
minim de 3 cm.

135.
136.
137.

19-36 de luni

Indicatori

Demonstreaza recunoasterea regulilor, chiar daca nu le respecta intotdeauna.
Anticipeaza consecintele nerespectarii regulilor.

Acorda atentie indicatiilor privind situatiile periculoase, de ex. Dd-mi, te rog, ména cand
traversam strada.

Practici de sprijin

(P) Obisnuiti copilul cu folosirea scaunului special pentru transport si a centurii de
siguranta atunci cand calatoreste cu autoturismul.

(P,E) Atrageti atentia copilului asupra necesitatii respectarii unor reguli cand utilizea-
za echipamente de joaca pentru a nu se rani pe sine sau alti copii. Regulile trebuie
respectate si de adultii din preajma copiilor.

(P,E) Cititi povestiri pentru a pune accent pe regulile de securitate personala in diver-
se contexte, de ex. pe strada, in magazine, in locuri publice, in parcul de joaca etc.
(P,E) Amintiti-le permanent regulile si implicati copiii in conversatii despre reguli si
necesitatea respectarii lor.

(E) Discutati despre posibilitatea producerii incendiilor/cutremurelor; organizati si-
mulari de incendiu/cutremur cu implicarea tuturor copiilor.
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37-60 de luni

Indicatori

61-84 de luni

Indicatori

138. Respecta reguli de siguranta de baza in transportul public, pe strada, cu bicicleta etc. 141.
139. Identifica semne de protejare fata de pericole existente in sala de clasa si acasa.

Respecta regulile de comportare pe strada, in transportul public si in alte locuri publice
pentru a evita accidentele, situatiile periculoase.

140. Anticipeaza si intelege consecintele nerespectarii regulilor. 142. Povesteste unde si cand trebuie sa se adreseze pentru ajutor.
143. Demonstreaza cunoasterea regulilor de siguranta in jocul simbolic.
Practici de sprijin Practici de sprijin
(P) Duceti copilul la evenimente de tip Porti deschise ale politiei, pentru a intra direct B (P,E) Elaborati impreuna cu copilul scheme, desene reprezentand surse si persoane

n interactiune cu personalul abilitat.

carora li se poate adresa pentru ajutor.

(P) Obisnuiti copilul sa foloseasca echipamente de protectie, de ex. cascd, cotiere m (P,E) Organizati discutii si jocuri de orientare intr-un mediu nou, de ex. invdt sd ma
s.a.m.d., cand foloseste bicicleta, tricicleta, placa. protejez in orice situatie.

(P) Discutati si stabiliti comportamentul in caz de incendiu/cutremur. B (E) Realizati harti rutiere cu copiii.

(P,E) Atrageti atentia copilului asupra anumitor semne si simboluri intalnite in diferi- B (E) Propuneti jocuri de rol de tipul: De-a muzeul, La magazin, La medic, La piata si
te locuri publice, de ex. sali de spectacol, intrari, iesiri, magazine, pe strada. Discutati exersati regulile rutiere, de evitare a pericolelor, in care sa implicati toti copiii.
despre regulile de protectie si evitare a pericolelor. B (E) Invitati lucratori ai politiei, medici, pompieri, asistenti sociali pentru convorbiri
(P,E) Propuneti jocuri pentru cunoasterea semnificatiei culorilor semaforului, a sem- despre utilizarea numarului de telefon de urgenta 112 si Telefonul copilului 119.
nelor rutiere. B (E) Realizati un joc de rol cu diverse personaje care pot oferi ajutor in situatii de risc,
(P,E) Discutati despre accidente care pot fi prevenite. de ex. medici, pompieri, politisti etc.

(P,E) Apreciati de fiecare data respectarea regulilor. B (E) Propuneti copiilor vizionarea unor desene animate sau a altor resurse video in
(E) Discutati si organizati simulari de incendiu/cutremur folosind un cod/o parola. care apar salvatori (pompieri, politisti, medici) pentru a consolida comportamentele
Reflectati asupra modului de desfasurare. privind securitatea personala.

(E) Realizati impreuna semne, simboluri, carti, afise cu reguli de circulatie, de igiena. B (E) Organizati simulari de incendiu/cutremur folosind un cod/o parola. Reflectati

(E) Invitati in grupa un reprezentant al Politiei de proximitate sau al Politiei Rutiere
pentru explicarea si demonstrarea respectarii unor reguli de siguranta.

asupra modului de desfasurare.
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Dezvoltarea sociala si dezvoltarea emotionala a copilului sunt aspecte esen-
tiale in evolutia sa si in special in procesualitatea invatarii. Acest domeniu vizeaza
abilitatea si dorinta copilului de a interactiona eficient cu adultii si cu copiii.

in multe abordari, socializarea si sfera emotionala sunt prezentate separat. in
acest document ele sunt incadrate in acelasi domeniu, deoarece sunt implicate
simultan in invatarea copilului si dificil de diferentiat in activitatile de achizitie in
care copilul este permanent angajat inca de la nastere.

Dezvoltarea sociala consta in achizitionarea abilitatilor de relationare cu alte
persoane (adulti si copii). Relatiile cu adultii se refera la capacitatea copilului de a
manifesta incredere si a interactiona usor cu acestia, de a le recunoaste diferitele
roluri si a-i percepe ca persoane care ii orienteaza, sprijina in ceea ce fac, gandesc,
simt. Capacitatea de a stabili interactiuni cu copiii este fundamentala atat pentru
definirea propriei persoane, cat si a lumii in care traiesc. Prin interactiuni cu alti
copii, se exerseaza capacitatea de a mentine relatii de prietenie, de a cere si a oferi
ajutor altui copil, de a apartine unui grup.

Tot in cadrul dezvoltarii sociale, copiii invata sa recunoasca, sa respecte si sa
aprecieze diferentele dintre indivizi, diversitatea fizica si culturala (mai ales in con-
textul globalizarii si schimburilor culturale atat de intense in societatea de azi) si
sa isi exerseze capacitatea de a coopera cu ceilalti, de a negocia si de a lua decizii
in grup, de a respecta dorintele celorlalti, de a respecta regulile unui grup. Toate
aceste abilitati contribuie la dezvoltarea copilului ca parte a unei comunitati.

Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi construirea conceptului de sine al
copilului prin modul in care se percepe ca fiinta unicd, reactioneaza si recepteaza/
interpreteaza reactiile/trairile emotionale ale celorlalti in interactiunile pe care le
stabileste cu acestia. Imaginea pozitiva de sine reprezinta un resort puternic in
sustinerea continua a invatarii. Cu cat va avea mai multa incredere in sine, cu atat
copilul va fi mai dornic de a incerca noi experiente, de a explora, de a experimenta
si invata lucruri noi.

De asemenea, dezvoltarea emotionald vizeaza cresterea capacitatii de auto-
reglare a propriilor trairi emotionale, precum si capacitatile copilului de a recu-
noaste, exprima si intelege trairile emotionale atat ale sale, cat si ale celorlalti si
de a le raspunde adecvat.

Trairile emotionale insotesc toate activitatile copilului si sunt strans legate de
formarea abilitatilor de relationare si comunicare, ca si de sustinerea motivatio-
nala si formarea intereselor, inclusiv a celor de cunoastere si invatare. De exemplu
curiozitatea, ca trasatura specific umana, este cea care demonstreaza copartici-
parea socializarii si a emotiei la invatare. Curiozitatea impulsioneaza cunoasterea
si rezultatul acestei investigatii aduce trairea satisfactiei care declanseaza o noua
actiune.

Acest domeniu se constituie intr-un resort esential in dezvoltarea sanatoasa
a copilului prin interconditionarile pe care le presupune cu celelalte domenii.
Socialul si emotionalul potenteaza orice actiune a copilului si determina salturi in
fiecare din celelalte domenii de dezvoltare.
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii
Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunoscuti si sa interactioneze cu acestia.

nastere-18 luni

144.
145.
146.
147.

148.

Indicatori

Copilul se linisteste in prezenta adultilor cu care este obisnuit.

Initiaza si mentine interactiuni cu adultii care il ingrijesc si cu care este obisnuit.

Arata preferinta pentru unii dintre adultii cu care este familiarizat prin expresii faciale si
gesturi (zambeste, urmareste cu privirea, gangureste, da din maini).

Foloseste miscari corporale — gesturi pentru a initia interactiuni sociale (atinge usor cu
palma pentru a atrage atentia, intinde mainile pentru a fi luat in brate).

Manifesta teama de separare prin plans (cand nu vede adultii cu care este obisnuit sau
in prezenta strainilor).

Practici de sprijin

(P) Comportati-va afectuos si calm cu copilul. Acordati-i atentie ori de cate ori plange,
vorbiti-i.

(P) Adresati-va copilului pe nume, zambiti-i, vorbiti-i, imbratisati-1, incurajati-l sa imite
gesturi si sunete produse de adultii cu care este obisnuit. Priviti copilul in ochi cand i
vorbiti.

(P,E) Vorbiti-i si cantati-i frecvent copilului, in toate activitatile de rutina (momentele
de hranire, schimbare, imbracare, plimbare).

(P,E) Reactionati la gesturile initiate de copil.

(P,E) Asigurati un mediu in care copilul este acompaniat de persoane de incredere,
spuneti-i ca este in siguranta. Ajutati-l sa isi depaseasca temerile.

(P,E) Spuneti copilului ce activitati urmeaza sa faceti impreuna cu el. Asigurand pre-
dictibilitatea, copilul este in asteptarea a ceva ce i-a fost anuntat si i se va diminua
sentimentul de teama.

(E) Ganditi un program de acomodare treptata a fiecarui copil in serviciile de educatie
timpurie. Creati un spatiu prietenos, cat mai apropiat de cel de acasa.

149.
150.

151.

152.

19-36 de luni

Indicatori

Se ataseaza de un adult, altul decat persoana care I-a ingrijit.

isi exprima verbal sau nonverbal nevoia de securitate in situatii de disconfort (neplacu-
te) sau periculoase cautand adultii in care are incredere.

Imita activitatile adultilor (ajuta la strangerea jucariilor, se preface ca citeste sau gateste
langa adultul care face acest lucru).

Interactioneaza pozitiv si se joaca impreuna cu adultii.

Practici de sprijin

(P) Oferiti copilului posibilitatea de a interactiona (gradat) cu alti adulti de incredere,
in afara celor care il ingrijesc.

(P) Anuntati copilul atunci cand urmeaza sa plecati cateva ore, iar el urmeaza sa rama-
na, neacompaniat de apartinatori, la cresa sau intr-un grup de joaca. Oferiti repere pe
intelesul copilului despre momentul revederii (de ex. Mergem acasa dupd ce primesti
gustarea de dupd-amiaza).

(P,E) Prin gesturi si cuvinte, aratati copilului intelegere fata de reactiile sale si asigu-
rati-l ca i sunteti alaturi.

(P.E) incurajati copilul si oferiti-i modele de comportament variate, care sa evite re-
producerea unor stereotipuri de gen (de ex. lectura, activitati casnice, de petrecere a
timpului liber etc.).

(P,E) Manifestati receptivitate la mesajele verbale si nonverbale initiate de copil, ju-
cati-va impreuna cu acesta.

(P,E) Asezati-va la nivelul copilului, pe podea, atunci cand interactionati cu acesta.

(E) Implicati fiecare familie in procesul de acomodare treptata in serviciul de educatie
timpurie (de ex. vizite la cresa, aducerea obiectelor de atasament sau a fotografiilor
pentru Coltul familiei).
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37-60 de luni

153.

154.
155.
156.
157.
158.
159.

Indicatori

Cu sprijin, se desparte de adultii cu care este obisnuit (fara a arata foarte multa teama,
ca in cazul copiilor mai mici).

isi exprima afectiunea fata de adultii cu care este obisnuit.

Spune numele fratilor sau surorilor si ii apeleaza.

Raspunde la formulele de salut folosite de adulti.

fsi exprima sentimentele fata de anumiti adulti (O iubesc pe...).

Ajuta adultul la sarcini simple.

Din cand in cand, face lucruri pentru a fi pe placul adultilor (aduce papucii, danseaza
sau canta, face mici comisioane in familie etc.).

Practici de sprijin

(P) Anuntati copilul cand urmeaza o activitate, un eveniment sau cand va despartiti de
el intr-un context nou. Oferiti repere privind incadrarea in timp.

(P) Angajati copilul in sarcinile cotidiene si cooperati cu acesta (de ex. aranjarea mesei,
gatit, ingrijirea florilor, curatenie), evitand reproducerea stereotipurilor de gen.

(P,E) Tncurajati si apreciati comportamentul pozitiv in relatia cu adultii, manifestand
aceleasi reactii fata de copii, indiferent de genul lor.

(P,E) Planificati procesul treptat de acomodare la gradinita (de ex. vizite la gradinita,
aducerea obiectelor de atasament, cresterea progresiva a intervalului de frecventare
zilnica).

(P,E) Folositi formule de salut adecvate diferitelor momente ale zilei si situatii sociale
si atrageti atentia asupra utilizarii lor in parc, la gradinita, in alte medii.

(P,E) Tncurajati exprimarea emotiilor fata de adulti.

(P,E) Asezati-va la nivelul copilului atunci cand interactionati cu acesta.

(P,E) Faceti doar promisiuni pe care le puteti respecta (de ex. detalii despre programul
zilei, acordarea/neacordarea de recompense).

(P,E) Discutati, stabiliti si respectati rutinele din programul copilului.

(E) Adresati-va tuturor copiilor folosind prenumele si descurajati folosirea excesiva a
pronumelor personale care genereaza ambiguitati (de ex. ei, ea, el).

(E) incurajati fiecare copil s& povesteascé despre frati si/sau surori, dupa caz.

(E) in gradinita folositi fotografii ale familiei pentru a sprijini fiecare copil in interventi-
ile lui despre membirii familiei (de ex. puteti realiza un spatiu al familiei).

(E) Stabiliti responsabilitati simple la nivelul grupei pe care copiii sa le indeplineasca
individual sau in pereche.

(E) Demonstrati ca, pentru realizarea unei sarcini, adeseori este nevoie de contributia
mai multor oameni. Comentati cu toti copiii ca fiecare contributie conteaza.

45

61-84 de luni

160.

161.
162.

163.

Indicatori

Interactioneaza cu usurinta cu adulti familiari din comunitate (parinti, bunici, cunoscuti
de la locul de joaca, vecini, educatoare, medic pediatru sau medic de familie, vanzatori
de la magazine din cartier etc.).

Se desparte cu usurinta de membrii familiei.

Interactioneaza adecvat cu adultii (nu Ti intrerupe, raspunde la intrebari, foloseste dife-
rite dispozitive pentru comunicarea cu adulti si copii).

Foloseste formule de politete in comunicarea cu adultii (te rog, mulfumesc etc.).

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti exemple si modelati comportamentul copilului interactionand respectuos
cu ceilalti; repetati cu copilul formulele adecvate de adresare (de ex. in jocurile La doc-
tor, La cumpdraturi, La teatru etc.).

(P,E) Oferiti un model adecvat de comunicare, evitand intreruperea copilului atunci
cand vorbeste.

(P,E) Manifestati respect si incredere fata de copil, discutand despre relatiile cu ceilalti,
despre activitatile zilnice si evenimentele semnificative pe care le-a trait, incurajandu-I
sa verbalizeze cum se simte si sa descrie ce a realizat.

(P,E) Facilitati interactiunile cu adultii in diverse contexte sociale si incurajati comunica-
rea cu acestia si participarea la actiuni (de ex. sa ceara informatii, sa raspunda la intre-
bari, sa faca cumparaturi simple). in gradinita, clasa pregatitoare sau familie, jucati-va
De-a cumpdrdatorul si vanzdtorul, De-a medicul si pacientul etc.

(E) Vizionati impreuna secvente din desene animate, filme pentru copii, povesti pentru
identificarea relatiilor si emotiilor de baza ale personajelor (de ex. ied fricos, cocos
suparat, fata curajoasa etc.).

(E) Exersati, prin intermediul jocului de rol, situatii in care fiecare copil comunica cu
membrii familiei sau cu alti adulti in diverse contexte (de ex. vizita la bunici, sarbatori-
rea zilei de nastere, apelarea serviciului de urgenta 112).

(E) Organizati plimbari in locuri publice, vizite si excursii in care toti copiii sa exerseze
comportamente sociale specifice.

(E) Discutati si demonstrati tuturor copiilor reguli de comportament adecvate si incu-
rajati respectarea lor. Discutati despre intamplari cotidiene sau povestiri in care copiii
s-au comportat sau nu s-au comportat respectuos cu membrii familiei, cu alte persoa-
ne cu care interactioneaza.

(E) Invitati in sala de grupa adulti, incurajati comunicarea tuturor copiilor cu acestia si
apreciati comportamentul pozitiv si utilizarea formulelor de politete.
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. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
.1. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii

Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa ceara ajutorul adultului cand are nevoie.

nastere-18 luni

164.
165.

166.

Indicatori

Semnaleaza prin diferite sunete, miscari, plans nevoia de ajutor din partea adultului.
Anticipeazd/testeaza reactii din partea celor care il ingrijesc prin diverse comporta-
mente (cand vrea sa ia un obiect interzis si se uita spre adult sa-i testeze reactia).
Asteapta aprobarea sau dezaprobarea adultului cu privire la comportamentele sale
adecvate, respectiv inadecvate.

Practici de sprijin

(P) Oferiti cu promptitudine si rabdare ajutor si atentie copilului atunci cand acesta are
nevoie. Faceti distinctia intre comportamentele sale ce reflecta o nevoie reala si cele
prin care vrea doar sa va atraga atentia.

(P,E) Vorbiti copilului si comportati-va astfel incat sa-i oferiti sentimentul de siguranta.
(P,E) Reactionati constant, calm si ferm in legatura cu comportamente si obiecte inter-
zise sau periculoase pentru copil.

(P,E) Facilitati identificarea de catre copil a comportamentelor adecvate/inadecvate
prin reactii verbale sau nonverbale de aprobare, respectiv respingere.

19-36 de luni

167.

168.

169.

Indicatori

Cere ajutorul adultului atunci cand intampina o dificultate (nu poate deschide o cutie
cu jucarii, nu poate asigura stabilitatea turnului de cuburi etc.).

in timp ce se joaca cu alti copii, din cand in cand, cere ajutorul adultului si confirmare
din partea acestuia.

incepe o activitate dupa ce primeste sugestii sau indicatii din partea adultului (s& ga-
seasca o piesa lipsa la o jucarie).

Practici de sprijin

(P,E) Raspundeti pozitiv |a intrebarile copilului si la cererea de ajutor, sprijiniti-l concret
sa depaseasca dificultatea.

(P,E) Observati cu atentie activitatea copilului, incurajati-l sa continue si laudati-I pen-
tru ce a reusit sa faca; din cand in cand, asigurati-l ca sunteti acolo si il sprijiniti daca
are nevoie.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte si jucarii si ajutati-l sa inceapa o activitate,
stimulandu-I cu intrebari si explicatii.

(P,E) Observati starile copilului si numiti emotia traita de acesta (de ex. Vad ca esti
bucuros).
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37-60 de luni

170.
171.

172.
173.

174.

Indicatori

Adreseaza frecvent intrebari adultilor pentru a obtine informatii.

Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in diverse
situatii.

La nevoie, cere ajutor adultilor si ofera sprijin la randul sau.

Urmeaza instructiunile sau/si se supune unei figuri de autoritate, avand incredere in
aceasta (Asa a spus mama, Doamna educatoare ne-a chemat...).

Semnaleaza adultilor situatii problematice simple (un copil s-a lovit sau are nevoie de
ajutor, se aud zgomote suspecte, se arde mancarea pe aragaz etc.).

Practici de sprijin

(P,E) Raspundeti direct, cu claritate si rabdare intrebarilor adresate de copii; incurajati-i
sa adreseze intrebari pentru a obtine informatii.

(P,E) Folositi o atitudine pozitiva, un ton si o formulare adecvata a mesajelor pentru a
oferi un model de comportament si comunicare.

(P,E) Clarificati ori de cate ori este nevoie limitele acceptabile ale comportamentului.
(P,E) Oferiti copilului sprijin atunci cand cere si are nevoie; cereti ajutor copilului si dis-
cutati impreuna despre ce inseamna a oferi si primi ajutor (cand apar situatii relevante
pentru acest subiect).

(P,E) Descrieti si discutati cu copilul diverse situatii problematice simple, ajutandu-| sa
coreleze ideea de pericol cu solicitarea ajutorului din partea celorlalti (adulti sau copii);
comentati situatii concrete vazute la gradinita sau in parc, la televizor sau in filme.
(P,E) incurajati copilul s& ceara si sa primeasca ajutor ca pe un lucru normal si necesar,
ca pe un pas in obtinerea autonomiei, nu ca expresia unei neputinte.

(P,E) Implicati copiii in exercitii care presupun reactii in situatii de urgenta (de ex. exer-
citii de simulare a evacuarii in caz de cutremur, incendiu etc.).

(P,E) Cititi copiilor texte literare care sa faciliteze intelegerea comportamentului de
intrajutorare.

(E) Aratati deschidere fata de fiecare copil, pentru ca acesta sa se simta confortabil
atunci cand va cere ajutorul.
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61-84 de luni

175.
176.
177.

Indicatori

Cere ajutor adultilor din comunitate (vecini, bibliotecar, prieteni de joaca etc.).

Alege momentul potrivit pentru a aduce in atentia adultilor anumite probleme.

Cere acordul adultului inainte de a realiza anumite actiuni cu potential periculos (folosirea
computerului, aparatelor electrocasnice, aparaturii electronice).

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului sansa de a observa si participa la discutiile adultilor; discutati
despre ce inseamna sa nu vorbesti in acelasi timp cu ceilalti, sa iti astepti randul, sa ai
un ton potrivit.

(P,E) Oferiti sugestii copilului pentru a se descurca singur atunci cand cere ajutorul si
incurajati-I sa rezolve problema.

(P,E) Cand un copil face o greseald, discutati cu el despre ce a invatat din situatia res-
pectiva.

(P,E) Tncurajati copilul sa intrebe adultul sau pe ceilalti copii ori de cate ori este nevoie.
(P,E) Aratati deschidere fata de copil pentru ca acesta sa se simta confortabil cand vine
sd va ceara ajutorul.

(P,E) Valorificati activitatile educative scolare si extrascolare pentru a exersa in situatii
reale comportamentul de acordare a ajutorului.

(E) Valorificati situatiile in care fiecare copil observa ca a cere si a primi ajutor reprezin-
ta comportamente sociale obisnuite/cotidiene.

(E) Oferiti sugestii cand copiii se afla in dificultate, pentru a-i orienta si ajuta sa se
descurce singuri in solutionarea unei probleme.

(E) Realizati jocuri de rol cu situatii prin care toti copiii pot constientiza importanta
comportamentelor sociale adecvate, prin acordarea si primirea unui ajutor.

(E) Discutati despre cum pot fi prevenite anumite situatii de risc si care sunt compor-
tamentele adecvate in aceste situatji.

(E) Cititi povesti, povestiri in care personajele trec prin situatii periculoase si discutati
despre repercusiuni si despre cum puteau evita aceste situatii.

(E) Invitati persoane care actioneaza in situatii de urgenta (de ex. pompieri, politisti,
medici) pentru a explica modalitatile prin care pot fi evitate situatiile periculoase.
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.2. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata
Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze adecvat cu copii de varsta apropiata.

nastere-18 luni

178.
179.
180.

181.

Indicatori

Priveste alti copii si le zambeste.

Exprima prin sunete, gesturi, expresii faciale bucuria de a se juca impreuna cu alti copii.
Arata interes fata de alti copii urmarindu-i cu privirea si imitandu-le comportamentul
(de ex. comportamentul fratilor).

incepe sa se joace in paralel cu alti copii.

Practici de sprijin

(P) Oferiti copilului posibilitatea de a se afla in prezenta altor copii.

(P) Oferiti exemple de cooperare cu ceilalti in activitatile cotidiene (de ex. in pregatirea
mesei si in alte activitati casnice).

(P,E) Stabiliti contact vizual, zambiti-i.

(P,E) Raspundeti potrivit la sunetele, tipetele, gesturile copilului prin comportamente
verbale si nonverbale.

(P,E) Oferiti fiecarui copil posibilitatea de a se juca si interactiona cu alti copii (din fa-
milie, dar si cu copii din medii culturale diferite).

182.
183.
184.
185.
186.

19-36 de luni

Indicatori

Se joaca langa alt copil.

Observa si imita comportamentul altui copil.

Initiaza interactiuni sociale cu covarstnici.

Se bucura de compania copiilor la joaca.

isi exprima spontan preferinta sé se joace cu copii pe care ii cunoaste.

Practici de sprijin

(P) Petreceti timp cu copilul jucandu-va, dati-i posibilitatea sa se afle in compania
copiilor, indiferent de varsta. Mergeti cu copilul in parc si lasati-l sa se joace alaturi de
alti copii; interveniti in jocul lor doar atunci cand va solicita.

(P) Asigurati copilului ocazia sa se joace in mod frecvent cu unul sau doi copii cu care
este deja familiarizat.

(P,E) Facilitati copilului contactul cu copii din medii culturale diverse pentru a se famili-
ariza cu covarstnici apartinand unor medii diferite din punct de vedere social, cultural,
lingvistic.

(P,E) Creati oportunitati de a se juca impreuna copii din medii diverse, ceea ce facili-
teaza dezvoltarea interactiunilor, schimburile culturale (de ex.: in joc, copiii aud cuvinte
din alte limbi).

(P,E) Modelati comportamentul adecvat in interactiunea cu copii si adulti (ascultati
activ, vorbiti bland, fiti calm).

(P,E) Valorizati comportamentul fiecarui copil atunci cand interactioneaza pozitiv cu
ceilalti copii.

(E) Incurajati colaborarea intre toti copiii, in grupuri mici de 2-4 copii, oferindu-le posi-
bilitatea de a realiza produse comune, de a folosi impreuna materialele/jucariile exis-
tente.
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37-60 de luni

187.
188.
189.

190.
191.
192.
193.

Indicatori

Se alatura unui grup de copii care se joaca (cu ajutorul adultului, daca este necesar).
Initiaza o activitate impreuna cu alt copil.

De cele mai multe ori isi exprima dorinta de a se desparti de adult pentru a se juca
impreuna cu alti copii.

Se conformeaza deciziilor de grup.

Coopereaza, face schimb de obiecte in joc.

Se imprieteneste si mentine prietenia cu cel putin un copil.

Rémane cu grupul si nu merge cu persoane necunoscute.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului oportunitati pentru a imparti materiale si a-si spune parerea des-
pre continuarea jocului.

(P,E) Ajutati-I pe copil sa se alature altui copil care se joaca. Faceti conversatie cu el
astfel incat sa invete sa asculte si sa vorbeasca, sa tina cont de dorintele si nevoile
celorlalti.

(P,E) Facilitati aplicarea strategiei de a se implica intr-un joc paralel si de a contribui
ulterior cu ceva semnificativ la desfasurarea acestuia.

(P,E) Asigurati copilului ocazia de a se intalni cu prietenii pentru a trdi sentimentul de
incredere unul in celalalt si pentru a se simti mai putin vulnerabili atunci cand isi expri-
ma dificultatile intr-un domeniu.

(P,E) Identificati elemente specifice grupului din care face parte copilul (grupul de la
gradinita, grupul de prieteni) pentru a cultiva sentimentul de apartenentd, asociat cu
solidaritatea si securitatea emotionala si sociala.

(P,E) Initiati jocuri pentru exersarea abilitatilor de solicitare si acceptare a ajutorului
ntre copii, pentru intelegerea mesajului ca fiecare contributie conteaza (de ex. in cazul
constructiilor in pereche, lucrarilor plastice colective).

(P,E) Tncurajat,i copiii sa foloseasca formule de adresare si politete in interactiunile
dintre ei.

(P,E) Sprijiniti copiii sa identifice interese si preocupari comune cu alti copii, facilitand
interactiunile de grup.

(P,E) incurajati crearea si oferirea de daruri simbolice intre copii cu diferite ocazii.

(E) Cititi carti, folositi jocuri cu marionete, jocuri de rol pentru a demonstra cu ajutorul
personajelor ce inseamna sa imparti cu ceilalti, sa iti astepti randul si sa cooperezi.

(E) Observati fiecare copil in timp ce se joaca impreuna, punand la dispozitie resurse
si incurajari; interveniti doar in caz de conflict.

(E) Facilitati si intariti alcatuirea grupurilor mixte de joc.

(E) Dati tuturor copiilor posibilitatea de a se juca in grupuri de diverse marimi si varste.
Acordati atentie speciala integrarii in joc a copiilor retrasi.
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61-84 de luni

194.
195.
196.

197.
198.

Indicatori

Interactioneaza din proprie initiativa cu copii apropiati ca varsta in diferite contexte.
Inventeaza activitati care implica mai mult de un copil.

Cere si ofera ajutor altor copii (il ajuta pe alt copil sa gdseasca o jucarie ratacita, sa isi
faca patul).

Propune, dar si urmeaza sugestiile unui partener de joaca despre cum sa se joace.

Se identifica drept prieten al unor copii din diferite medii apropiate (la gradinita/scoala,
acasa, la bunici).

Practici de sprijin

(P,E) Observati, numiti si apreciati comportamentele de intrajutorare, astfel incat copiii
sa fie motivati sa le identifice singuri si sa le repete in viitor.

(P,E) incurajati copilul sa isi exprime parerea, s identifice mai multe variante de rezol-
vare a unei situatii sau de continuare a unui joc.

(P,E) Dati copiilor ocazia de a fi parte a diverselor activitati de grup in contexte sociale
diferite (de ex. la gradinita/scoala, acasa, la bloc, in curte, la bunici) pentru a se identi-
fica cu acele grupuri si pentru a practica increderea si colaborarea in medii diferite.
(E) Interveniti asupra comportamentelor de intimidare sau excludere manifestate fata
de anumiti copii (de ex. prin apel la regulile grupei, discutii individuale, implicarea
cadrului didactic in jocul copiilor, oferirea de alternative in joc).

(E) Oferiti tuturor copiilor posibilitatea de a propune jocuri colegilor.

(E) Oferiti jucarii si propuneti activitati care necesita cooperarea intre toti copiii. Apre-
ciati-i pe copii cand accepta sugestiile celorlalti si se ajuta reciproc, intarind alcatuirea
grupurilor mixte de joc.

(E) Stimulati participarea fiecarui copil in jocuri in perechi si de grup, incurajand dez-
voltarea/exersarea abilitatilor de comunicare si cooperare, intrucat jocul in perechi
stimuleaza preponderent abilitatile de comunicare, iar cel in grup stimuleaza prepon-
derent cooperarea si competitia.

(E) Stabiliti impreuna roluri si responsabilitati pentru toti copiii, incurajand apartenenta
si contributia lor la grup (de ex. responsabilul cu colectarea selectiva a deseurilor, cu
distribuirea materialelor, gardianul Eco etc.).

(E) Utilizati metode care presupun cooperarea in perechi sau in grup (de ex. Predictii
in perechi, Ganditi — lucrati in perechi — comunicati, Mozaic).

(E) Faceti fotografii cand copiii demonstreaza interactiuni pozitive. Etichetati si postati
aceste imagini in clasa, asigurandu-va ca toti copiii sunt reprezentati.
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze si sa respecte asemanarile si deosebirile dintre oameni.

nastere-18 luni

199.
200.
201.
202.

Indicatori

Se priveste in oglinda.

Priveste cu interes persoanele din jurul sau.

Observa/percepe trasaturile fizice ale celorlalti (atinge pielea sau parul altor persoane).
Interactioneaza cu persoane diferite din punct de vedere al etniei, genului, varstei,
limbii vorbite, conditiilor speciale de invatare.

Practici de sprijin

(P,E) Plasati in casa sau in sala de grupa oglinzi in care copilul sa se poata vedea in
intregime si apropiati-l de oglinda pentru a percepe propria imagine. indrumati-l cu
intrebari: Cine este acolo? si spuneti numele: X, mama, Y. Puneti la dispozitia copilului
oglinzi care nu se sparg.

(P,E) Dati copilului posibilitatea de a intra in contact cu alte persoane in afara celor
care il ingrijesc. Stabiliti contact vizual cand vorbiti cu copilul.

(P,E) Facilitati si ghidati activitatea perceptiva a copilului. Folositi cuvinte care descriu
diverse parti ale corpului (de ex. nas, par, obraz etc.), incurajari verbale si gesturi (Mdi,
mai).

(P,E) Participati la intruniri de familie si la evenimente culturale din comunitate, pentru
a-l familiariza pe copil cu propria cultura, dar si cu alte culturi.

(E) Familiarizati-va si practicati in serviciul de educatie timpurie metode de ingrijire a
copilului specifice familiei si grupului din care face parte. Respectati cultura din care
provine fiecare copil (de ex. respectati alimentatia copilului, conform religiei). Utilizati
cuvinte si semne cu care copilul este familiarizat.

203.

204.
205.

19-36 de luni

Indicatori

Se joacd in prezenta unor copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau cu cerinte educative speciale.

Se intereseaza de alti copii sau adulti din anturaj (pune intrebari simple: Unde este X?).
Remarca diferente de gen intre el/ea si ceilalti.

Practici de sprijin

(P,E) Dati copilului posibilitatea sa se joace cu copii din medii diferite in contexte vari-
ate (de ex. in parc, familie, la cresa), oferind asistenta pentru facilitarea interactiunilor
(de ex. in cazul diferentei de varsta, daca se vorbesc limbi diferite, daca nivelul abilita-
tilor este diferit).

(P,E) Puneti la dispozitia copiilor resurse pentru jocul dramatic care sa reflecte diversi-
tatea.

(P,E) Familiarizati copilul cu diverse experiente, medii sociale prin carti, cantece, inter-
actiuni cu oameni din medii si culturi diferite.

(P,E) incurajati copilul sa-si perceapa propriile caracteristici identitare. Discutati cu co-
pilul despre deosebiri si asemanari pe care le-a remarcat. Utilizati oglinda in jocuri si
exercitii de recunoastere a partilor corpului si descrieti-le.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului carti si fotografii care reflecta diversitatea.
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61-84 de luni

37-60 de luni

206.
207.

208.

Indicatori

Identifica asemanari si deosebiri intre persoane dupa diferite criterii.

Este capabil sa se angajeze in jocuri simbolice (pretinde ca face ceva sau ca este altci-
neva etc.).

Se joaca impreuna cu orice copil sub indrumarea adultilor.

Practici de sprijin

(P,E) Sustineti copilul sa aprecieze asemanarile si deosebirile dintre activitatile si com-
portamentele membrilor unei familii/grupe.

(P,E) Participati impreuna cu copilul la manifestari culturale ale altor comunitati.

(P,E) Ajutati copilul sa inteleaga diferentele, comentand: Fiecare dintre noi este diferit,
unii au nevoie de baston ca sG mearga, altii de scaun cu rotile, iar altii merg singuri, fdrd
sprijin.

(E) Asigurati in mediu obiecte care sa reflecte diversitatea si care sa stimuleze invata-
rea interculturala (de ex. obiecte, carti, fotografii, suporturi electronice, obiecte de arta,
etichete cu cuvinte scrise in diverse limbi, truse, muzica, jocuri, jucarii) pe care copiii le
pot folosi in joc.

(E) Organizati jocuri de identificare si de numire a trasaturilor fizice (de ex. culoarea
ochilor, parului, inaltime). indrumati-i pe copii s& perceapa asemanarile si deosebirile
dintre oameni pornind de la propria persoana. Ajutati-i sa interpreteze aceste deose-
biri astfel incat sa nu aiba valoare evaluativa (de ex., atunci cand copilul spune: Eu sunt
mai inalt decat Y, adaugati: Tu esti mai inalt decat Y pentru cd esti mai mare cu un an).
(E) Incurajati interdependenta pozitiva, facilitati asumarea de sarcini realiste de catre
fiecare copil si oferiti asistenta (de ex. cand sunt dificultati de comunicare intr-o limba
sau cand copilul are nevoie de sprijin).

(E) Cititi impreuna cu toti copiii carti, analizati imagini sau urmariti filme care prezinta
oameni din culturi diferite si cu caracteristici fizice sau abilitati diferite.

(E) Discutati despre personaje, sarbatori, eroi, cantece care reflecta aceasta diversitate.
(E) Caracterizati cu fiecare copil chipul si trasaturile mamei, ale tatalui sau/si ale perso-
najelor din povesti. Povestiti despre comportamentul lor in situatii diverse.

=» continuare in pagina urmatoare

209.

210.

211.

212.

213.

Indicatori

Formuleaza intrebari despre familia, etnia, limba vorbita, cultura, caracteristicile fizice
ale celorlalti.

Recunoaste abilitatile diferite ale altor copii in diverse domenii (X canta bine la pian, Y
alearga rapid...).

Numeste si accepta diferente si similaritati in ceea ce priveste mancaruri sau jocuri
preferate de el si alti copii.

Remarca faptul ca alti copii folosesc cuvinte diferite pentru acelasi obiect sau fiinta
(pentru jucarie, mama).

Remarca faptul ca aceeasi persoana poate avea mai multe roluri sociale (mama este
mama lui, este angajata la..., este fiica bunicii lui etc.).

Practici de sprijin

(P) Schimbati retete, gatiti si mancati impreuna cu mai multe familii preparatele favo-
rite.

(P,E) Facilitati interactiunile cu persoane din medii diferite, fata in fata sau folosind
tehnologia.

(P,E) Cultivati respectul pentru diversitatea lingvistica si interveniti ferm atunci cand
copiii folosesc cuvinte cu sens impropriu sau peiorativ (de ex. cand in mod intentionat
nu este pronuntat corect un nume).

(P,E) Discutati cu copilul ideile, argumentele, perspectivele celorlalti. Promovati ideea
ca acestea sunt diferite, nu gresite.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului imagini cu persoane apartinand unor culturi diferite,
carti, enciclopedii, filme. Valorificati situatiile de contact cu alte culturi (de ex. vizite,
calatorii, vacante).

(E) Organizati activitati in care toti copiii sa se familiarizeze cu varietatea caracteristici-
lor unei persoane (de ex. meserie, varsta, gen, limba vorbita, port national).

(E) Discutati cu copiii despre caracteristici fizice si preferinte, ca aspecte ale identitatii.
Organizati activitati care atrag atentia intregului grup asupra diferentei si capacitatii
intr-un mod pozitiv (de ex. aratand copiii cu dizabilitati intr-o lumina pozitiva, valori-
zand bilingvismul etc.).

(E) Afisati imagini ale tuturor copiilor din clasa si ghidati-i in identificarea caracteristi-
cilor fizice, cum ar fi culoarea parului, culoarea ochilor, inaltimea etc.

(E) Invitati membrii fiecarei familii sa impartaseasca din traditiile specifice (de ex. pre-
parate culinare, muzica, dansuri, jocuri, sarbatori) si organizati cu copiii activitati in
care sa le valorificati.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare) 61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (E) Realizati cu fiecare copil desene de tip autoportret, colaje despre propria persoana, B () incurajati copiii sa foloseasca limba materna, dar si limba de predare pentru a numi
prezentarea fotografiei proprii la varste diferite. actiuni si obiecte din mediu.
B (E) Utilizati o diversitate de resurse si metode pentru a veni in intampinarea nevoilor si B (E) Oferiti fiecarui copil posibilitatea de a se familiariza cu o persoana din perspectiva
particularitatilor fiecarui copil, avand in vedere stilurile de invatare diferite ale acesto- mai multor roluri, in diverse contexte sociale. Realizati vizite la diverse institutii pentru
ra. a se familiariza atat cu profesiile, cat si cu varietatea rolurilor specifice membrilor fami-

liilor copiilor (de ex. vizite la biblioteca, la spital, la coafor, la politie, la o fabrica unde
lucreaza acestia).

B (E) Folositi in spatiul grupei/clasei etichete sau mesaje ih mai multe limbi, prin care
se cultiva respectul pentru diversitatea lingvistica sau pentru a reflecta diversitatea
copiilor din grup.

B (E) Oferiti oportunitati tuturor copiilor de a experimenta alta limba prin muzica, po-
vesti si interactiuni cu persoane din culturi diferite sau de a gusta diferite preparate
culinare specifice unor culturi (de ex. mancarea orezului cu betisoarele).

B (E) Cititi carti despre diverse culturi.

B (E) Puneti la dispozitia copiilor carti in diferite limbi, ascultati cantece in diferite limbi.

B (E) Prezentati povestiri, filme din care copiii sa inteleaga efectele discriminarii. Discu-
tati despre emotiile si sentimentele personajelor discriminate.

B (E) Discutati despre diversitate, oferindu-le copiilor exemple.
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului prosocial
Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si sa constientizeze ulterior efectele acestora.

Indicatori Indicatori
214. Urmeaza reguli si rutine simple legate de hrana si somn. 216. Anticipeaza si urmeaza reguli simple, daca i se reaminteste si este supravegheat (sa
215. Asociaza anumite comportamente ale adultilor cu propriile comportamente (cand este puna jucariile la loc, sa nu strice constructiile altor copii etc.).
asezat in patut, se asteapta sa adoarma; cand ridica mainile, asteapta sa fie luat din 217. Urmeaza rutinele familiei (de ex. comportamentul la masa).
patut). 218. Anticipeaza consecintele nerespectarii regulilor.

219. Recunoaste cd un comportament negativ atrage reactii negative din partea adultilor.

Practici de sprijin

(P,E) Stabiliti si respectati rutine legate de programul de hrang, igiena si somn, ti-
nand cont atat de particularitatile individuale ale copilului, cat si de caracteristicile
culturale ale familiei.

(P,E) Manifestati in mod constant disponibilitate si sensibilitate fata de copil, dar si
consecventa in respectarea rutinei specifice.

Practici de sprijin

(P,E) Stabiliti rutine si reguli care sa fie respectate constant/frecvent, dar tinand cont
si echilibrand in mod flexibil nevoile individuale ale copilului.

(P,E) Repetati requli simple: inainte si mdncdm, ne spdldm pe mdini. Dacd nu ne mai
Jjucam, strangem jucdriile. Repetati regulile in situatii similare si reactionati la com-
portamentul copilului.

(P,E) Prin observare directa si comunicare, puneti-i pe copii in situatia de a invata
ca fiecare context social are anumite reguli (de ex.: Dacd nu ne asteptam randul la
tobogan, ne accidentam).

(P,E) Echilibrati limitele comportamentului cu o serie de alternative. in acelasi timp,
respectati cu consecventa regulile pe care le-ati comunicat si stabilit cu copiii, de ex.:
lesim afard doar dupd ce am adunat jucdriile.
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37-60 de luni

218.
219.
220.
221.

Indicatori

Participa la stabilirea regulilor si urmeaza reguli simple fara a i se mai aminti.
Recunoaste comportamentele adecvate/inadecvate ale celorlalti.

Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege rolurile sociale.

Anticipeazd ce urmeaza in programul zilnic, daca exista un program clar si respectat.

Practici de sprijin

(P,E) Stabiliti un numar de reguli adecvat varstei copilului si dinamicii grupului. Fiti
consecventi in aplicarea regulilor si consecintelor.

(P,E) Folositi in mod repetat indemnuri de tipul: Acum asteptam..., intéi faci.., apoi
faci...

(P,E) Gasiti modalitati diferite prin care sa evidentiati comportamentele adecvate ale
fiecarui copil.

(E) Realizati impreuna desene sau colaje care ilustreaza comportamente adecvate.
(E) Reamintiti copiilor regulile si rutinele prin afisarea lor intr-o formula grafica acce-
sibila.

(E) Afisati elemente specifice programului zilnic si regulilor de urmat, intr-o maniera
sintetica si accesibila, la nivelul privirii lor.

(E) Puneti la dispozitia copiilor o clepsidra, un ceas sau un semnal sonor care sa-i
atentioneze atunci cand timpul pentru un anumit joc a expirat sau este randul altui
copil sa se joace cu jucaria respectiva.

(E) Stabiliti rutine si reguli, tinand cont si echilibrand, in mod flexibil, nevoile indivi-
duale ale copilului cu ale grupului.

(E) Sprijiniti autoreglarea prin stabilirea succesiunii activitatilor, intdi/apoi sau plani-
ficati/realizati, folosind imagini atunci cand este cazul (de ex.: Mai intdi ne spaldm pe
maini, apoi luam micul dejun).

(E) Motivati toti copiii prin discutii (de ex.: SGd ne amintim ce comportamente potrivite
au fost identificate azi). Dupa cateva zile veti observa ca unii copii va atrag atentia sa
discutati gesturile frumoase.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni

222.

223.

224.

225.
226.

227.
228.

Indicatori

Se joaca sau lucreaza fara sa ii deranjeze pe ceilalti.

isi adapteaza comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii (vorbeste in
soapta cand merge la teatru, respecta intervalele de timp stabilite si programul pentru
utilizarea tehnologiei etc.).

fsi exprima dezacordul fatd de comportamente incorecte (Nu este corect, Asteaptd-ti
randul).

Respecta reguli de participare la activitati si joc.

Participa la activitati in grupuri mici sau mai mari, uneori in rol de conducator, alteori
ca executant.

Aplica independent regulile in situatii noi, dar asemanatoare.

Explica celorlalti reguli din familie, de la grupa mare sau clasa pregatitoare.

Practici de sprijin

(P,E) Sprijiniti copiii in realizarea legaturilor dintre actiuni si emotii prin adresarea
unor intrebari specifice si directe si prin interpretarea emotiilor care se afla la baza
comportamentelor; incurajati-i sa se exprime atunci cand se simt nedreptatiti sau
frustrati.

(P,E) Ajutati-i pe copii sa anticipeze consecintele anumitor actiuni, fapt ce contribu-
ie la rezolvarea eficienta a problemelor si la dezvoltarea empatiei acestora. Faceti
fmpreuna cu copiii planuri zilnice, identificand elementele de noutate fata de rutina
cunoscuta.

(P,E) Dati copilului posibilitatea sa interactioneze cu copii si adulti in contexte cat
mai diverse. Valorificati in mod flexibil diferentele culturale derivate din valorizarea
diferita a relatiei dintre autonomie si supunere, sau regula de a-si astepta randul ori
de a nu vorbi deodata cu altii.

(P,E) Oferiti-i ocazia de a-si aprecia propriul comportament in raport cu persoane,
personaje si situatii cunoscute.

(P,E) Permiteti copilului sa experimenteze consecintele nerespectarii regulilor, asigu-
randu-va ca toti cei implicati sunt in siguranta.

(E) Amintiti de fiecare data cand desfasurati activitati individuale cu mai multi copii
ca suntem mai eficienti daca ne concentram asupra activitatii noastre, fara sa deran-
jam sau sa fim deranjati, in timp ce lucram. Dati exemplu prin comportamentul dvs.,
intervenind numai atunci cand este necesar.

(E) Comunicati cu claritate regulile si comportamentele asteptate, argumentand. Or-
ganizati vizite implicand toti copiii, modeland comportamentul dezirabil prin pro-
priul exemplu.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare) 61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (E) Oferiti oportunitati de aplicare a normelor de convietuire sociala, de utilizare a B (E) Dati copiilor posibilitatea ca pentru unele activitati libere sa se inscrie, de ex. de-
formulelor de politete in diferite situatii (de ex. jocuri libere, jocuri de creatie). senand un simbol sau notand numele. Pentru respectarea randului, puneti la dispo-
B (E) Organizati jocuri, piese de teatru, lecturi, pentru ilustrarea respectarii/nerespec- zitia copiilor o clepsidra sau un ceas si, impreuna cu ei, puteti alege un responsabil
tarii unor reguli si a consecintelor lor, pentru a-i ajuta pe copii sa faca distinctia cu timpul.
dintre comportamentele adecvate si cele neadecvate. B (E) Identificati si sprijiniti suplimentar copiii introvertiti, care interactioneaza cu di-

ficultate cu ceilalti, fie ca nu au fost suficient stimulati, nu li s-a oferit oportunitatea
de a-si exersa abilitatile sociale, fie ca au trait intr-un mediu mai autoritar.
W (E) Creati conditii pentru exersarea regulilor de conduita prin jocuri si dramatizari.
B (E) Sustineti fiecare copil sa povesteasca ce i s-a intamplat in diferite medii/contex-
te/situatii din perspectiva relatiei dintre reguli si consecintele lor in viata sociala.
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului prosocial
Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati, sa negocieze si sa participe la luarea deciziilor.

19-36 de luni

nastere-18 luni

Indicatori

229. Accepta interventiile adultilor pentru a negocia disputele privind jucariile.

Practici de sprijin

(P) Amenajati un scaun in care copilul poate sa stea la masa impreuna cu ceilalti mem-
bri ai familiei, de cand dobandeste posibilitatea sa stea in sezut, avand grija sa fi oferiti
feluri de mancare adecvate varstei sale.

(P,E) Creati oportunitati pentru ca impartirea jucariilor sa reprezinte primul pas in in-
vatarea comportamentelor prosociale. Valorificati faptul ca este o situatie care apare
cu mare frecventa (de ex. in familie, daca sunt mai multi frati, la locul de joaca ori in
serviciul pentru copildria timpurie).

(P,E) Modelati comportamentul prosocial prin propriul exemplu.

230.
231.
232.

Indicatori

incepe sa imparta si sa inapoieze jucarii cu ajutorul adultilor.
Mentioneaza preferinte si intentii simple.
Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a rezolva un conflict.

Practici de sprijin

(P) Oferiti copilului oportunitatea de a participa efectiv la alegerea hainelor cu care se
va imbraca, alimentelor pe care le va consuma etc.

(P,E) Oferiti sprijin pentru impartirea jucariilor. Puteti intreba: Te mai joci cu jucdria X?
Poate acum sd o ia Y? Virei sd o mai pdstrezi? Puteti sa utilizati jocul cu diferite obiecte
pe care le aruncati, impingeti sau rostogoliti de la unul la celdlalt (de ex. baloane colo-
rate, mingi etc.).

(P,E) Modelati comportamentul copiilor realizand o activitate impreuna cu acestia (de
ex. desenatul) si aduceti o singura cutie de culori. in timp ce desenati, rugati-i pe copii,
pe rand, sa va dea un creion si apreciati gestul lor (de ex.: Dd-mi, te rog, si mie creionul
galben. Multumesc!).

(P,E) Creati oportunitati si incurajati copilul sa isi exprime intentia de a realiza anumite
lucruri, pentru a o face cunoscuta si celorlalti.

(E) Dati fiecarui copil suficient timp pentru a discuta si negocia inainte de a interveni
atunci cand apare un conflict. Explicati importanta rezolvarii pozitive a conflictelor,
de ex.: Ce bine ne pare cand un copil ne da si noud cercul! Ne jucdm impreund! Si noi
putem da altor copii jucdriile noastre.
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37-60 de luni

233.
234.
235.

236.
237.

Indicatori

Participa la luarea deciziilor cu ajutorul adultilor.

Utilizeaza diverse strategii pentru a participa la un joc (negociere, schimb).

Aplica strategii simple pentru a rezolva adecvat problemele, fie individuale, fie de grup
(cere ajutorul unui adult).

Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, ajutat de un adult.

isi exprima drepturile si motivele in negocierea conflictelor (iti dau pasta de lipit dupd
ce termin eu de lipit doud hartii).

Practici de sprijin

(P) Discutati cu copilul despre activitati comune, de ex.: Ce vrei sa facem azi?, Ce man-
care pregatim?

(P) Invitati acasa sau la un loc de joaca cel mult doi copii cu care copilul sa exerseze
abilitatile sociale.

(P) Discutati si decideti impreuna cu copilul activitatile comune in timpul liber.

(P,E) Oferiti cat mai des copilului posibilitatea de a lua decizii (de ex. oferiti doua tinute
din care sa aleaga cu ce sa se imbrace, doua povesti pentru momentul de lecturd).
(P,E) Oferiti copilului sugestii pentru rezolvarea problemelor, de ex.: Dacd ne jucam pe
rand, o sd ajungd fiecare la calculator.

(P,E) Cereti copilului sa rezolve singur sarcini in care stiti ca va avea succes pentru a-i
da incredere in fortele proprii. Daca nu este pregatit, se va simti speriat si coplesit de
aceasta situatie si exista riscul sa refuze pe viitor implicarea in activitate.

(P,E) Cititi copilului povesti si povestiri, inventati cu ajutorul papusilor situatii in care
personajele rezolva conflictele in mod constructiv.

(E) Acordati atentie si sprijin suplimentar tuturor copiilor care intampina dificultati.

(E) Oferiti alegeri astfel incat fiecare copil sa poata lua decizii si sa simta mai mult
control asupra mediului sau.

59

61-84 de luni

238.
239.

240.

241.
242.
243.
244.

Indicatori

Tine cont de dorintele si nevoile altor copii.

Foloseste multiple strategii pentru rezolvarea conflictelor (isi exprima opinia, negocia-
z3, cere ajutorul adultului).

Cauta solutii pentru rezolvarea problemelor aparute in interactiunea cu copiii, fara a-I
implica pe adult.

Evita situatiile care duc la conflict.

Accepta responsabilitati si le respecta.

incearca sé repare sau sa corecteze consecintele eventual distructive ale actiunilor sale.
la decizii simple cu minima supervizare din partea adultului (mancare, imbracaminte,
jucarii, carti).

Practici de sprijin

(P,E) Dati copilului ocazia sa descrie faptele, ca pas important in a-l invata sa vorbeasca
despre comportament si nu despre persoana, sa evite blamarile si etichetarile.

(P,E) incurajati tentativele de rezolvare a conflictelor, cerandu-i parerea: Ce crezi ca ar
trebui sd facem ca sd rezolvdm aceastd problema?

(P,E) Discutati cu copiii alternative pentru diverse situatii. incurajati-i sa manifeste ati-
tudini tolerante fata de reactiile emotionale care sunt exprimate in jurul lor, chiar daca
acestea sunt in opozitie cu trairile proprii.

(P,E) Acordati copiilor ocazii de a face alegeri.

(P,E) Sustineti copiii in alegerile proprii si in analiza variantelor.

(E) Facilitati exprimarea emotiilor trdite de fiecare copil atunci cand alti copii nu vor sa
imparta jucarii cu el, pentru a-i permite sa constientizeze mai bine consecintele acestui
comportament.

(E) Facilitati realizarea de activitati care sa permita tuturor copiilor sa negocieze re-
zolvarea conflictelor (de ex. joc dramatic, constructii, folosirea de costume specifice
diverselor evenimente etc.).

(E) Dati tuturor copiilor suficient timp pentru a discuta, negocia si dobandi sentimen-
tul de control.

(E) In situatiile in care au comis o greseald, familiarizati copiii cu modele de conduita,
discutand exemple din povesti, poezii, filme. Valorificati situatii cotidiene pentru a le
demonstra copiilor cum pot fi remediate anumite greseli.

(E) Dati fiecarui copil posibilitatea de a-si alege responsabilitatile la nivelul grupei/
clasei si activitatile libere in care se implica.

(E) Valorificati situatii cotidiene pentru a prezenta copiilor modele de negociere si reme-
diere.

(E) Implicati toti copiii in rezolvarea problemelor din clasa, antrenand abilitati de rezolvare
a conflictelor (de ex. vorbiti despre problema si emotiile asociate si negociati solutii).
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B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului prosocial

Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte fiinte.

nastere-18 luni

245.
246.

Indicatori

Urmareste cu atentie miscarile si reactiile fiintelor din jur.
Reactioneaza cand o fiinta manifesta bucurie sau suferinta.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului o varietate de medii sigure pe care sa le exploreze.

(P,E) Vorbiti-le intotdeauna clar si pe un ton prietenos cand efectuati diferite activitati
cu copilul.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului oglinzi care nu se sparg si ocazii pentru a vedea fete
si manifestari emotionale diverse.

(P,E) Dovediti respect pentru varietatea manifestarilor emotionale in grupuri culturale
diferite.

(P,E) Modelati prin propriul exemplu comportamentul empatic fata de copii, adulti,
animale.

247.
248.

19-36 de luni

Indicatori

Remarca daca ceilalti copii sunt tristi sau veseli.
Demonstreaza constientizarea starilor emotionale diferite prin jocul de rol (ia in brate
papusa care plange).

Practici de sprijin

(P,E) Folositi in conversatiile cu copiii cuvinte care descriu emotii (de ex. vesel, suparat,
furios); incurajati copiii sa fie atenti la cei din jurul lor.

(P,E) Vorbiti-le zilnic copiilor despre ce anume simtiti in anumite ocazii si incurajati-i sa
vorbeasca despre emotiile lor.

(P,E) Oferiti oportunitati pentru a identifica emotiile prin folosirea imaginilor, afiselor,
oglinzilor, jocurilor cu papusi care reflecta culturi diferite.

(P,E) Alegeti cantece, povesti sau poezii cu diferite situatii care declanseaza emoatii si
determina trairi empatice (de ex. Cdsuta din oala).
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37-60 de luni

249.

250.
251.
252.

Indicatori

Exprima sentimente si emotii fata de personaje din povesti (tin cu fata mosului, biata
caprd, sdracul cocos etc.).

Exprima sentimente si emotii fata de semeni.

Arata empatie fata de suferinta fizica sau emotionala a celorlalti copii.

Calmeaza copiii de varsta apropiata cu ajutorul adultilor.

Practici de sprijin

(P,E) Atunci cand apare un conflict intre doi copii, aratati intelegere fata de ambii.
Numiti si discutati despre emotii si trairi (de ex.: Esti trist/a pentru ca...).

(P,E) Validati emotiile si modul de gandire al copilului (de ex.: fn,teleg de ce te simti asa).
(E) Sustineti fiecare copil sa identifice emotiile analizand expresiile faciale, tonul vocii,
postura corpului.

(E) Tncurajati fiecare copil sa inteleaga emotiile, ideile si actiunile celorlalti prin citirea
unor carti, urmarirea unor desene animate sau filme. Centrati discutia pe starile emo-
tionale.

(E) Cititi povesti in care personajele trec prin situatii neplacute; reamintiti-le copiilor
cum s-au comportat personajele in acea situatie (de ex. iti mai amintesti ce a facut
ariciul atunci cand a fost necdjit de iepuras?). Apreciati-le raspunsurile.

61-84 de luni

253.
254.
255.
256.

Indicatori

Stie cand sa ofere ajutor in rezolvarea unei probleme, fara sa actioneze in locul celuilalt.
Vorbeste despre emotiile celorlalti.

Linisteste membrii familiei sau prietenii care nu se simt bine (din proprie initiativa).
Tncepe sd inteleaga cum e afectata viata oamenilor aflati in situatii si contexte sociale si
naturale diferite (saracie, dezastre naturale, razboi, pandemie etc.).

Practici de sprijin

(P) Selectati impreuna cu copilul jucarii, haine, carti din lucrurile personale, pentru
donatie.

(P) Implicati copilul in activitati ce includ grija fata de animale (prin vizitarea unei fer-
me, asumarea responsabilitatii in ingrijirea unui animal etc.).

(P,E) Creati oportunitati pentru fiecare copil sa isi impartaseasca si sa discute despre
trairile emotionale.

(P,E) incurajati copilul sa deseneze figura unui prieten cand se simtea vesel, trist sau
singur si sa descrie situatia.

(P,E) Fiti un exemplu pentru copii dovedind grija fata de mediu si explicand efectele
anumitor comportamente asupra mediului natural si social.

(E) Oferiti explicatii simple referitoare la comportamentul celorlalti copii, deoarece
cand copiii sunt capabili sa recunoasca indiciile verbale si fizice ale emoatiilor celorlalti,
ei isi pot dezvolta empatia si compasiunea fata de acestia.

(E) Discutati de ce un personaj a reactionat intr-un anumit mod intr-o poveste, tinand
cont de diferentele dintre culturi.

(E) Sprijiniti fiecare copil sa recunoasca emotiile celorlalti si incurajati-| sa incerce sa
inteleaga ce simte un alt copil, adresandu-i intrebari de tipul: Cum crezi cd se simte
acum X?

(E) Prezentati imagini cu oameni locuind in contexte economice diferite, discutati des-
pre economisirea resurselor (apa, energie electrica, mancare) si despre un consum
echilibrat.

(E) Demonstrati si implicati copiii in respectarea drepturilor celorlalti (de ex.: Maria va
da prima cu mingea, apoi va fi randul tau).

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



62

B T R P e r P PP Y Y PP Y PRLPYTTPLRYTTRLLTTSPLLYYSTLITYSRLYYSRLLYSSPLLARSRLII®.  DEZ\/OLTAREA SOCIOEMOTIONALA

B.2. Subdomeniul: Dezvoltarea emotionala
B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine
Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoana unica, cu caracteristici specifice.

nastere-18 luni

257.
258.
259.

Indicatori

isi exploreaza (isi pipaie, isi priveste) propriul corp.
Reactioneaza prin sunete si gesturi cand isi aude numele.
Se recunoaste in oglinda.

Practici de sprijin

(P) ingrijiti cu afectiune copilul, raspundeti tuturor nevoilor lui pentru dezvoltarea ata-
samentului.

(P,E) Folositi prenumele copilului in timpul interactiunilor.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului oglinzi care nu se sparg pentru a se privi si a se juca
in fata lor.

260.
261.
262.
263.

19-36 de luni

Indicatori

isi spune numele si varsta, daca este intrebat.

isi exprima apartenenta de gen: Sunt fatd/Sunt bdiat.
isi recunoaste obiectele personale.

Atrage atentia asupra sa in fotografii sau in oglinda.

Practici de sprijin

(P,E) Adresati-va copilului utilizandu-i prenumele. Creati povesti despre el, invocand
un personaj care are aceeasi varsta.

(P,E) Folositi numele persoanelor cu care interactioneaza.

(P,E) Cultivati copiilor imaginea de sine pozitiva, evitand stereotipurile de gen de tipul
Fetele sunt drdgute, bdietii sunt puternici.

(P,E) Obisnuiti-l pe copil sa isi tina jucariile in ordine, punandu-i la dispozitie cutii si
spatii de depozitare.

(P,E) Facilitati fiecarui copil contexte de a se descrie: Am pdrul cret, sunt blond, am ochii
albastri etc. Utilizati oglinzi autocolante/incasabile.

(P,E) Desenati cu markere nepermanente pe oglinda, pentru a obtine autoportretul.
(E) Aduceti in spatiul grupei fotografii cu copiii si cu familiile lor. Raportati-va la ele in
cadrul jocurilor/activitatilor.
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37-60 de luni

264.
265.

266.

Indicatori

isi spune corect numele, prenumele si varsta.

Foloseste corect pronumele (la persoana | singular in loc de persoana a lll-a pentru a
se referi la sine).

Descrie membrii familiei, asociindu-le corect statutul si spunandu-le numele.

Practici de sprijin

(P.E) Incurajati copilul sa povesteasca despre familia lui sau sa o deseneze.

(P,E) Dati fiecarui copil ocazia de a se prezenta in situatii diferite (de ex. la joaca, la
gradinita, la medic, la intalnirile cu vecinii).

(E) Folositi in adresare prenumele fiecarui copil. La inceputul anului scolar, organizati
jocuri pentru memorarea prenumelor.

(E) Notati numele copilului si datati toate lucrarile. Ajutati fiecare copil sa-si persona-
lizeze lucrarile prin lipirea etichetelor cu numele sau, prin scriere dupa model.

(E) Utilizati fotografiile tuturor copiilor ca baza pentru realizarea de desene, colaje,
picturi, constructii cu materiale din natura (de ex. seminte, samburi, pietre, dopuri de
pluta) sau materiale reciclabile.

(E) Construiti oportunitati astfel incat fiecare copil sa vorbeasca liber despre sine si
despre ceilalti, cu referire si la caracteristici lingvistice si culturale diferite (de ex. pre-
zentarea unor obiecte personale, colectii, preferinte, talente).

(E) Facilitati descrierea vietii in familie, valorificand diferentele privind structura famili-
ei, caracteristici economice, profesionale, culturale, lingvistice sau mediu de rezidenta.
Invitati membri ai familiei la activitatile din gradinita.
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61-84 de luni

267.
268.
2609.
270.

271.
272.

Indicatori

Cunoaste ziua, luna, orasul si tara in care s-a nascut, precum si numarul de telefon.
impartaseste celorlalti informatii despre sine.

Solicita liniste si spatiu.

Demonstreaza constientizarea schimbarilor care se produc in sine si in mediu (copilul
creste, plantele au un ciclu de viata).

Da dovada de incredere in abilitatile sale in formare.

Are o imagine pozitiva despre sine.

Practici de sprijin

(P,E) Utilizati jocul dramatic pentru a constientiza valoarea informatiilor despre sine,
de ex. cand se preface ca suna la salvare sau la pompieri, trebuie sa comunice numele,
adresa, telefonul.

(P,E) Consolidati imaginea pozitiva prin evidentierea calitatilor copiilor, a faptelor
bune pe care le fac.

(P,E) Amenajati in casa si in sala de grupa/clasa un spatiu in care copilul se poate retra-
ge cand se simte obosit sau trist (de ex. puteti dota spatiul cu perne si se poate asculta
muzica la casti).

(P,E) incurajati adresarea de complimente. Evidentiati succesele copiilor, apreciati
eforturile lor.

(E) Realizati impreuna cu toti copiii calendarul zilelor de nastere, pe care il folositi la
grupa/clasa pentru a pregati aniversarile.

(E) Adresati-va tuturor copiilor folosind prenumele si cereti-le si lor sa se adreseze unul altuia
in acelasi fel. Folositi jocuri pentru a memora prenumele celorlalti colegi de grupa/clasa.

(E) Propuneti copilului sa-si aleaga activitati in functie de ceea ce prefera si ce il intere-
seaza; discutati in grupuri mici despre preferintele copiilor (de ex. convorbiri pe temele
Activitatea mea preferatd, Locul meu preferat, Jocul meu preferat etc.). incurajati copiii
sa arate si sa argumenteze aceste preferinte.

(E) Respectati nevoia de intimitate a fiecarui copil.

(E) Tncurajati copilul sa descrie actiunile sale si ale copiilor in general; discutati despre
ce poate face fiecare din ei. Implicati toti copiii in jocuri care dezvolta abilitatile verba-
le, cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a se simti competenti in cat mai
multe domenii de activitate.

(E) Desfasurati jocuri de autocunoastere in care copiii sa descrie caracteristici persona-
le (de ex.: Eu sunt..., eu nu sunt...).

(E) Creati oportunitati pentru toti copiii de a discuta despre ciclul de viata al plantelor,
animalelor, despre viata oamenilor. Creati un grafic cu caracteristicile copiilor din gru-
pa (de ex. inaltime, greutate, preferinte) la inceputul/sfarsitul fiecarui an scolar pentru
a sesiza evolutia fiecaruia.
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B.2. Subdomeniul: Dezvoltarea emotionala
B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale

Reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa exprime adecvat o varietate de emotii.

nastere-18 luni

Indicatori

273. Tipa, utilizeaza expresii faciale si miscari corporale pentru a-si exprima emotiile.
274. Raspunde la manifestarile celorlalti (plange atunci cand si alti copii plang).

275. Zambeste, gangureste sau rade ca raspuns la interactiunile pozitive cu adultii.
276. Seincrunta cand nu reuseste sa faca ceva.

Practici de sprijin

B (P,E) Reactionati pozitiv (verbal sau prin expresii faciale) la plansul copilului sau la alte
comportamente prin care acesta se exprima. Acordati atentie copilului daca plange

sau emite sunete. Dati-i raspunsuri verbale si tactile (mangaiati-, luati-I in brate).
B (P,E) Manifestati empatie fata de alti adulti, copii sau animale.
B (P,E) Oferiti alinare copilului in situatii stresante.

B (P,E) Jucati-va cu copilul provocandu-i reactiile prin grimase, miscari neobisnuite sau

sunete amuzante (de tipul Cucu-bau).

B (PE) incurajati copilul sa continue folosind expresii de tipul Foarte bine!, Bravo!, Aproa-
pe ai reusit! si aratati-i cum sa rezolve problema cu care se confrunta (daca dupa mai

multe incercari nu reuseste singur).

19-36 de luni

Indicatori

277. Recunoaste emotii simple (teama, bucurie, tristete, furie).

Practici de sprijin

(P,E) Ajutati-i pe copii sa inteleaga cuvintele care exprima emotii; cuvintele referitoare
la emotii pun probleme copiilor, deoarece se refera la stari emotionale neobservabile.
(P,E) Initiati jocuri de dezvoltare a expresivitatii, prin care copiii sa simuleze o expresie
de bucurie, entuziasm, tristete, frica etc. Folositi papusi, marionete, cantati cantece
care contin stari emotionale, ascultati muzica (genuri si ritmuri diferite).

(P,E) Analizati expresiile personajelor de desene animate. Descrieti imaginile cartilor cu
povesti si vorbiti despre stdrile emotionale ale personajelor.

(P,E) Insistati pe exprimarea verbala si nonverbala a emotiilor traite mai ales in cazul
copiilor care sunt frustrati, furiosi sau iritabili.

(P,E) Stimulati fiecare copil sa vorbeasca despre emoatiile lui, sa redea verbal si prin
mimica emotiile personajelor din filme si carti.

(P,E) Utilizati jocuri de selectare a cuvintelor despre emotii, a poeziilor, povestilor des-
pre dispozitie, sentimente.

(P,E) Dati copiilor posibilitatea sa discute despre faptul ca unele comportamente ex-
presive emotional le folosesc pentru a substitui, masca, diminua sau maximiza expre-
sivitatea lor emotionald in concordanta cu anumite situatii (de ex. un copil isi exage-
reaza exprimarile afective plangand pentru a obtine atentie sau a primi raspuns din
partea adultilor). Reactionati astfel incat copilul sa inteleaga ca i-ati decodat corect
expresiile emotionale.
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37-60 de luni

278.

279.
280.

Indicatori

Recunoaste si denumeste emotiile. Asociaza emotiile cu cuvinte si expresii faciale sau
corporale.

Raspunde la emotii in contexte diferite.

isi exprima emotiile prin joc si activitati artistice.

Practici de sprijin

(P,E) Stimulati denumirea emotiilor de catre copii pentru ca aceasta contribuie la rea-
mintirea unor evenimente; fara o eticheta verbala a emotiilor, copiii pot sa nu realizeze
ca acel comportament provoaca o emotie.

(P,E) Tncurajati copilul s prezinte in fata celorlalti diferite modalitati de exprimare a
emotiilor, sentimentelor.

(P,E) Creati contexte diferite pentru exprimarea emotiilor fiecarui copil prin muzica,
dans, desen, pictura, modelaj, lectura etc.

(P,E) Discutati despre intregul spectru de emotii si evitati descurajarea emaotiilor nepla-
cute, validand toate emoatiile copilului.

(P,E) Fiti partenerii copilului in jocuri de rol, astfel incat sa preia stilul de expresivitate
faciala, comportamentul verbal si nonverbal.

(E) Folositi reflectarea emotiilor in faza in care copiii invata despre acestea si inca nu
le stiu denumirea: fara sa intrebati copilul cum se simte, incercati sa identificati emotia
copilului si apoi sa i-o transmiteti sub forma de intrebare sau afirmatie.

(E) Desfasurati jocuri pentru recunoasterea, denumirea si identificarea cauzelor care
produc diferite emotii in care sa implicati toti copiii.
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61-84 de luni

281.

282.

283.
284.

Indicatori

impartaseste celorlalti trairile/emotiile sale (copiilor de varsta apropiata, adultilor din
anturaj).

Reactioneaza emotional intr-o maniera adaptativa si flexibila in contexte sociale varia-
te.

isi verbalizeaza emotiile.

Are mimicd adecvata sensului mesajului transmis de altcineva.

Practici de sprijin

(P.E) Incurajati in permanenta copilul sa utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stari
emotionale. Adresati copilului intrebari de genul: Cum te simti?, Cum te face acest
lucru sd te simti?, Cum te simti atunci cdnd...? pentru a-| ajuta sa-si identifice propriile
emotii. Copilul va invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sa
vorbeasca despre ele.

(P,E) Utilizati mesajele la persoana | singular pentru exprimarea propriilor emotii, pa-
reri, asteptari (de ex., in loc de Tu m-ai supdrat, puteti spune M-am supdrat cand nu ai
venit la mine; astfel 1i veti invata pe copii sa se exprime si ei in acelasi mod).

(P,E) Apreciati si incurajati copiii atunci cand fac fata unei situatii frustrante.

(P,E) in conversatiile cu copiii faceti referiri directe la emotii si la comportamentele
generate de acestea.

(E) Propuneti jocuri de asociere a sunetelor, culorilor, miscarilor cu diverse emotii.

(E) Implicati toti copiii in diferite activitati artistice (pictura, desen) si intrebati-i ce fac
si cum anume se simt. Daca incep sa va descrie un eveniment, un vis sau o emotie
simtitd, ascultati-i cu atentie si oferiti-le sprijin spunand inteleg sau Si apoi?

(E) Oferiti materiale si activitati (de ex. desen, scriere, pictura, dans, joc de rol, con-
structii) care ii ajuta pe copii sa exprime o gama larga de emotii legate de sine si de
altii folosind cuvinte si actiuni adecvate.

(E) Dialogati cu copiii despre emotiile traite la activitatile de grup (vizionarea filmelor,
audierea muzicii, dansuri, ascultarea povestilor etc.).

(E) Examinati imagini, fotografii si propuneti tuturor copiilor sa identifice emotiile.

(E) Exersati expresii faciale specifice anumitor emotii prin jocuri de imitatie, mima (de
ex. Fd ca mine, Ghici cum ma simt acum).

(E) Oferiti fiecarui copil aprecieri pozitive, descriptive atunci cand eticheteaza emotiile.
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B.2. Subdomeniul: Dezvoltarea emotionala
B.2.3. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi regleze trairile emotionale.

19-36 de luni

nastere-18 luni

285.
286.
287.

Indicatori

isi exprima nevoile prin sunete si miscari.
Se relaxeaza cand se simte confortabil (cand i se vorbeste calm, este luat in brate etc.).
Isi gaseste singur alinare cand este obosit (tine o jucarie sau pledul preferat).

Practici de sprijin

(P) Manifestati grija pentru nevoile copilului, comportandu-va astfel incat sa simta
ca sunteti aproape de el atunci cand se modifica anumite variabile din mediu (de ex.
cand plecati de acasa).

(P,E) Vorbiti copilului si raspundeti-i prin expresii faciale; comportati-va astfel incat sa
vada receptivitatea fata de nevoile sale.

(P,E) Reactionati la orice sunet pe care il emite copilul, incercand sa identificati cu glas
tare ceea ce credeti ca solicita acesta.

(P,E) Asigurati confortul copilului stand aproape de el si comportandu-va conform
rutinei familiare.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiectele cu care este obisnuit si care il linistesc (de
ex. melodia de culcare, jucarie, pled etc.).

288.
289.
290.

Indicatori

Numeste cateva emotii (bucurie, tristete, teama, furie).

Cauta sprijin emotional cand traieste emotii intense.

Incepe sa-si controleze pornirile/impulsurile (spune Nu obiectelor pe care i se interzice
sa le ia).

Practici de sprijin

(P,E) Tncurajati copilul sa isi recunoasca emotiile si modelati-i comportamentul prin
propria expresivitate emotionala. Utilizati imagini cu reprezentarea unor stari diferite.
(P,E) Discutati cu copilul despre ceea ce simte.

(P,E) incurajati copilul sa-si amane realizarea dorintelor pentru un timp. (de ex.. Nu
putem sG mdncdm acum prdjiturd, pentru cd mai e foarte putin timp pand la masa de
pranz. Dupd ce te trezesti, cu sigurantd o sG mandanci sau Nu putem merge in acest mo-
ment sa cumpdram creioane colorate, cdci este tdrziu si trebuie sa ajungem la bunica,
ne asteaptd. Cand plecam de la eaq, iti promit ca mergem.)

(E) Creati situatii in care fiecare copil sa identifice propriile emotii si emotiile altor per-
soane. Organizati jocuri si observati-i comportamentul la centrul Coltul cdsutei sau Joc
de rol.

(E) Organizati jocuri cu miscare la semnal (de ex. Stdm pe loc pand auzim clopotelul).
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37-60 de luni

291.

292.
293.
294.

Indicatori

Se calmeaza cu ajutorul adultului (merge intr-un loc linistit sau cere sa i se citeasca din
cartea preferata cand este trist).

Face fata sarcinilor fara sa manifeste frustrari foarte mari.

Are rabdare pana i se oferd atentie sau o recompensa.

Face referire la dorintele si gandurile celorlalti cand interpreteaza comportamentul lor.

Practici de sprijin

(P,E) Stabiliti un loc linistit, cunoscut de copil, in care se poate uita pe o carte sau poa-
te desena singur atunci cand se simte trist sau obosit. Stati alaturi de fiecare copil in
astfel de situatii.

(P,E) Discutati cu copiii si despre emotii pozitive/placute, si despre emotii negative/ne-
placute. A nu vorbi despre emotiile negative/neplacute le poate induce copiilor ideea
ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce afecteaza capacitatea de reglare emotionala
a acestora. Sugerati activitati interesante pentru copii sau incorporati sarcina dificila in
ceva placut.

(P,E) Puneti la dispozitia copiilor o clepsidra, o jucarie cu sonerie sau un ceas, care sa-i
atentioneze atunci cand timpul pentru un anumit joc a expirat sau este randul altui
copil sa se joace cu jucaria respectiva. Apreciati-i pentru rabdare.

(P,E) Oferiti si cereti exemple de situatii in care v-ati simtit bine sau nu si discutati des-
pre ele cu copiii.

(P,E) Oferiti explicatii referitoare la realizarea sarcinilor, modelati prin propriul compor-
tament disponibilitatea de a face ceea ce ti se cere, indrumati copiii in coordonarea
actiunilor pentru atingerea scopului.

(E) Exersati impreuna cu toti copiii tehnici de autoreglare (exercitii de respiratie, mind-
fulness, muzica).

(E) Selectati situatii din viata copiilor si demonstrati-le ca fiecare copil are dorintele si
nevoile sale. Valorificati momentele potrivite in situatiile cotidiene pentru a-i ajuta sa
tina cont si de dorintele si nevoile altora.

(P) Creati in mod regulat situatii in care sa fie motivati sa amane o recompensa imedi-
ata, dar mica, pentru o recompensa ulterioara unei activitati, dar mai substantiala (de
ex.: Poti sd te uiti la desene animate acum, dar dupd ce iti strangi jucdriile putem pleca
la plimbare in parc).
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61-84 de luni

295.
296.

297.
298.

Indicatori

incearcé sa isi controleze manifestarea emotiilor (mai ales a celor neplacute).

incearca sa ramana calm cand situatia se modificd sau cand nu reuseste si realizeze
ceva (isi controleaza furia).

isi exprima propriile trairi in mod constructiv, fara s se certe.

isi modifica expresia si comportamentul in functie de context.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti ghidaj emotional, dat fiind faptul ca, desi la aceasta varsta copiii apreciaza
prietenii de aceeasi varsta cu ei, continua sa apeleze la adulti (mai ales la familii) pen-
tru ajutor.

(P,E) Facilitati exersarea si aplicarea de strategii de reglare emotionala precum: identi-
ficarea de solutii alternative adecvate la problemele cu care se confrunta, inlaturarea
cauzei, solicitarea ajutorului unui adult/coleg.

(P,E) Discutati cu copilul comportamentul anumitor personaje care ilustreaza faptul ca
recunoasterea gresita a mesajului emotional atrage dupa sine aparitia unor dificultati
in relatiile sociale.

(P,E) incurajati autoevaluarea copilului si nu faceti comparatii cu alti copii: copiii devin
critici cu ei insisi in caz de esec.

(E) Sprijiniti toti copiii in manifestarea si autoreglarea emotiilor adecvate in contexte
diferite.

(E) Creati situatii in care copiii sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverba-
le: expresie faciala, postura si sa interpreteze corelarea acestora cu contextul.

(E) Desfasurati jocuri de mindfulness prin care copiii sa-si dezvolte empatia, sa invete
sa-si gestioneze ematiile zilnice si sa participe la crearea starii de bine.

(E) Examinati impreuna imagini si propuneti copiilor sa identifice emotiile persoanelor.
(E) Oferiti timp pentru jocuri simbolice in care copiii interpreteaza roluri asa cum le
percep ei si cum le inteleg semnificatia. Interveniti in jocuri cu roluri noi pentru a re-
configura contextul jocului si a determina reactii si comportamente diverse.

(E) Initiati jocuri/cantece pentru prevenirea aparitiei si gestionarea furiei (de ex. tehni-
ca testoasei, distragerea atentiei).

(E) Utilizati povesti si reprezentari vizuale (fise, jetoane, postere care prezinta situatjii
cauza-efect) pentru a sprijini insusirea strategiilor sociale dezirabile.

(E) Exersati cu toti copiii tehnici adecvate si specifice pe care le pot folosi pentru a-si
canaliza furia, a-si diminua frica, a-si tempera entuziasmul si a se calma (de ex.: solici-
tati ajutorul unui adult, respirati adanc de trei ori, folositi cuvinte care va linistesc, iesiti
din joc si mergeti intr-un loc sigur pentru a va relaxa, a asculta muzica linistitoare sau a
modela cu lut).
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Acest domeniu este diferit de cele anterioare, deoarece cuprinde abilitati
ce ar putea fi considerate ca apartinand altor domenii, precum cel cognitiv sau
socioemotional.

Formularea lui intentionat separata marcheaza importanta pe care i-o acordam
in dezvoltarea globala a copilului, considerand ca dezvoltarea acestor capacitati si
atitudini incepand din perioada copilariei pune bazele invatarii pe tot parcursul
vietii.

Curiozitatea si interesul ca subdomeniu se refera la dorinta copilului de inves-
tigare a realitatii din jur, de a o cunoaste mai bine si la interesul sau de a afla lucruri
noi, de a sti si a dori sa invete cat mai multe despre tot ce-l inconjoara. Acestea sunt
doua motoare cognitive si motivationale care sustin procesul invatarii.

Initiativa se refera la dorinta copilului de a participa la activitati de invatare si
joc, de ainitia actiuni individuale sau n grup. Initiativa presupune incredere, dorinta,
motivatie si pune bazele capacitatii autonome de invatare.

Persistenta si perseverenta reprezinta subdomeniul ce vizeaza capacitatea
copilului de a-si concentra atentia asupra unei sarcini si de a o duce la bun sfar-
sit, chiar daca intampina dificultati. Aceasta capacitate dezvoltata in timp contri-
buie semnificativ la acumularea de progrese in invatare si se intrepatrunde mult cu
resorturile de tip emotional implicate in invatare.

Creativitatea vizeaza capacitatea copilului de a-si extinde singur cunoaste-
rea pe baza cunostintelor/experientelor deja acumulate, utilizand modalitati noi de
combinare a lor in alte forme, dincolo de modurile conventionale, de gasire a unor
solutii diferite pentru aceeasi situatie problematica, de construire a unor noi reali-
tati utilizdnd imaginea, cuvantul, sunetul, miscarea, dansul, obiectele si materialele
din jurul sau.
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C.1. Subdomeniul: Curiozitate si interes
Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate si interes sa experimenteze si sa invete lucruri noi.

nastere-18 luni

299.
300.

Indicatori

Reactioneaza la sunete si lumini noi (de ex. se intoarce, se linisteste sau devine agitat).
Isi manifesta curiozitatea prin explorarea mediului (de ex. intinde mana sa prinda ploaia).

Practici de sprijin

(P,E) Asigurati copilului un mediu sigur si bogat in obiecte/jucarii si surse de stimu-
lare (vizuala, auditiva, tactila). Numiti cu glas tare toate jucariile oferite copilului, ca
si obiectele din jurul sau.

(P,E) Stimulati copilul punandu-i gradat la dispozitie o varietate de stimuli noi (de ex.
jucarii, jocuri care produc sunete, lumini).

(P,E) Cand este expus la sunete noi sau stimuli luminosi, adresati-va copilului spu-
nandu-i pe nume si linistiti-I.

(P,E) incurajati copilul care nu indrazneste sa exploreze lucruri noi.

(E) Observati fiecare copil pentru a-i identifica preferintele, stilul de invatare, tempe-
ramentul.

301.
302.

19-36 de luni

Indicatori

Manifesta interes pentru activitati si obiecte noi.
Pune intrebari despre oameni pe care nu i-a mai vazut si obiecte necunoscute.

Practici de sprijin

(P,E) Asigurati gradat obiecte noi pe care copilul le poate explora. Descrieti-i locuri
si oameni noi cand mergeti in comunitate (de ex.: Uite postasul!).

(P,E) Dati copilului posibilitatea sa interactioneze cu mai multe persoane, extindeti-i
treptat aria de interactiuni si incurajati-l sa adreseze intrebari.

(P,E) Puneti-i la dispozitie carti si alte materiale accesibile care i pot satisface intere-
sul de cunoastere.

(P,E) incurajati copilul sa puna intrebari, fiind model pentru acesta. in cazul unui
obiect cunoscut, intrebati Ce este acesta? Raspundeti cu promptitudine si pe intele-
sul copilului la intrebarile formulate de el.

(P,E) Captati atentia copiilor cu jocuri diferite, pentru a le respecta si incuraja prefe-
rintele si optiunile de joc.

(P,E) Folositi in jocurile cu copiii obiecte din natura sau din gospodarie care le-ar
putea capta interesul (de ex. o pana, un polonic: Ce este? Ce putem face cu ea/el?).
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61-84 de luni

37-60 de luni

303.
304.
305.
306.
307.

Indicatori

Manifesta entuziasm fata de plimbari, vizite in aer liber si in locuri noi.
Experimenteaza materiale noi si combinatii noi de materiale.

Manifesta interes fata de modul in care oamenii fac diverse lucruri si de ce le fac.
Formuleaza frecvent intrebdrile De ce? si Cum? pentru a intelege ce se petrece in jur.
fsi contureaza domenii de interes (Eroi si eroine, Cum se fabricd inghetatayjucdriile etc.).

Practici de sprijin

(P) Urmariti impreuna cu copilul programe de stiinta accesibile si oferiti-i explicatii
suplimentare. in absenta resurselor tehnologice, initiati discutii cu tematica stiintifi-
ca.

(P,E) Organizati plimbari, vizite la muzee, excursii la diferite obiective.

(P,E) Adresati incurajari copiilor atunci cand exploreaza: Bravo, hai sd vedem ce se
intdmpla cu zdpada in aceasta zi insorita!

(P,E) Dati copilului posibilitatea sa va urmareasca in timp ce realizati diverse activitati
(de ex. cititi, gatiti, sofati, ingrijiti plantele, folositi calculatorul, faceti fotografii etc.)
si folositi-le ca pretexte de discutie.

(P,E) Raspundeti cu rabdare intrebarilor copilului.

(P,E) incurajati copilul s& formuleze singur raspunsuri adresand intrebéri ajutatoare,
daca este nevoie.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului o varietate de materiale informative (enciclopedii
pentru copii, carti, resurse digitale deschise) si cautati impreuna raspunsuri la intre-
barile lui.

(P,E) Puneti la dispozitia copiilor jucarii care pot fi folosite intr-o varietate de moduri
(de ex. piese pentru constructii, papusi, diverse uniforme, medic, loose parts’ etc.).
(P,E) Oferiti copilului materiale, suporturi si instrumente pentru exersarea libera a
desenului, picturii, constructiilor (din paie, bureti, pahare, dopuri, cutii), scrierii libere
(de ex. in tavite cu orez, faina alba, malai). Apreciati implicarea in proces, efortul,
initiativa manifestate.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului o varietate de materiale noi si incurajati-| sa incer-
ce diverse combinatii.

(E) Oferiti tuturor copiilor posibilitatea sa colectioneze sau sa creeze suveniruri care
sa le aminteasca unde au fost, ce au descoperit. Utilizati materialele colectionate
pentru activitati diverse (de ex. descriere, sortare, clasificare, numarare).

=» continuare in pagina urmatoare

" deseuri netoxice ale diferitelor materiale — tuburi, furtunuri, bureti etc.

308.
309.
310.
311.

Indicatori

Formuleaza intrebari referitoare la schimbarile din jur.

Cauta informatii noi legate de domeniile care il intereseaza.

isi exprima satisfactia in descoperirea si discutarea unor noi informatii si situatii.
impartaseste celorlalti entuziasmul sau legat de noi descoperiri.

Practici de sprijin

(P,E) Tncurajati copilul in demersurile sale exploratorii si apreciati-i contributia.

(P,E) Urmariti impreuna cu copiii emisiuni de stiinta, filme sau resurse educationale
deschise accesibile, cu continut stiintific, si discutati despre acestea. Tncurajati discu-
tiille de reflectie despre ce le-a placut, ce emotii au trait in timpul vizionarii.

(P,E) incurajati copilul s& incerce s& descifreze instructiunile jocurilor, modul de
asamblare a unor obiecte, sa citeasca retete.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului instrumente simple (de ex. ciocan, surubelnita,
centimetru de croitorie, cantar, vase gradate, lanterna) pentru a descoperi cum si
pentru ce activitate pot fi utilizate.

(P,E) Furnizati materiale informative diverse (de ex. enciclopedii, reviste, carti sau
resurse digitale) si acordati sprijin cand cauta informatii (inclusiv pe internet).

(E) Practicati cu toti copiii activitati de observare si de inregistrare a schimbarilor din
jur si incurajati-i sa formuleze intrebari referitoare la fenomenele urmarite.

(E) Utilizati calendarul naturii la grupa/clasa.

(E) Exersati metoda Stiu/Vreau sa stiu/Am aflat.

(E) Oferiti experiente senzoriale cat mai variate, pe care copiii sa le investigheze si sa
le descrie (folosind nisip, apa, zdpada, gheata, noroi, slime etc.).

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor borcane cu mirosuri (borcane cu capace gau-
rite care contin materiale cu mirosuri familiare, de ex. coaja de portocala, ciocolata,
suc de struguri, menta) si sticle senzoriale (care contin combinatii de lichide si ma-
teriale solide). Invitati copiii sa le exploreze, sa se documenteze si sa discute despre
cele observate.

(E) Initiati jocuri de rol de tip reporter — cercetdtor in care sa isi prezinte descoperirile.
(E) Organizati activitati in care toti copiii sa aiba ocazia sa observe, sa experimenteze
diferite procese (de ex. topirea zaharului, evaporarea).

(E) Stimulati copiii sa participe la colectarea de materiale din natura (Vdndatoare de
comori). Amenajati o zona pentru organizarea materialelor in colectii, pe care apoi
sa le foloseasca in diverse activitati.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Incurajati conturarea unor domenii de interes, acordand atentie speciala dimen-
siunii de gen; perpetuarea stereotipurilor de gen limiteaza dezvoltarea copiilor prin
explorarea unui set redus de activitati si prin construirea unui set de perceptii reduse
asupra propriilor competente putand limita, de exemplu, angajarea in activitati de
tip STEAM/STIAM.

(E) Solicitati explicatii fiecarui copil atunci cand realizeaza o activitate, pentru a faci-
lita intelegerea relatiilor de cauzalitate.

(E) Oferiti tuturor copiilor oportunitati de a-si folosi simtul auditiv pentru a identifica
sunete si a le pune in corespondenta in perechi (de ex. sunetele produse de borcane
sigilate umplute cu materiale precum agrafe metalice, orez, nuci, pietris).

(E) Puneti la dispozitia copiilor diverse materiale (cum ar fi pietre, tesaturi, diferite
tipuri de hartie, scoici, frunze, pene, jucarii), astfel incat sa-si foloseasca simtul tactil
pentru a explora, descrie si compara diverse texturi.

(E) Discutati despre gusturi si mirosuri si realizati grafice cu gustul diverselor alimen-
te (de ex. dulce, sarat, acru, amar).

(E) Obisnuiti copiii sa observe, sa compare, sa descrie lucruri din mediul inconjurator
si sa culeaga date despre ele prin desen, numarare, diagrame, decupare de imagini,
fotografii.

(E) Plantati diferite seminte, apoi creati reviste stiintifice cu diagrame simple si dese-
ne pentru a inregistra observatiile privind cresterea plantelor.

(E) Experimentati cresterea sau supravietuirea plantelor prin schimbarea conditiilor
(de ex.: Ce s-ar intampla dacd o plantd ar trdi intr-un dulap intunecat? Ce s-ar intam-
pla daca o planta ar continua sd primeascd apd prea multa sau in cantitate insufici-
entd? Ce s-ar intdmpla dacd punem o plantd in nisip, nu in pdmdnt?). incurajati toti
copiii sa faca predictii si apoi sa le compare cu rezultatele inregistrate.

61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) indrumati copiii s observe, sa descrie si sa inregistreze schimbarile pe care le
sufera animalele si plantele in functie de anotimp (de ex. hibernare, culoare, com-
portament, hranire), apoi sa le compare cu schimbarile declansate de anotimpuri in
viata oamenilor (de ex. imbracaminte, activitati specifice anotimpului).

(E) Ajutati copiii sa compare si sa constate diferente intre functiile unor parti ale
corpului oamenilor si animalelor (de ex. pasarile folosesc aripi pentru a se misca,
melcii folosesc antene pentru a simti mediul, tigrul rupe mancarea cu dintii, in timp
ce omul foloseste furculita si cutitul).

(E) Inregistrati impreuna cu toti copiii date despre lucruri, peisaje, sunete, texturi si
mirosuri in diferite momente ale zilei, in diferite zone ale clasei, in excursii si compa-
rati datele. Utilizati fotografii, desene, cuvinte scrise pentru colectarea datelor in liste
de control sau jurnale.

(E) Realizati cu intreaga clasa jurnale pe diferite teme utilizand imagini, desene, gra-
fice si/sau descrieri.

(E) Organizati oportunitati de invatare astfel incat toti copiii sa exploreze modul in
care materialele pot suferi schimbari de structura prin inghetare, topire, dizolvare
etc. (de ex. cristale de zahar sau gelatina in apa) si prin combinarea cu alte materiale
(de ex. pamant + apa = noroi).

(E) Organizati activitati in care copiii experimenteaza un mediu fara unul dintre sim-
turi — excludere senzoriald (de ex. asculta sunetele unor animale legati la ochi, vizio-
neaza un videoclip fara sunet, folosesc cutii senzoriale).

(E) Implicati toti copiii in jocuri in care sa formuleze intrebari pe o anumita tema si
sa raspunda la intrebarile adresate de colegi.

(E) Utilizati aplicatii sau programe de calculator pentru editarea unor imagini sau
rezolvarea de probleme (de ex. Jigsaw Planet, Worldwall).

(E) Organizati periodic jocuri prin intermediul carora toti copiii sa impartaseasca
intregii clase ce surse de informare au folosit in invatare.
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C.2. Subdomeniul: Initiativa
Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interactiuni, jocuri si activitati.

Indicatori Indicatori
312. Exploreaza medii noi. 315. incearcd lucruri noi si incepe sa isi asume riscuri.
313. Doreste sa faca singur anumite lucruri (de ex. sd manance, sa bea, sa se imbrace). 316. Initiaza jocuri cu altii.
314. Arata ca i plac sau i displac anumite activitati, experiente sau interactiuni. 317. Alege o activitate sau un joc din mai multe si o sustine pentru o perioada scurta.

318. Propune o idee de petrecere a timpului.
319. Exploreaza materiale din proprie initiativa.

Practici de sprijin Practici de sprijin

B (P,E) Jucati-va cu copilul in fiecare zi. Asezati copilul pe podea, asigurandu-va ca este B (P) Acasa, puneti la indemana copilului obiecte casnice si ustensile de bucatarie cu
ferit de riscul de accidentare; incurajati-1 sa priveasca in jur, sa exploreze si sa expe- care sa se joace, eliminand obiectele cu risc de accidentare (de ex. sa bata toba in
rimenteze prin manipularea obiectelor, pipait, atingeri, explorari cu gura, ascultarea cratita cu un tel).

zgomotelor produse prin manipulare.

B (P,E) Oferiti multiple posibilitati de explorare activa (de ex. sa priveasca o buburuza).
B (P,E) Dati copilului posibilitatea de a alege jucarii si carti. Incurajati autonomia copi-

lului.

B (P,E) Respectati preferintele copilului, nu il fortati sa faca lucruri de care momentan

se teme.

B (P,E) Acordati-i sansa sa isi asume riscuri, de ex. sa se intinda dupa o jucarie aflata

sub pat.

(P,E) Asigurati un mediu in care sa poata explora in siguranta lucruri noi si sa isi
asume riscuri.

(P,E) Creati copilului variate posibilitati sa se joace singur si alaturi de alti copii.
(P,E) Oferiti copilului timp si oportunitati pentru a face alegeri. Stimulati-| sa aleaga
o activitate sau un joc in care vrea sa se implice: Doresti sd ne plimbdm cu bicicleta
in parc sau vrei s mergem la aparatele de joaca? Oferiti copilului posibilitatea de a
alege dintr-un numar limitat de optiuni (doua, trei) si respectati-i decizia luata.
(P,E) Lasati materialele destinate copilului la indemana lui, incurajati explorarea lor.
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37-60 de luni

320.
321.

322.

Indicatori

Cere unui copil sa se joace impreuna cu el.

Gaseste si utilizeaza materiale pentru a pune in practica o idee (de ex. cuburi pentru o
constructie).

la decizii legate de alegerea unor activitati si materiale dintr-o gama mai larga.

Practici de sprijin

(P,E) Creati contexte si alocati timp pentru jocul liber al copilului, atat acasa, cat si in
colectivitate.

(P,E) Apreciati efortul copilului de a participa la proces si de a ajunge la un rezultat.
(E) Oferiti tuturor copiilor posibilitatea de a lucra individual, in perechi si in grupuri
mici in cadrul activitatilor.

(E) Accesibilizati mediul pentru participarea la activitati si jocuri a tuturor copiilor, cu
nevoi educationale speciale, cu dizabilitati, de culturi si varste diferite.

(E) incurajati copiii s& improvizeze, folosind resursele disponibile (de ex. cutii goale
de carton, materiale din natura, ambalaje etc.), pentru realizarea unor proiecte co-
mune, propuse de ei.

(E) incurajati comportamentele prosociale (de ex. imprumutul unor materiale, acor-
darea ajutorului).

(E) Oferiti resurse variate. Respectati initiativele si deciziile fiecarui copil. Sustineti
copiii intr-un mod individualizat, in functie de nevoile fiecaruia.

(E) Alegeti cantece si miscari pentru a ajuta copiii sa isi insuseasca cuvinte si cu-
nostinte noi (de ex. denumirea partilor corpului oamenilor si animalelor, anumite
fenomene ale naturii).

(E) Puneti la dispozitia copiilor recuzita pentru a concepe singuri reprezentatii de
teatru, dansuri, jocuri.

(E) Oferiti fiecarui copil timpul de care are nevoie pentru a initia jocuri si a-si pune in
practica ideile legate de desfasurarea acestora.

77

61-84 de luni

323.

324.
325.
326.

Indicatori

Alege si desfasoara activitati care concorda cu interesele lui sau pentru care a fost
motivat corespunzator.

Face planul unei activitati si il pune in practica.

Initiaza jocuri si activitati cu alte persoane, copii si adulti.

fsi exprima dorinta de a invata sa realizeze anumite actiuni de autoservire, sa confectione-
ze obiecte, jucarii sau de a gasi informatii despre obiecte sau fenomene interesante.

Practici de sprijin

(P) Exersati cu copilul deprinderile elementare de planificare, discutand inaintea unei
activitati desfasurarea acesteia (de ex.. Dacd mergem la picnic, de ce avem nevoie?
Cum proceddm?).

(P,E) Diversificati contextele si alocati timp pentru jocul liber al copiilor, atat acasa,
cat si in colectivitate.

(P,E) Sustineti initiativele care vin din partea copiilor si facilitati-le accesul la informa-
tii si materiale. Fiti receptiv la dorintele de cunoastere ale acestora.

(P,E) Acordati oportunitati de manifestare a initiativei: solicitati copiilor sa propuna
ocupatii, jocuri, subiecte de discutie sau teme pentru activitatile artistice etc.

(E) Acordati timp in fiecare zi pentru jocul liber, astfel incat fiecare copil sa aiba oca-
zia sa initieze jocuri.

(E) Oferiti tuturor copiilor posibilitatea de a-si alege activitatea pe care doresc sa o
desfasoare si partenerii.

(E) Oferiti tuturor copiilor oportunitati de a incerca noi activitati in grupuri mici, in
care sa exerseze diverse roluri (de ex. arhitect — realizeaza schita lucrarii, diriginte de
santier — supravegheaza lucrarile, constructori — executa lucrdrile).

(E) Desfasurati jocuri in care copiii sa urmeze instructiunile care implica secvente
de doi sau trei pasi. Cereti copiilor sa creeze propriile instructiuni de joc (de ex. un
traseu aplicativ, pasi de dans, miscari ale pionului pe tabla de sah).

(E) Implicati toti copiii in planificarea unor activitati (de ex. o excursie sau o vizitd la
biblioteca, la muzeu). Dupa desfasurarea activitatii, organizati cercuri de discutii in
care copiii si educatorii isi spun parerea despre ce a fost/nu a fost potrivit din ceea
ce s-a planificat.

(E) Oferiti tuturor copiilor oportunitati de a observa mai mult timp, de a discuta si de
a exersa cum sa aiba grija de oameni, animale si plante (de ex. reprezentati grafic ce
si cat mananca in fiecare zi un animal de companie).

(E) Implicati copiii in construirea de case, poduri si alte structuri din cuburi si mate-
riale. Discutati despre structura, compozitie, echilibru.
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C.3. Subdomeniul: Persistenta si perseverenta
Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea sarcinii, chiar daca intampina dificultati.

nastere-18 luni

327.
328.

329.

Indicatori

Repeta miscari simple (pentru a lua o jucarie).

Se concentreaza pe perioade scurte asupra persoanei care i citeste sau {i spune o po-
veste.

fsi aminteste unde gaseste obiectele preferate.

Practici de sprijin

(P,E) Jucati-va zilnic cu copilul.

(P,E) Observati ce activitati 1i suscita si ii mentin interesul.

(P,E) Facilitati jocul si activitatile copilului impreuna cu alte persoane.

(P,E) Oferiti copilului spatiu si timp suficient pentru a se juca sau a realiza sarcini
simple, fara sa fie intrerupt.

(P,E) Observati copilul si sprijiniti-l in rezolvarea sarcinii pentru a-i dezvolta perseve-
renta.

(P,E) Mentineti locurile obiectelor (jucarii, haine etc.) folosite frecvent de copil, astfel
incat sa le poata utiliza cand doreste.

330.
331.
332.

333.

19-36 de luni

Indicatori

Repeta activitatile preferate.

Finalizeaza proiecte simple (de ex. un puzzle din 3-5 piese).

incearca de mai multe ori o sarcina dificild, pe o perioada scurté (de ex. si construiasca
un turn in 3-5 minute).

Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului ocazia de a repeta activitatile care i fac placere (de ex. sa refa-
ca in mod repetat un puzzle, sa construiasca un turn din piese de constructie etc.).
Cand simtiti ca a exersat suficient, pentru a evita monotonia, introduceti elemente
noi.

(P,E) Respectati ritmul copilului, oferiti-i timpul necesar, inainte sa se plictiseasca de
aceeasi activitate; incurajati-| si apreciati-l permanent.

(P,E) Reduceti factorii care ii pot distrage atentia, de ex. inchideti televizorul, puneti
deoparte telefonul mobil.

(P,E) Vorbiti cu copilul despre activitatea pe care o desfasoara, adresandu-i intrebari
deschise de genul: Cum ai fdcut asta? Povesteste-mi.

(P,E) Raspundeti solicitarii copilului de a fi ajutat.

(P,E) Sustineti copilul sa finalizeze o actiune inainte de a incepe o alta.
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37-60 de luni

334.
335.
336.

337.

Indicatori

Se concentreaza pe sarcini diferite, mai ales pe cele care il intereseaza.

isi mentine atentia concentrata pe sarcina intre 5 si 10 minute.

Persista in rezolvarea unei sarcini daca nu a reusit (sa recompuna un puzzle, sa construiasca
un turn din cuburi).

Spune Nu stiu atunci cand nu poate realiza o sarcina dificila.

Practici de sprijin

(P,E) Faceti comentarii pozitive referitoare la persistenta si concentrarea atentiei co-
pilului.

(P,E) Vorbiti cu copilul despre ce i-a reusit si ce n-a functionat, ajutati-l sa puna in
aplicare mai multe alternative de rezolvare.

(P,E) Aratati copilului disponibilitate si raspundeti-i cand va solicita, fara sa fiti intru-
Zivi.

(E) Ajutati fiecare copil, prin modularea vocii, sa isi concentreze atentia, spunandu-i:
Sd vedem ce se intdmpld.

(E) Reformulati sarcina daca este nevoie, adaptati-va asteptarile fata de persistenta
n activitate pentru a veni in intampinarea particularitatilor fiecarui copil. Sustineti
copilul prin atitudine manifesta, intrebari, pentru a nu se demoraliza. incurajati copi-
lul sa aiba o atitudine adecvata (constructiva) fata de o nereusita.

(E) Creati oportunitatea asumarii unor responsabilitati la grupa (de ex. impartirea
materialelor, udatul plantelor, distribuirea ghiozdanelor) in care fiecare copil este
ajutat sa persevereze si sa isi exerseze abilitatile.

(E) Oferiti posibilitatea prezentarii in fata grupei a unor activitati desfasurate acasa
sau a unor responsabilitati pe care copilul le are in familie. Apreciati contributia fie-
carui copil.

(E) Organizati jocuri in care fiecare copil isi exerseaza perseverenta (de ex. Statuile,
1Q puzzle, rezolvare de puzzle-uri).

(E) Combinati sarcinile mai dificile cu muzica, miscare, dans, pentru a le face mai
placute pentru copii.

79

61-84 de luni

338.
339.
340.
341.

Indicatori

Se concentreaza la o activitate 20 de minute, fara supervizare.

Planifica o activitate din 3-4 pasi si o realizeaza.

indeplineste o sarcina revenind asupra ei la intervale diferite de timp.

Revine asupra sarcinii chiar daca are dificultati, este intrerupt sau are anumite nemul-
tumiri.

Practici de sprijin

(P,E) Creati oportunitati si alocati timp suficient pentru a alege si derula activitati
care il intereseaza pe copil.

(P,E) Oferiti ajutor copilului pentru a solutiona problemele si a-si mentine increderea
in fortele proprii.

(P,E) Oferiti copiilor oportunitati de a-si stabili obiective si a le atinge.

(P,E) Alocati suficient timp pentru a finaliza jocuri sau sarcini complexe.

(P,E) Dati copiilor posibilitatea sa isi asume responsabilitati pentru activitati care se
deruleaza mai multe zile la rand.

(E) Derulati cu toti copiii proiecte pe termen lung, care presupun mai multe etape
(de ex. despre cresterea plantelor). Tineti seama de interesul/lipsa de interes a co-
piilor in decizia de a respecta/extinde termenul propus initial pentru derularea unui
proiect.

(E) Discutati sarcina de lucru individual cu fiecare copil si sustineti-I sa revina la ea.
(E) Propuneti fiecarui copil sa isi aleaga o activitate dorita si sa elaboreze un plan
de realizare a acesteia. (Adresati intrebari de genul: Ce ai vrea sa faci? De ce ai avea
nevoie? Ce vei face mai intdi? Si apoi? Crezi cd ai tot ce iti trebuie? Ai timp suficient?)
(E) incurajati toti copiii sa colaboreze sau s& ceara ajutor altor colegi atunci cand
intampina dificultati in realizarea unei sarcini.

(E) Oferiti tuturor copiilor posibilitatea de a relua anumite activitati, jocuri, lucrari,
pana cand sunt satisfacuti de rezultatul obtinut.

(E) Oferiti activitati variate prin care copiii sa exerseze aceleasi comportamente (de
ex. exersarea numadratului prin jocuri manipulative, jocuri de constructie, activitati
artistice).

(E) Cititi carti despre personaje care se dovedesc perseverente. Discutati despre ob-
stacolele peste care au trecut si despre satisfactia pe care au avut-o la final. Cereti
copiilor sa imagineze alte cdi de rezolvare a problemelor acestora.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

B (P,E) Realizati fotografii cu stadiul unei lucrari la finalizarea activitatii/zilei, atunci
cand nu exista posibilitatea de a o pastra pentru a fi continuata (de ex. o construc-
tie).

B (E) Propuneti spre rezolvare probleme care pot avea mai multe solutii. Apreciati
raspunsurile tuturor copiilor, chiar daca nu duc la rezolvarea problemei.

B (E) Creati o zona in care copiii sa isi lase lucrarile neterminate, pentru a le finaliza la
un moment dat.

B (E) Afisati fotografii cu lucrarile tuturor copiilor pentru a sarbatori realizarile acesto-
ra.

B (E) Prezentati copiilor provocari de a realiza anumite lucrari (de ex.: Poti sd faci un
pod pentru ca masinile sd ajungd de aici pdna acolo? sau Cine poate construi un turn
mai tnalt decat propria indltime?).
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C.4. Subdomeniul: Creativitate
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate in activitatile zilnice.

nastere-18 luni

342.

343.

Indicatori

Diversifica operatiile invatate: arunca, loveste intre ele diferite obiecte pentru a urmari
consecintele si a produce zgomote, sunete si alte efecte.

Foloseste diverse obiecte pentru a construi sau pentru a ajunge unde vrea (suprapune
diverse obiecte).

Practici de sprijin

(P,E) Sustineti copilul sa exploreze, sa se joace asigurand accesul la diferite medii si
resurse, in interior si in exterior.

(P,E) Jucati-va zilnic cu copilul. Oferiti-i jucarii, obiecte din materiale diferite. Lasati-I
sa le pipaie cu degetele si sa le atinga cu gura.

(P,E) Dovediti creativitate in jocul cu copilul, de ex. folositi papusi de plus sau pa-
pusi-manusa pentru a le transforma in personajele unei mici scenete.

(P,E) Schimbati ritmic obiectele, materialele, jucariile din mediul copilului.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte si materiale cu o varietate de culori, texturi,
sunete, forme si mirosuri.

344.

345.
346.

19-36 de luni

Indicatori

Gaseste utilizari noi ale obiectelor cu indrumarea adultului (transforma farfuria si lingu-
ra in toba).

Foloseste ocazii de a inventa jocuri simbolice.

Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc.

Practici de sprijin

(P) Oferiti copilului materiale, spatiu si timp pentru a se juca (de ex. amenajati un loc
n casa unde poate folosi materiale pentru pictura sau modelaj).

(P) Tncurajati copilul sa se joace, sa exploreze si sa descopere, sa se murdareasca, sa
faca dezordine, sa dezasambleze si sa asambleze jucarii.

(P,E) Demonstrati ce utilizari noi pot avea materialele si obiectele.

(P,E) Asigurati copilului materiale care sa reflecte propria cultura, dar si cultura speci-
fica prietenilor, colegilor, pentru a le folosi in joc.

(P.E) in interactiunile cu copilul, folositi intrebari deschise si incurajati limbajul descrip-
tiv pentru a va povesti ce face.

(P,E) Stimulati copilul sa pretinda ca e un personaj, sa isi foloseasca imaginatia.
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61-84 de luni

37-60 de luni

347.
348.
349.
350.
351.

Indicatori

Sugereaza teme pentru jocuri simbolice, pentru jocurile de rol si jocurile de creatie.
Se implica si ramane angajat in jocuri complexe (de ex. casa, in excursie, supereroi).
Inventeaza cantece, povesti sau cuvinte.

fsi exprima ideile prin activitati artistice, constructii, muzica sau miscare.

Creeaza reguli acceptabile intr-un joc de grup.

Practici de sprijin

(P,E) Fiti partenerul copilului in joc, explorare, descoperire, murdarindu-va, facand
dezordine si ordonand apoi spatiul impreuna.

(P,E) Creati un mediu in care copilul sa fie stimulat sa experimenteze si sa isi folo-
seasca imaginatia.

(P,E) Facilitati accesul la produse artistice si intalniri cu artisti care sa-si reprezinte
propria cultura.

(P,E) Oferiti copiilor libertatea de a combina materiale reciclabile in moduri diferite
pentru a crea diverse obiecte utile.

(P,E) Tncurajati desenul liber cu diferite instrumente (creioane, carioci, markere, cre-
ta).

(P,E) Organizati jocuri care combina miscarea cu muzica, utilizand percutia cu obiec-
te de acasa/din grupa (de ex. cutii, linguri, pahare). Improvizati scurte texte onoma-
topeice si melodii simple.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului materiale marunte (de ex. margele, seminte, orez)
cu care sa realizeze aplicatii, tablouri, constructii, povesti, pentru a le transforma in
obiecte de arta tranzienta.

(E) Folositi intrebari deschise pentru a stimula creativitatea.

(E) Tncurajati copiii s&-si imagineze alt final pentru povesti cunoscute, formuland
intrebari de tipul Ce-ar fi fost daca...

(E) Formulati sarcini care presupun aplicarea de strategii alternative si nu gasirea
unui raspuns corect sau incorect.

(E) Demonstrati ce inseamna sa fii flexibil si sa poti schimba anumite rutine.

(E) Oferiti sprijin suplimentar pentru structurarea activitatilor in caz de nevoie.

=» continuare in pagina urmatoare

352.
353.

354.
355.

356.

Indicatori

Aduce elemente noi in activitatile cunoscute.

Schimba continutul unor povesti cunoscute si introduce personaje create de el, modi-
ficand astfel intregul fir narativ.

Inventeaza jocuri si activitati noi.

Utilizeaza sau combina materiale si strategii in modalitati noi pentru a explora sau
rezolva probleme.

Gaseste forme si mijloace noi de exprimare a gandurilor si emotiilor (prin muzicg, de-
sen, dans, joc simbolic).

Practici de sprijin

(P,E) Fiti partenerul copilului in joc, explorare, descoperire.

(P,E) incurajati si extindeti ideile si actiunile noi ale copilului.

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor o varietate de exemple in activitatile de arta
(de ex. albume, afise), fara a impune modele.

(E) Incurajati copiii sa utilizeze ceea ce stiu in situatii noi: sa formeze obiecte variate
din figurile geometrice cunoscute, sa cante versurile memorate, sa puna in scena
povestile cunoscute etc.

(E) Propuneti-le sa inlocuiasca unele personaje din povesti sau filme de desene ani-
mate si sa-si imagineze ce s-ar intampla: Ce-ar fi daca?

(E) Demonstrati copiilor cum pot fi combinate diferite materiale sau actiuni si pro-
puneti-le sa incerce singuri.

Propuneti copiilor sarcini noi (de ex. sarbatorirea unui eveniment, pregatirea pentru
vizita unui adult din comunitate) si solicitati-le idei, solutii.

(E) Discutati impreuna cu copiii despre valorificarea deseurilor, despre ce utilizari pot
avea cutiile de carton, din ce pot fi improvizate diverse obiecte necesare activitatilor
in gradinita/scoala. Invitati copiii sa noteze toate ideile, iar la final sa le selecteze pe
cele mai potrivite.

(E) Invitati toti copiii sa creeze jucarii noi din materiale reciclabile.

(E) Organizati jocuri in care regulile interzic comunicarea verbald, propunandu-le
copiilor sa utilizeze cantecul, desenul, dansul, miscarea.

(E) Facilitati crearea lucrarilor individuale sau colective prin combinarea diferitelor
tehnici de lucru (de ex. colaj, desen, pictura, modelaj).

(E) Implicati toti copiii in colectarea materialelor din natura si a celor reciclabile pen-
tru a le transforma in obiecte de arta tranzienta.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare) 61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Furnizati copiilor materiale cu diferite texturi pentru a picta (de ex. crema de ras,
amidon lichid, vopsea amestecata cu nisip sau sare).

(E) Puneti la dispozitia copiilor materiale naturale variate (lemn, bumbac, blana, lana,
piatra, piele) si materiale produse de om (plastic, polistiren) pentru a le explora, uti-
liza si pentru a le descoperi caracteristicile.

(E) Puneti la dispozitia copiilor imagini, materiale din natura, pe care sa le utilizeze
in diverse moduri (de ex. sa le sorteze dupa diferite criterii, sa creeze modele etc.).
Discutati despre motivele pentru care se sorteaza lucrurile in diferite categorii.

Practici de sprijin

(E) Oferiti posibilitatea de a-si reutiliza lucrarile in alte activitati sau pentru crearea
de colaje individuale ori colective (de ex. decuparea picturilor sau desenelor si reali-
zarea de colaje noi pe o anumita tema).

(E) Oferiti posibilitatea organizarii de expozitii, aniversari, targuri, valorificand lucra-
rile tuturor copiilor.

(E) Afisati in sala de grupa imagini (de ex. poduri, animale) ca sursa de inspiratie
pentru realizarea unor lucrari artistice, constructii individuale sau colective.

(E) Repetati si reamintiti-le copiilor terminologia despre materiale si proprietatile lor
in timpul jocului sau Tnvatarii.

(E) Oferiti copiilor oportunitati de a construi cu diferite tipuri de piese de lemn sau
alte materiale (de ex. spuma, carton, lemn, pietre, cutii, materiale din natura), apoi
discutati ce design si ce materiale au fost mai eficiente in realizarea constructiei si
de ce.

(E) Cititi carti, urmariti resurse digitale deschise care introduc concepte stiintifice.
Oferiti tuturor copiilor oportunitati sa exploreze subiectul, sa experimenteze, sa tes-
teze ipoteze sau sa recreeze anumite experiente.

(E) Investigati relatiile dintre dimensiunea si forma umbrelor, obiectele care creeaza
umbra si sursa de lumina.

(E) La anumite intervale de timp, stimulati copiii sa schimbe rutina de incepere a unei
zile la gradinita sau la scoald, prin inventarea unor jocuri.

(E) Din cand in cand, oferiti fiecarui copil posibilitatea de a juca rolul cadrului didac-
tic, pentru a-i invata ceva nou pe colegi.
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D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
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D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera

M Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale MBIl ... ...ttt e 102
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Limbajul si comunicarea, dar si achizitiile premergatoare cititului si scrisului
prind viata in cadrul unui proces complex, intens, care debuteaza la nastere. Dru-
mul de la nou-nascutul care gangureste (emitand sunete) ca expresie a bucuriei in
prezenta mamei, pana la jocul simbolic, care se bazeaza pe stapanirea limbajului,
se prezintd ca un proces interactiv in care copilul invata sistemul de sunete (fono-
logie), cuvinte (morfologie) si structuri gramaticale (sintaxa), sensurile cuvintelor
(semanticd), folosirea adecvata a acestora, in prezenta si asistat/sustinut/stimulat
continuu de apartinatori/familie, de grupurile de joaca formale (in cadrul serviciilor
de educatie timpurie) ori informale, sau de catre comunitate. Modelele verbale ale
copilului, modalitatile de stimulare, varietatea experientelor de invatare, atitudinea
adultilor din mediul apropiat copilului fata de carte si aprecierea acesteia, interesul
acordat comunicarii scrise in copilaria timpurie, toate acestea sunt variabile care
influenteaza si determina achizitiile copilului cu dezvoltare tipica in domeniul dez-
voltarii limbajului, al comunicarii si al premiselor citirii si scrierii.

Cele doua subdomenii ale domeniului studiat, Dezvoltarea limbajului si a
comunicarii, respectiv Premisele citirii si scrierii, sunt corelate si evolueaza con-
comitent de la nastere la 7 ani (ca si ulterior). Nu este posibil sa separi achizitia
unui aspect de a celorlalte, cu toate ca, in timp, focalizarea se produce asupra unui
aspect specific mai mult decat asupra celorlalte.

Subdomeniul Dezvoltarea limbajului si a comunicarii vizeaza capacitatea
copilului de a asculta si a intelege semnificatia limbajului vorbit, de a vorbi si comu-
nica eficient, dincolo de varsta acestuia, capacitatea sa de a se exprima corect gra-
matical si de a-si dezvolta vocabularul, astfel incat sa poata fi inteles nu numai in
mediul familiei, dar si in serviciul de educatie timpurie, in grupurile de copii frecven-
tate sau in mediul extins al comunitatii. Achizitiile in acest subdomeniu se realizeaza
gradual incepand de la nastere si sunt puternic dependente de contextul stimulativ
in care copilul creste si se dezvolta.

Subdomeniul Premisele citirii si scrierii pune accent pe dezvoltarea intere-
sului pentru carti si tiparituri si, implicit, pentru citit, pe identificarea, discriminarea
sunetelor limbii si realizarea corespondentei dintre simboluri abstracte si sunete, pe
dobandirea si interpretarea informatiilor, urmarea instructiunilor, orientarea spa-
tio-temporala etc. prin intermediul limbajului scris, pe constientizarea mesajului
vorbit/scris si insusirea deprinderilor de scris in scopul comunicarii unui mesaj.

Acest subdomeniu atrage atentia asupra multor abilitati care contribuie inca
de la nastere la procesul de dezvoltare a premiselor citirii si scrierii, abilitati atat de
importante pe tot parcursul vietii. Este important de stiut ca exista experiente cu
cartea pe care copilul poate si e recomandat sa le aiba inca de la nastere, parcur-
gand in acest fel drumul de la explorari bazate pe simturi, la capacitatea de alegere
a cartii ca obiect preferat, la dobandirea de informatii prin intermediul cartii — pe
care le poate impartasi covarstnicilor sau adultilor. Cultivarea interesului pentru citit

la copii in aceasta perioada a vietii este subliniata prin practicile de sprijin oferite
drept inspiratie adultilor din mediul apropiat al acestora, precum: citirea unor carti
de povesti, poezii, intamplari in care copilul este personajul central, carti despre
copii speciali sau despre alte culturi. Tot in cadrul acestui subdomeniu este vizat
parcursul construirii premiselor scrisului, de la primele linii trasate, depasind etapa
mazgalelilor ca pretins scris, pana la descoperirea de catre copil a intelesului pe
care-| poarta propriul nume, si ajungand pana la folosirea scrisului pentru indepli-
nirea unor scopuri diverse. Exemplele de practici de sprijin oferite subliniaza rolul
important al adultului de a pune la dispozitia copilului materiale variate pentru
exersarea musculaturii fine sau de a juca jocuri care includ literele.
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D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
D.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte in scopul intelegerii limbajului.

19-36 de luni

nastere-18 luni

357.
358.
359.
360.

Indicatori

Se intoarce pentru a localiza vorbitorul.

Recunoaste vocile persoanelor cunoscute si se intoarce spre vorbitori.
Prefera vocile cunoscute (mama, tata) fata de alte voci sau inregistrari.
Rade in hohote cand i se vorbeste cu afectiune.

Practici de sprijin

(P,E) insotiti orice activitate desfasurata cu copilul de vorbirea paralela.

(P,E) Numiti fiecare obiect din jurul copilului cand il folositi sau cand copilul il prives-
te.

(P,E) Vorbiti copilului pe un ton prietenos si cu articularea clara si corecta a cuvin-
telor; stabiliti contactul vizual si asigurati-va ca va asculta; miscati-va incet in jurul
copilului cand fi vorbiti.

(P,E) Organizati pentru copil un mediu variat, bogat in stimuli auditivi (de ex. muzica,
jucarii muzicale, interactiuni permanente cu persoane familiare).

(P,E) Jucati cu copilul jocuri de tip Cucu-bau.

(P,E) Cantati impreuna cu copilul utilizand modulatii ale vocii, sunete repetitive, ono-
matopee, pentru a-i atrage atentia.

(P,E) Folositi un limbaj bogat, variat, in conversatiile cu copilul. Evitati folosirea dimi-
nutivelor.

361.
362.
363.
364.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

Indicatori

Actioneaza adecvat la solicitari (comenzi) care includ verbe (vino, deschide/inchide...).
Repeta un mesaj verbal simplu atunci cand il aude.

Participa la jocuri/cantece/poezii insotite initial de gesturi.

Asculta povesti si povestiri scurte, simple, pe care le prefera cu un final fericit.

Practici de sprijin

(P,E) Cititi zilnic copilului explicand cuvintele necunoscute; introduceti cuvintele noi
prin povestirea/descrierea a ceea ce experimenteaza copilul prin toate simturile
(ceea ce vede, gusta, pipaie, aude sau miroase). Puteti folosi citirea dialogata sau
completarea propozitiilor.

(P,E) Folositi un vocabular cat mai divers atunci cand vorbiti cu copilul. Rostiti corect
cuvintele in dialogul cu acesta.

(E) Cereti copiilor sa transmita un mesaj verbal scurt in timpul jocului sau al activita-
tilor zilnice.

(E) Organizati jocuri de miscare, cu text si cant, ca parte dintr-o activitate sau utili-
zate in cadrul tranzitiilor, astfel incat copiii sa asocieze miscari adecvate in timp ce
asculta versurile sau canta (de ex. Dacad vesel se trdieste, Cdte unul pe cdrare).
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
37-60 de luni

365.
366.

367.

Indicatori

Participa la discutiile unui grup ascultand interlocutorii pentru un timp scurt.
Demonstreaza intelegerea vocabularului uzual/de baza prin oferirea de raspunsuri
adecvate.

Dobandeste informatii prin ascultare, utilizandu-le apoi in contexte adecvate.

Practici de sprijin

(P,E) incurajati copilul s& povesteasca despre activitatile si experientele lui zilnice.
(P,E) Adresati copilului intrebari despre povesti si ilustratii.

(P,E) Folositi cuvinte noi, necunoscute in contexte diferite si explicati copilului sensul
acestora.

(P,E) Oferiti copilului oportunitatea de a viziona povesti puse in scena in cadrul unor
piese de teatru, fizic sau prin intermediul tehnologiei.

(P,E) incurajati copilul s& repovesteascd, sa identifice personajele, sa explice ce si de
ce (nu) i-a placut, oferind argumente.

(E) incurajati/creati oportunitati pentru toti copiii s& participe in grupuri la discutii pe
diverse teme de interes.

(E) Cititi povesti unui grup de copii si incurajati-i sa puna intrebari sau sa descrie: Cu
ce era imbrdcata fata/baiatul?, Ce anume face ursul?

(E) Sustineti extinderea vorbirii tuturor copiilor prin folosirea intrebarilor deschise.
(E) Alocati zilnic un interval de timp pentru lectura.

(E) Discutati mesajul zilei la intalnirea de dimineata, pentru intelegerea lui corecta.
(E) Organizati jocuri de tipul Adevarat/Fals, pornind de la firul epic al unei povesti.
(E) Completati periodic un Dictionar al cuvintelor noi.

(E) Stimulati copiii sa foloseasca vocabularul nou dobandit intr-o varietate de con-
texte (conversatii, in timpul unei activitati in grup mic etc.).

61-84 de luni

368.

369.
370.

Indicatori

Asculta cu placere texte literare (povesti citite de adulti sau folosind resurse digitale,
poezii pentru constientizarea ritmului, rimei).

Participa pentru mai mult de 20 de minute la activitati in care se citesc povesti, povestiri.
Participa activ la discutiile dintr-un grup, ascultand si intervenind in conversatie, expri-
mandu-si opinia.

Practici de sprijin

(P,E) Furnizati copilului oportunitati de a asculta diferite inregistrari, atat la culcare
sau in masing, cat si in cadrul unor activitati sau in momentele de tranzitie dintre
activitati.

(P,E) Oferiti copilului carti cu povesti; cititi copilului incurajandu-I sa participe (de ex.
urmarind imagini, anticipand continuarea).

(P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a formula predictii pornind de la coperta unei
carti de povesti sau de la titlul povestii (Despre ce crezi cd este vorba in aceastd po-
veste?).

(P,E) Implicati copilul in ateliere de lectura in cadrul carora autorii de carti pentru
copii citesc povesti (la gradinitd/la scoala, in biblioteca/la librarie).

(E) Implicati alti membri ai familiei in sesiuni de lectura.

(E) Adresati intrebari pornind de la povestea citita/audiata/vizionata (Cine?, Ce?,
Unde?, Cand?, Cum?, De ce?).

(E) Oferiti tuturor copiilor sansa de a participa la activitati de grup, de a avea dreptul
la opinie (diferita de a celorlalti) si de a se implica in luarea deciziilor.

(E) Antrenati toti copiii sa asculte si sa respecte opinia fiecarui coleg.

(E) Oferiti fiecarui copil, prin rotatie, posibilitatea de a alege o carte dintr-o oferta
prezentata, pentru a fi citita la momentul de lectura din ziua respectiva.

(E) Oferiti copiilor oportunitati de a asculta mai multe povesti cu subiecte similare,
apoi cereti-le sa compare experientele personajelor.

(E) Dupa ce asculta o poveste, cereti copiilor sa creeze o poveste asemanatoare sau
sa povesteasca o experienta personala similara.

(E) Consolidati vocabularul nou in contexte de invatare diverse si in cadrul experien-
telor personale ale copiilor.
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D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
D.1.1. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa inteleaga semnificatia limbajului vorbit.

nastere-18 luni

371.
372.

373.
374.

375.

Indicatori

Indica obiecte familiare cand acestea sunt denumite.

indeplineste comenzi simple insotite de gesturi (spune Pa-pa cand este solicitat sau
aplauda impreuna cu un adult: Bravo!).

inceteaza o activitate simpla in 75% din cazuri atunci cand i se spune Nu.

Indica, la cerere, persoanele cunoscute (Unde este bunica?) si obiecte familiare (Ara-
td-mi camera/patutul tdu).

Raspunde afirmativ sau negativ la intrebari cu raspuns Da sau Nu (Vrei apd?).

Practici de sprijin

(P,E) incurajati copilul sa arate obiectul atunci cand acesta este denumit.

(P,E) Actionati ca un model pentru copil; incurajati-l sa va imite.

(P,E) Explicati copilului pe intelesul lui motivul pentru care nu are voie sa faca un
anumit lucru (folositi consecintele naturale ale actiunilor).

(P,E) Jucati jocuri de denumire si indicare a partilor corpului, persoanelor din familie,
obiectelor din apropiere, de ex.: Unde sunt ochii tdi?, Ce este aceasta (aratand gura)?
(P,E) Purtati dialoguri cu copilul de la varste cat mai mici, oferindu-i posibilitatea de
a raspunde nonverbal, apoi verbal.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

376.
377.
378.

379.

19-36 de luni

Indicatori

Identifica anumite persoane, obiecte si actiuni dupa denumire.

Raspunde la comenzi care includ verbe (sari, aleargd, deschide, prinde, adu...).
indeplineste doua comenzi corelate, redate prin folosirea unor structuri mai comple-
xe, care includ substantive, verbe, adverbe, adjective (Asazad jucdriile de construit pe
rafturile lor si vino la masa).

Adreseaza intrebari simple (Ce este?).

Practici de sprijin

(P) Raspundeti intotdeauna intrebarilor copilului. Puneti la dispozitia copilului carti
cu imagini, reviste, cu scopul de a provoca si stimula discutiile cu acesta.

(P) Cititi copilului povesti scurte si purtati discutii pe baza lor, folosind suporturi
diferite (de ex. carti tiparite, aplicatii sau platforme).

(P,E) Jucati jocuri precum Ascunde obiectul.

(P,E) Ajutati copilul sa vorbeasca la telefon cu o persoand cunoscuta.

(P,E) Initiati jocuri de completare a propozitiilor lacunare.

(P,E) Indicati parti ale corpului, obiecte din mediu, alimente, imagini diverse si cereti
copilului sa le denumeasca.

(P,E) Exersati cu copilul poezii si cantece scurte care contin cuvinte care se repeta.
(P,E) Implicati copilul in rezolvarea unor situatii simple secventiale, repetand sarcina
sau realizand actiunea impreuna la inceput (de ex. sa aduca un obiect din came-
ra vecina), sau jucati jocuri de ascultare si intelegere cu copilul (de ex. jocul Fd ca
minel!).

(P,E) incurajati copilul s& puna intrebéri in scopul intelegerii.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
37-60 de luni

380.
381.
382.

383.

Indicatori

Demonstreaza un grad inalt de intelegere si participare in conversatii alaturi de copii
sau adulti.

Demonstreaza progres in intelegerea si aplicarea unor instructiuni simple din mai mul-
te etape.

Raspunde la intrebari folosind limbajul verbal, referindu-se atat la contextul prezent,
cat si la alte contexte.

Face diferenta intre cuvintele reale si cele inventate.

Practici de sprijin

(P) Selectati accesul copilului la programe si aplicatii digitale cu un continut adecvat
varstei sale. Urmariti impreuna cu el si explicati-i semnificatia vocabularului utilizat.
Limitati accesul copilului la programe si aplicatii digitale la maximum o ora pe zi.
(P,E) Stimulati/incurajati participarea copilului la discutiile care il privesc.

(P,E) Apreciati eforturile copilului de a raspunde la intrebari. Extindeti incercarile
copilului de a folosi cuvinte si structuri noi, reformuland sau oferind modele de ex-
primare corecta.

(P,E) Cititi texte scurte. Adresati copilului intrebari deschise care privesc intelegerea
textului.

(P,E) Ajutati copilul sa raspunda intrebarilor, solicitand cat mai multe detalii.

(P,E) Jucati jocuri cu reguli pentru intelegerea etapelor si regulilor de joc.

(E) Puneti la dispozitia copiilor un sir de imagini cu actiuni in serie. Ghidati copiii cu
intrebari pentru a enumera actiunile observate in imagini.

(E) Jucati cu copiii jocuri care implica urmarirea unor instructiuni in secvente (de ex.
jocuri de masa, jocuri de tip domino, Gdseste diferentele) sau cantati cantece care
includ instructiuni.

(E) Folositi jocul de rol sau dramatizarea pentru a demonstra interesul si intelegerea
unui text informational (de ex. rolul conductorului, interpretat dupa ce s-a citit un
text despre trenuri).

61-84 de luni

384.
385.

386.

387.

Indicatori

intreaba ce inseamné cuvintele necunoscute.

Urmeaza instructiuni cu doua-trei etape necorelate si fara legatura cu contextele cu-
noscute.

Povesteste un eveniment sau o poveste cunoscuta respectand succesiunea evenimen-
telor.

Utilizeaza dialoguri in jocurile simbolice.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului povesti, carti ilustrate, jocuri si filme in care sa
antrenati diferentierea realului de fantastic.

(P,E) Raspundeti intrebarilor copilului cu atentie, oferind mai multe informatii.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului papusi pentru degete, costumatii, siluete etc. cu
ajutorul carora sa puna in scena povesti ascultate anterior sau povesti inventate.
(E) Puneti la dispozitia copiilor jocuri de tipul Fd ca mine, completati impreuna mici
rebusuri, rezolvati jocuri precum Parcurge labirintul.

(E) Creati zilnic pentru copii oportunitdti de a impartasi colegilor evenimente din
viata personala sau de a povesti in fata unui grup, cate unul singur sau impreuna cu
un partener, scene, povesti, legende citite de adultii din familie sau de personalul
didactic.

(E) incurajati copiii sa puna in scena in cadrul centrului de joc simbolic/de rol povesti
clasice sau inventate.

(E) Stimulati copiii sa puna intrebari despre cuvintele noi din povestile ascultate.

(E) Provocati copiii sd citeasca ilustratii din povesti: sa descrie CE s-a intamplat intr-o
poveste; CINE a fost personajul din poveste si UNDE s-a intamplat.

(E) Solicitati copiilor sa creeze ghicitori.

(E) Utilizati un organizator grafic pentru a compara personajele din aceeasi poveste
sau din mai multe povesti.

(E) Vorbiti despre faptele dintr-un text stiintific in timp ce observati conceptul (de ex.
dupa citirea unui text informativ despre broaste, discutati etapele ciclului de viata al
acestora, in timp ce observati mormoloci in balta).
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D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
D.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicare expresiva)
Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa comunice eficient.

nastere-18 luni

388.
389.
390.
391.
392.

393.
394.
395.

Indicatori

Gangureste, vocalizeaza ca raspuns la vorbirea altei persoane, lalalizeaza.

Raspunde prin gesturi la intrebari simple.

Imita intonatia vocii altora (sub aspectul tonului sau al ritmului vorbirii).

Rosteste cuvinte monosilabice si bisilabice cu sens pentru a atrage atentia celor din jur.
Foloseste onomatopee pentru a imita glasul animalelor si sunetul produs de unele
fenomene sau pentru a le denumi.

Comunica o nevoie prin cuvinte, expresii faciale sau gesturi care exprima actiuni.
Imita saluturi simple.

Asociaza cuvinte cu onomatopee.

Practici de sprijin

(P) Expuneti copilul limbajului inca de la nastere, comunicand, vorbind si citindu-i.
(P,E) Aratati copilului ca intelegeti ceea ce spune prin gesturi sau expresii faciale;
transformati raspunsul sau intr-unul de tip verbal.

(P,E) Vorbiti expresiv; expresiile fetei, intonatia sunt importante pentru a stimula
interesul si reactiile copilului.

(P,E) Aratati si numiti diferite obiecte familiare in fata copilului; invitati copilul sa
repete sau sa initieze acest joc; dati-i posibilitatea de a contribui cu cate un cuvant
atunci cand i cititi sau fi spuneti o poveste urmarind diferite imagini.

(P,E) Inserati jocuri cu onomatopee atunci cand rasfoiti/cititi carti despre animale
sau fenomene cunoscute de copil.

(P,E) Constientizati intentia de comunicare a copilului; pretuiti-i nivelul de comuni-
care.

(P,E) Initiati de timpuriu copilul in folosirea normelor de comportament civilizat.
Salutati si invitati copilul sa salute, sa multumeasca, folosindu-va de fiecare context
adecvat.

(P,E) Aratati copilului ca intelegeti onomatopeele folosite de el. Repetati cuvantul
corect, pentru ca, in timp, onomatopeele sa fie inlocuite de cuvintele corespunza-
toare.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

19-36 de luni

396.
397.
398.
399.
400.
401.
402.

403.

Indicatori

isi spune numele cand este intrebat sau cand se prezinta.

Cunoaste numele membrilor familiei.

Arata cu ajutorul degetelor cati ani are.

Adreseaza intrebari pentru a extinde cunoasterea (Ce este?).

Foloseste cuvinte care desemneaza categorii simple (animale, alimente, jucarii).
Alege intonatii diferite pentru a transmite diferite mesaje.

Foloseste gesturi si limbajul corpului pentru a exprima nevoi si sentimente (imbrati-
seaza spontan membrii familiei).

Se adapteaza interlocutorilor diferiti (cAnd vorbeste cu un copil ii spune numele).

Practici de sprijin

(P) Povestiti copilului intamplari despre familie, obiceiurile acesteia sau comunitatea
din care provine.

(P,E) Dati copilului posibilitatea de a interactiona cu alti copii si adulti si oferiti-i
ocazia de a se prezenta in diferite contexte (de ex. in familie, vecinatate, comunitate,
institutii).

(P,E) Ajutati copilul sa realizeze corespondenta dintre numar si cantitate, prin imita-
tie, pana la implinirea varstei de 3 ani.

(P,E) Raspundeti intrebarilor copilului. Stimulati-1 sa adreseze intrebari despre obiec-
te si fenomene interesante. Adresati intrebari deschise pentru a oferi modele pentru
intrebdrile adresate de acesta.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului carti cu imagini care reprezinta diferite categorii
(de ex. carti cu imagini de tipul animalul si puiul sdu, obiecte de uz casnic, jucarii
etc.).

(P,E) Oferiti copilului exemple in vorbire (in folosirea tonului, intonatiei vocii) actio-
nand ca un model de comunicare.

(P,E) Cand cititi povesti copilului folositi diferite marionete, papusi pentru degete,
pentru a-| invata sa descifreze si sa foloseasca limbajul nonverbal.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

37-60 de luni

404.
405.

406.
407.
408.
409.

Indicatori

Vorbeste suficient de clar pentru a fi inteles de toti interlocutorii.

Relateaza intamplari din experienta zilnica atat ca raspuns la intrebari, cat si in mod
spontan.

Raspunde cu explicatii la intrebarea De ce?

isi exprima propriile opinii folosind cuvinte, gesturi sau diferite semne.

Utilizeaza propozitii dezvoltate pentru a comunica nevoi, idei, actiuni sau emotii.
Transmite corect un mesaj (de la un coleg catre educatoare, de la bunici catre parinti).

Practici de sprijin

(P) Propuneti jocuri de rol utilizand jucarii, papusi, prin intermediul carora copilul poa-
te sa initieze dialoguri pe teme alese de el.

(P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a initia conversatii cu persoane din afara familiei
(de ex. la cumparaturi).

(P,E) Ajutati copilul sa-si construiasca argumente pentru a explica un fapt, un feno-
men. Acceptati, rafinati explicatiile copilului.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri de tipul Mima sau oferiti-i oportunitatea sa se joace cu alti
copii.

(P,E) Tncurajati copilul sa-si exprime verbal bucuria, teama, frica, tristetea. Nu negati
aceste emotii; ajutati copilul sa foloseasca cuvinte pentru exprimarea acestor trairi.
(P.E) Initiati jocuri pentru utilizarea formulelor de salut (de ex. Bund ziua!, La revedere!),
solicitarea unui ajutor (de ex. V@ rog!), adresarea multumirilor.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri de tipul Telefonul fara fir sau Unul intreabd, al doilea rds-
punde.

(P,E) Creati contexte in care copilul sa transmitd mesaje de la educatoare la parinti si
invers, intre parinti si ceilalti membri ai familiei.

(E) Stimulati copiii sa impartaseasca experiente traite in absenta membrilor familiei (de
ex. 0 vizita, o activitate, o aniversare).

(E) Amenajati un spatiu linistit, cu o canapea, un fotoliu, pernute, unde fiecare copil se
poate retrage pentru a citi o carte sau a povesti cu un coleg.

(E) Incurajati toti copiii sa foloseasca Scaunul povestitorului/autorului la intalnirea de
dimineata sau in alte momente ale zilei.

(E) Solicitati verbalizarea actiunilor efectuate, utilizand cuvinte si notiuni specifice dife-
ritelor domenii de cunoastere (de ex. Am format o grupd/o multime de mere mari).

61-84 de luni

410.
411.

412.
413.
414.
415.
416.

Indicatori

Initiaza o conversatie si participa adecvat in discutiile cu copii sau adulti.

isi adapteaza discursul in functie de interlocutor (cu copiii mici foloseste cuvinte
simple, alt ritm al vorbirii).

Adreseaza intrebari de informare si clarificare si raspunde la intrebari.

isi exprima o idee prin mai multe modalitati.

Foloseste intonatia atunci cand dramatizeaza o poveste si interpreteaza un rol.
Foloseste formule de politete in vorbirea curenta.

Copiii a caror limba materna nu este limba roméana progreseaza in utilizarea acesteia
in comunicare.

Practici de sprijin

(P) Asigurati accesul copilului la vizionarea unor spectacole de teatru pentru copii, a
unor filme de animatie sau documentare pentru copii, apoi discutati pe baza celor
vizionate.

(P) Incurajati copilul s& foloseasca obiecte din gospodarie drept recuzitd pentru spec-
tacolele jucate in casa. Implicati-va ca actor si spectator in spectacolele puse in scena
de copil.

(P,E) Initiati jocuri in care copilul sa aiba posibilitatea intervievarii diferitelor persoane:
un membru al familiei, un prieten, un vecin (de ex. Unde locuiesti?, Cate persoane sunt
in familia ta?, Care este mancarea/sdrbdtoarea preferatd a familiei tale?).

(P,E) Oferiti copilului sansa de a-si exersa vorbirea in public, mai intai in grupuri mici,
in familie, in grupa sau clasa, apoi in contexte mai largi.

(P,E) Adresati copilului intrebari deschise si raspundeti intrebarilor adresate de acesta.
(P,E) incurajati copilul s& comunice o idee folosind limbajul verbal, mimico-gestual,
simboluri.

(P,E) Oferiti fiecarui copil posibilitatea de a propune anumite teme de discutie, tipuri
de carti, povesti pentru a fi citite.

(P,E) Responsabilizati copiii, incurajandu-i sa transmita mesaje dinspre gradinita sau
scoala acasa si invers.

(E) Initiati conversatii in care sa implicati toti copiii, pornind de la intamplari reale din viata
fiecaruia, invatandu-i sa foloseasca intrebari deschise (Cu cine?, Unde?, Cand, De ce?).

(E) Practicati saluturi diferite la inceputul zilei, inclusiv in limbi diferite.

(E) Tncurajati copiii s& faca predictii despre evenimentele dintr-o poveste, pe baza
ilustratiilor si a textului, ca apoi sa le verifice dupa citirea povestii.

(E) Cereti copiilor sa povesteasca despre o carte creata in clasa pe baza unui subiect
de interes (de ex. o excursie, 0 vizita).

(E) Alocati timp pentru copiii bilingvi sa se implice in conversatii semnificative atat in
limba romana, cat si in limba materna.
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D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
D.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicare expresiva)
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima corect gramatical.

nastere-18 luni

417.

418.
419.

Indicatori

Foloseste cuvinte cu valoare de propozitie (de ex. Sus — comunica faptul ca vrea sa fie
luat in brate).

Foloseste propozitii laconice (Mama, pa).

imbina cuvintele cunoscute cu onomatopee pentru a transmite un mesaj (Uite mac).

Practici de sprijin

(P,E) Cand va adresati copilului, utilizati propozitii simple, corecte din punct de vedere
gramatical.

(P,E) Laudati copilul pentru incercarea sa de a se exprima in propozitii. Reluati propo-
zitia in forma completa, de ex. Mama a plecat.

(P,E) Extindeti vocabularul copilului pornind de la experienta sa, de ex. Ulte, rata si puii
sunt pe lac.

(P,E) Utilizati in vorbirea cu copilul un limbaj simplu, fara diminutive.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

19-36 de luni

420.

421.
422.

423.
424.
425.
426.

Indicatori

Foloseste structuri gramaticale simple in care asociaza substantive, substantive si ver-
be, verbe si pronume posesive, substantive si adjective, substantive si adverbe.
Foloseste verbe la timpul trecut (Tata a plecat).

Foloseste pronumele posesiv al meu si apoi pronumele personal persoana | singular
(Eu).

incepe sa foloseasca in mod corect pluralul substantivelor.

Foloseste negatia in vorbirea spontana: Nu.

Formuleaza intrebari (incorecte din punct de vedere gramatical sau al topicii).
Formuleaza propozitii simple sau dezvoltate cu trei-patru cuvinte.

Practici de sprijin

(P,E) Folositi in mod constant in vorbire descrierea rutinelor zilnice. De ex.. Ne-am
trezit dupd somnul de amiaza si ne pregatim sa mergem la joacd: mai intdi mergem la
baie, ne spaldm, apoi ne schimbdm hainele...

(P,E) Cand adresati copilului intrebari, alocati timp suficient pentru ca acesta sa va
raspunda.

(P,E) Angajati copilul in conversatii si adresati-i intrebari deschise, fara sa incurajati
raspunsuri monosilabice.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri de tipul Eu spun una, tu spui mai multe.

(P,E) Utilizati propozitii dezvoltate in comunicarea cu copiii. incurajati exprimarea co-
piilor in propozitii complete.

(P,E) Reluati mesajul sau intrebarile copilului, pronuntand corect cuvintele cu sunete
deformate de acesta din cauza dislaliei fiziologice, fara a-I descuraja sa se exprime.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
37-60 de luni

427.
428.
429.
430.
431.

432.
433.

Indicatori

Foloseste pluralul in vorbirea curentd, corect si sistematic.

Foloseste corect pronumele personal (eu, tu, ei, voi).

Foloseste adverbe de timp (azi, mdine).

Exprima in vorbirea curenta actiuni viitoare (O sd desenez, Voi desena).

Vorbeste folosind propozitii dezvoltate si fraze pentru a descrie evenimente curente, oa-
meni, locuri, punand verbe la timpul trecut.

Descrie un produs al activitatii, un proiect, din trei sau mai multe propozitii secventiale.
Foloseste corect prepozitiile in limbajul curent.

Practici de sprijin

(P,E) Cititi copilului povesti pe suport tiparit sau digital. Pe parcursul povestii, dati-i
posibilitatea de a face predictii, de a anticipa evenimentele sau de a modifica firul
evenimentelor ori finalul.

(P,E) Jucati jocuri de tipul Unde este/era?

(P,E) Ascultati copilul atunci cand doreste sa va transmita ceva, sa va faca partas la ex-
perientele sale de invatare. Acceptati ritmul copilului, nu il grabiti si apreciati produsul
realizat, ca si procesul prin care a trecut copilul.

(P,E) Utilizati jocuri cu imagini pentru consolidarea folosirii corecte a prepozitiilor, de
tipul Spune unde se afld iepurasul.

(E) Initiati jocuri pentru ca toti copiii sa se familiarizeze cu numarul si genul substanti-
vului (de ex. Eu spun una, tu spui multe), utilizand jucdrii, jetoane sau resurse digitale
deschise. Apreciati folosirea corecta a formelor neregulate de plural.

(E) incurajati desfasurarea jocurilor pentru imbogatirea vocabularului.

(E) Organizati jocuri de prezentare despre sine cu asocierea prenumelui si a unor calitati/
interese personale (de ex. Ce stii despre mine/noi?, Cine este/sunt?).

(E) Desfasurati jocuri pentru exersarea utilizarii pronumelor personale si de inlocuire a
substantivelor cu pronumele.

(E) Implicati toti copiii in relatari despre evenimente, fapte care sa includa exersarea
folosirii adverbelor. Jucati jocuri de tipul Cdnd/unde/cum s-a intamplat?

(E) Puneti la dispozitia copiilor imagini, comentati imaginile, creati impreuna scurte
povesti pe baza lor sau dati-le posibilitatea de a desena pentru a ilustra povestile
create.

(E) Jucati jocuri pentru exersarea folosirii corecte a cazurilor substantivelor (dativ si
genitiv), de ex. Cui dau jucdria?, Pe cine chemi la joc?, Prietene, fG ca mine!, Al/ai a cui
este/sunt?

61-84 de luni

434.
435.
436.
437.

Indicatori

Utilizeaza in vorbire acordul de gen, numar, persoand, timp.
Foloseste corect adverbul de timp (azi, maine, ieri).

Foloseste verbe la modul conditional-optativ (as putea, as vrea).
Demonstreaza folosirea propozitiilor in secvente logice.

Practici de sprijin

(P) Folositi timpul petrecut in familie impreuna (de ex. servirea cinei) pentru a oferi
copilului sansa de a impartasi experientele, bucuriile, ingrijorarile de peste zi.

(P) Puneti in scena impreuna cu copilul povesti cunoscute.

(P,E) Fiti model in vorbirea copilului, astfel incat sa isi corecteze singur exprimarea.
(P,E) Oferiti copilului ocazia de a se implica in activitatile zilnice, lasandu-I sa aleaga ce
poate/doreste sa faca, ce poveste ar vrea sa asculte.

(E) Derulati jocuri prin care sa aplice utilizarea adverbelor de timp; folositi intalnirea de
dimineata ca oportunitate de exersare.

(E) Jucati cu copiii jocuri cu potriviri de cuvinte, de tipul Descurcd cuvintele sau Raspun-
de repede si bine.

(E) Initiati jocuri de rol de tipul De-a eroii/De-a magicienii cu scopul de a se simti pu-
ternici, de a avea controlul asupra ematiilor si visurilor lor.
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D.1. Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
D.1.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare (comunicare expresiva)
Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-si extinda progresiv vocabularul.

nastere-18 luni

438.
439.
440.
441.
442.
443.
444,

Indicatori

Vocalizeaza folosind vocale neclare, apoi clare (g, e, i, o, u).

Gangureste folosind mai multe sunete (bbb, ppp, mmm).

Articuleaza vocale cu consoane si le diferentiaza (a se articuleaza cu m, n, p, b, t, d).
Repeta in mod spontan aceeasi silaba de doua-trei ori (ma, ma, ma) — lalalizeaza.
Repeta sunetele emise de alte persoane.

Foloseste cuvinte cu rol de propozitii si le combina cu gesturi (Pisica pa-pa, Fata buf).
Foloseste un numar de cuvinte usor de decodificat (mama, tata, apa) — 10-12 cuvinte
si onomatopee.

Practici de sprijin

(P,E) Vorbiti cu copilul, inversand rolul de vorbitor/auditor, chiar si inainte ca acesta sa
foloseasca cuvinte; in exersarea vocalelor, dvs. puteti avea rol de model.

(P.,E) Asigurati copilului un mediu bogat in stimuli auditivi (de ex. muzica variata, co-
municare interumana).

(P,E) Dati sens incercérilor de comunicare ale copilului (de ex. be, be — bebe).

(P,E) Extindeti incercarile copilului de a utiliza cuvinte (de ex. mama).

(P,E) Modelati vorbirea copilului repetand in forma corecta cuvintele pronuntate gresit
de catre acesta.

(P,E) Demonstrati intelegerea enunturilor folosite de copil. Apreciati incercarea de a
comunica in propozitii. Reluati propozitia in forma corecta.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri cu cuvinte. Aratati diferite obiecte, le denumiti, incurajati
copilul sa le repete, avand la dispozitie carti sau imagini adecvate.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

19-36 de luni

445,
446.
447.
448.

449.

Indicatori

Foloseste deseori cuvinte noi in experientele zilnice.

Foloseste cuvinte bisilabice, trisilabice.

Comunica folosind propozitii din doua-trei cuvinte.

Verbalizeaza experientele senzoriale gustative (acru, dulce, amar, sarat), odorifice (mi-
ros de floare, de parfum), auditive, tactile (moale, tare) sau vizuale (denumind intai
culorile primare).

intreab3 pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor noi (Ce este?, Cum se
numeste?).

Practici de sprijin

(P,E) Utilizati modalitati diferite de a exprima aceleasi lucruri, expuneti copilul unui
vocabular cat mai divers. Tncurajati si apreciati folosirea cuvintelor noi de catre copil in
situatii si contexte diferite.

(P,E) Propuneti jocuri de despartire a cuvintelor in silabe pentru a facilita pronuntia
cuvintelor alcatuite din mai multe silabe.

(P,E) Extindeti propozitiile construite de copil, transformandu-le in propozitii dezvolta-
te; rearanjati topica atunci cand este cazul.

(P,E) Oferiti copilului explicatii adecvate nivelului sau de intelegere (de ex. aratati-i
modul de functionare, utilitatea unui obiect).

(E) Jucati jocuri de tipul Sdculetul fermecat pentru dezvoltarea capacitatii de exprimare
a experientelor senzoriale. Initiati jocuri fizice/de explorare/senzoriale dand tuturor
copiilor sansa sa verbalizeze experientele traite.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

37-60 de luni

450.
451.

452.

453.
454.

455.

Indicatori

intelege si utilizeaza cuvinte care exprima grade de rudenie.

Adreseaza frecvent intrebarile De ce?, Pentru ce?, Unde?, Cand? ca expresie a curiozitatii
crescute care conduce la extinderea vocabularului.

Cere explicatii despre cuvintele pe care nu le intelege si le utilizeaza.

Foloseste cuvinte pentru a evalua actiuni sau situatii (a cantat in soapta, a dormit mult...).
isi exprima starea de spirit si emotiile utilizand o gama variatd de cuvinte si expresii:
Sunt fericit(d)/trist(d)/supdrat(d)/speriat(a)/mirat(d)/furios(oasd)/curios(oasa)/nerabdd-
tor(oare).

Tntelege antonime (cuvinte cu sens opus), sinonime (cuvinte cu acelasi sens) si diminu-
tive in vorbirea curenta.

Practici de sprijin

(P,E) Cititi copilului povesti si basme scrise de autori clasici sau contemporani din
literatura romana (de ex. Petre Ispirescu, lon Creangd, Alec Blenche, Simona Epure)
sau universala (de ex. H. Ch. Andersen, Fratii Grimm, Eric Carle, Anna Dewdney, Eric
Litwin, James Dean) in format tiparit sau digital.

(P,E) Apreciati intrebarile adresate de copil. Ajutati-I sa dobandeasca raspunsuri fo-
losindu-se de diferite surse: imagini, dictionare, enciclopedii pentru copii, resurse
digitale.

(P,E) Utilizati dictionarul tiparit sau online pentru explicatii, oferind copilului optiuni
privind modalitatea de cautare. Daca folositi dictionare pentru copii, implicati copi-
lul in citirea imaginilor.

(P,E) Tncuraja';i copiii sa-si descrie comportamentul. Implicati-i in evaluarea/autoeva-
luarea comportamentelor si situatiilor traite.

(E) Fiti empatici si ajutati copiii sa-si exteriorizeze trairile, emotiile si sa le exprime
prin intermediul cuvintelor. Propuneti jocuri de dezvoltare personala (de ex. Borcd-
nelul cu emotii, Roata emotiilor).

(E) Initiati jocuri cu cuvinte: Cuvinte alintate (diminutive), Cuvinte supdrate (opuse,
antonime), Cuvinte surori (cu aceleasi sens, sinonime), in format fizic sau digital.

(E) Organizati jocuri de grup in care copiii sunt solicitati sa recunoasca si apoi sa
identifice cuvinte cu sens opus, ca de ex. Dacd nu e..., atunci este... Explicati anto-
nimele pornind de la experientele de viata si de invatare ale copiilor in intelegerea
contrariilor (de ex.: Atunci cdnd nu iti este deloc frig, spui ca iti este...).

(E) Organizati jocuri lexicale (de ex. Cuvantul care lipseste, Umple borcanul cu cuvinte
despre...). incurajati copiii sa gaseasca cuvinte care incep cu un anumit sunet si se
sfarsesc cu altul.

(E) Introduceti cuvinte noi in vocabular, cu grad crescut de complexitate, prin inter-
mediul jocurilor de tipul Cuvintele saptamanii.

61-84 de luni

456.
457.
458.

459.
460.

461.
462.
463.

Indicatori

Utilizeaza cuvinte care exprima sentimente si emotii proprii si ale altora.

Denumeste obiecte care nu se afla in cdmpul vizual, folosind cuvinte adecvate.

Poate defini anumite cuvinte din vocabularul cunoscut, cu ajutor (cdinele este un ani-
mal cu patru picioare).

Utilizeaza in vorbire antonime si sinonime.

Demonstreaza intelegerea unui vocabular specializat in anumite domenii (in domeniul
medical vorbeste despre stomatolog si pediatru).

Foloseste in vorbire cuvinte noi, creatii verbale, fantezii.

Dezleaga ghicitori, rebusuri, creeaza rime.

Utilizeaza in vorbire propozitii dezvoltate si fraze.

Practici de sprijin

(P,E) Dezlegati impreuna ghicitori din carti sau reviste si incurajati copilul sa creeze
propriile ghicitori si rime.

(P,E) Motivati copilul sa povesteasca din memorie. Cititi impreuna benzi desenate
din revistele pentru copii sau folosind resurse digitale si incurajati copilul sa redea
propria experienta.

(P,E) incurajati copilul s& povesteascd/repovesteasca povesti si povestiri indragite,
cu sau fara imagini.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului carti de povesti ilustrate doar cu imagini (de ex.
Cartea fara poveste de Carolina Rabei), pentru a crea povestea pe baza ilustratiilor.

(P,E) Solicitati-i copilului ca la finalul povestii s8 mentioneze ce cuvinte noi a desco-
perit pe parcurs.

(P,E) Discutati cu copilul despre mesajele verbale si nonverbale intalnite pe drumul
spre gradinita/scoald/casa (de ex. panouri publicitare, afise etc.).

(E) Implicati toti copiii in jocuri de rol sau in dramatizarea povestilor cunoscute; incu-
rajati-i sa-si aleaga si sa interpreteze rolul preferat; discutati despre cum s-au simtit
interpretand rolul respectiv.

(E) Jucati jocuri cu antonime, de ex. Spune cuvantul opus/invers sau Sus/Jos.

(E) Cititi copiilor poezii; explicati cuvintele necunoscute cu ajutorul sinonimelor. Ju-
cati jocuri cu sinonime de tipul: Cum spunem altfel? sau Gdseste cuvdntul geaman!

(E) Laudati copiii atunci cand folosesc in vorbire cuvinte noi; ajutati-i sa le introduca
in contexte si propozitii noi.

(E) incurajati toti copiii sa creeze povesti, povestiri, scurte istorii, pe care le puteti
scrie pe masura ce acestia le creeaza, pentru a le putea citi ulterior.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.1. Aspect specific: Participarea la experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii

Reper 6: Copilul ar trebui sa manifeste interes pentru carte si tiparituri.

19-36 de luni

nastere-18 luni

464.
465.
466.
467.

Indicatori

Exploreaza cartile cu toate simturile (vaz, tactil, gust, olfactiv).
Se bucura cand atinge si cara/transporta/manipuleaza carti.
Aduce adultului carti pentru a-i fi citite.

Manifesta preferinte pentru anumite carti.

Practici de sprijin

(P) Organizati in camera copilului sau intr-un loc din casd o minibiblioteca pentru
acesta; este suficientd aranjarea catorva carti pe rafturi deschise pentru a incuraja uti-
lizarea lor independenta de catre copil.

(P,E) Alegeti si oferiti copilului carti cartonate, din material plastic sau care combina
diferite texturi (de ex. material lucios, suprafete netede, lana, pasla etc.).

(P,E) Ramaneti in contact vizual si chiar tactil cu copilul (de ex. tineti-I de mana, in
brate) atunci cand i cititi.

(P,E) Alegeti carti cu rime simple, text predictibil, cateva cuvinte pe pagina.

(P,E) Oferiti copilului modelul personal de interactiune cu cartea, pe care sa il poata
imita.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

468.
469.

Indicatori

Este atras de carti, reviste, imagini si le priveste/rasfoieste fara sa fie asistat.
Cand priveste impreuna cu adultul o carte, comenteaza pozele, imaginile.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului diferite materiale tiparite (carti de povesti cu/fara
imagini, reviste, albume de fotografii), pe care sa le rasfoiti si sa le discutati impreuna.
Stati aproape de copil si oferiti-i ocazia de a priviimpreuna cu dumneavoastra paginile
si imaginile cartii, de a tine cartea sau de a da paginile.

(P,E) Initiati si incurajati comentariile copilului si asocierile dintre cartile citite si experi-
enta sa de viata.

(P,E) Amenajati impreuna cu copiii un colt cu carti acasa si la Centrul Biblioteca/Alfa-
betizare din serviciul de educatie timpurie.

(P,E) Cititi copilului in fiecare zi 30 de minute, folosind descrierea imaginilor, pentru a-I
atrage si a-l implica in actul lecturii.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S| PREMISELE CITIRII SI SCRIERII
37-60 de luni

470.
471.

472.

473.

Indicatori

Precizeaza care este povestea sau cartea preferata, o arata si o poate prezenta.
Rasfoieste cu interes carti aduse de alti copii sau pe care le intalneste in sala de grupa
ori in alte spatii.

Arata interes crescut pentru diferite tipuri de tiparituri (carti, albume, pliante, brosuri,
afise/postere, etichete, indicatoare, firme).

Asculta si discuta pe baza unei varietati de texte: fictiune/nonfictiune, poezie pentru
copii, poezie populara, basme, reviste cu benzi desenate.

Practici de sprijin

(P,E) Creati conditii pentru manipularea cartilor, exersarea descrierii imaginilor, citi-
rea textului.

(P,E) Cand cititi copilului, prezentati titlul cartii, autorul, discutati despre prima si
ultima coperta.

(P,E) incurajati copiii s& imprumute si sa foloseasca in comun cértile. Stimulati copiii
prin oferirea unor contexte in care sa-si prezinte cartile favorite, astfel incat sa le
aflati interesele si sa le stimulati dorinta de cunoastere si celorlalti copii.

(P,E) Discutati cu copilul despre continutul textelor citite, despre personajele princi-
pale si calitatile lor.

(P,E) Creati o rutina zilnica la gradinita si in familie de citire a unei povesti (Nicio zi
fdrd poveste, Momentul de lecturd).

(P,E) Creati impreuna carti pe diverse teme interesante pentru copil. Ajutati copilul
sa stabileasca titlul cartii, sa scrie autorul si sa o ilustreze (Cartea despre mine, Car-
tea despre familia mea, Cartea vacantei, Enciclopedia noastrd despre case/animale,
Cartea despre excursiile grupei etc.).

(E) Organizati vizite la biblioteca din apropiere pentru familiarizarea cu sectia de car-
te pentru copii. Initiati parteneriate cu biblioteca si invitati bibliotecara sa participe
la activitati de lectura in cadrul grupei/gradinitei.

(E) Puneti zilnic la dispozitia tuturor copiilor carti de fictiune/nonfictiune, benzi de-
senate, pe care sa le rasfoiasca independent, apoi sa le povesteasca.

(E) incurajati copiii sa descrie imaginile din carte, sa foloseasca onomatopee si ex-
presii ritmate, sa efectueze miscari specifice unor personaje din povestile citite.

(E) Antrenati copiii sa adreseze si sa raspunda la intrebari despre detalii-cheie din
text, pentru a demonstra o intelegere crescanda in lecturile ulterioare ale aceleiasi
carti.

(E) Amenajati impreuna cu toti copiii Centrul Bibliotecd/Alfabetizare in cadrul servi-
ciului de educatie timpurie.

61-84 de luni

474.
475.
476.
477.

478.

479.

Indicatori

Tntelege care este titlul, cine sunt autorul si ilustratorul cartii, precum si paginatia.
Este interesat de carti despre cum sunt concepute si cum functioneaza lucrurile.
Povesteste cu colegii despre ce a aflat din carti.

Cauta sa gaseasca diferite carti in functie de interes (despre spatiu, despre corpul
omenesc).

Are un autor sau un ilustrator preferat, chiar o serie de carti de acelasi autor sau
aparute la aceeasi editura.

Demonstreaza ca stie cum sa utilizeze si sa pastreze cartile.

Practici de sprijin

(P) Dati copilului posibilitatea de a explora carti intr-o librarie, biblioteca, magazin
pentru copii sau supermarket.

(P,E) Cititi copilului atat povesti, povestiri, basme sau poezii, cat si carti de stiinta
(despre cum functioneaza obiectele, despre viata plantelor si a animalelor etc.).
(P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a comunica cu parteneri de aceeasi varsta pe
teme de interes comun.

(P,E) Discutati cu copilul despre autorul cartilor citite si despre autorul, regizorul in
cazul spectacolelor de teatru sau al desenelor animate pentru copii.

(P,E) Apreciati copilul atunci cand foloseste corect si intretine cartile.

(E) Sortati impreuna cartile din biblioteca (carti de fictiune, carti de nonfictiune), li-
pind un anumit simbol pentru fiecare categorie, sau solicitati-le copiilor sa le sorteze
si sa le marcheze cu un simbol.

(E) Completati biblioteca in functie de proiectul tematic sau interesele copiilor cu
carti noi, pentru a le oferi posibilitatea sa le descopere/exploreze.

(E) Vorbiti despre asemanari si diferente intre personaje, actiuni si sentimente din
doua sau mai multe povesti ale aceluiasi autor sau din acelasi gen literar, ori ale
aceluiasi personaj, dar din povesti diferite.

(E) Cititi cu voce tare texte informationale cu fotografii sau ilustratii despre subiecte
care sunt semnificative pentru copii (de ex. carti despre popoare si culturi).

(E) Indicati in mod consecvent numele autorului si al ilustratorului cand cititi si dis-
cutati despre rolurile acestora.

(E) Invitati autori, ilustratori de carte pentru copii pentru a le citi copiilor si a le expli-
ca cum se scrie/ilustreaza o carte.

(E) Oferiti sprijin fiecarui copil in crearea propriilor carti cu text sau ilustratii, asigu-
randu-va ca povestile lor includ o coperta cu numele lor ca autor sau ilustrator.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.1. Aspect specific: Participarea la experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii

Reper 7: Copilul ar trebui sa fie interesat de citit.

Indicatori Indicatori
480. Exprima stari de spirit cand i se citeste (gangureste, zambeste). 484. Citeste cartea preferata unui adult sau siesi.
481. Indica imagini din carte daca acestea sunt denumite. 485. Doreste ca povestea preferata sa i fie citita in mai multe randuri.
482. Se concentreaza pentru perioade scurte atunci cand se uita pe carti. 486. Retine cuvinte, expresii din povestea preferata.

483. Urmareste si citeste imaginile cartii preferate asistat de un adult.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Alegeti carti cu imagini, fotografii reprezentand copii si adulti, imagini ale B (P,E) Cand cititi copilului schimbati rolurile, astfel incat copilul devine povestitor (ci-
obiectelor similare mediului apropiat al copilului. teste si arata imagini) si adultul asculta povestea.
B (P,E) Denumiti imaginile cartilor, revistelor pe care le rasfoiti impreuna cu copilul si B (P,E) Acceptati rugamintea copilului de a citi de mai multe ori o carte preferata. Co-
incurajati-| si pe el sa faca acelasi lucru. piii se simt in siguranta daca asculta povesti cunoscute.
B (P,E) Oferiti copilului sansa de a interactiona cu carti de cate ori ii face placere, in B (P,E) Folositi in vorbirea curenta fraze, expresii din povesti; amintiti copilului despre
momentele in care este odihnit si bine dispus. ce poveste este vorba.

B (P,E) Creati o carte/o poveste in care personajul principal sa fie copilul si intamplarile
de peste zi; folositi fotografii ale copilului pentru a ilustra cartea.
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37-60 de luni

487.
488.

489.

Indicatori

Citeste povesti papusilor sau pentru sine.

Recunoaste cuvinte de pe etichete familiare (din sala de grupa, de acasa, din maga-
zine).

Recita o strofa sau repeta ultimul vers al unei poezii preferate sau reda cuvinte, ex-
presii, sintagme, din cartea/povestea preferata.

Practici de sprijin

(P) Obisnuiti copilul cu vizitele la biblioteca; alegeti o carte, va asezati in sala de lec-
tura si cititi cartea aleasa. Apoi, fiecare povesteste ce a citit si discutati despre carte.
(P,E) Ajutati copilul sa inteleaga ca se citeste de la stanga spre dreapta, de sus in jos,
urmarind uneori textul cu degetul atunci cand cititi.

(E) Etichetati cu litere mari de tipar lucrurile copilului, lucrarile si produsele activitatii
sale, precum si diferite spatii din sala de grupa (biblioteca, coltul papusii, masa pen-
tru scris etc.).

(E) Cititi copiilor carti din cultura proprie/diferita de a dvs., poezii din folclorul co-
piilor sau apartinand autorilor clasici si contemporani de literaturd pentru copii. in
momentele in care repovestiti textele citite, stimulati copiii sa foloseasca expresii din
poveste.

(E) Facilitati utilizarea formulelor clasice de inceput si de final ale unei povesti.

61-84 de luni

490.
491.
492.
493.
494.

Indicatori

Este interesat de citit si incearca sa citeasca singur cartile/povestile favorite.
Doreste sa rasfoiasca si incearca sa citeasca independent.

Este interesat de carti despre aspecte foarte diferite ale vietii.

Diferentiaza vizual cartile de proza de cele de versuri.

Asista la momente de lectura fara sa deranjeze, ramane pana la final.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului carti cu text putin pe care acesta il poate citi sau
memora.

(P,E) Cititi copilului poeziile preferate de mai multe ori; indicati fiecare cuvant pe ma-
sura ce 1l cititi; subliniati faptul ca intre cuvinte exista spatii libere, ca unele cuvinte
sunt scrise cu mai multe/mai putine litere.

(P,E) Extindeti durata de timp in care cititi copilului pana la 30-40 de minute.

(P,E) Discutati cu copiii despre importanta cartilor in viata oamenilor, despre pastra-
rea si reconditionarea lor, despre manuscrise sau primele carti.

(P,E) Oferiti copiilor posibilitatea de a citi povestea preferata colegilor/membrilor
familliei.

(E) Incurajati copiii s citeasca pentru alti copii (cuvinte, instructiuni simple).

(E) Puneti la dispozitia copiilor carti despre copii care arata si traiesc la fel/diferit,
despre cum ne facem prieteni, despre bucuria de a avea frati/surori, despre diferen-
ta de a locui in oras si la sat, la munte sau la campie.

(E) Tncurajati toti copiii sa aduc la gradinitd/scoalé carti din biblioteca proprie pe
care sa le prezinte colegilor.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera
Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale limbii.

nastere-18 luni

495.
496.

497.

Indicatori

Imita sunetele emise de alte persoane.

Tncepe sa constientizeze diferenta dintre sunete si sa reactioneze diferit la acestea
(zgomotul puternic produs de tunet poate sa-| sperie).

Repeta cu placere rime scurte impreuna cu adultul.

Practici de sprijin

(P,E) Vorbiti cu copilul intr-un ritm moderat, in scopul inteligibilitatii pronuntiei.
(P,E) Jucati jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de discriminare auditiva (de ex. jo-
curi cu sunete produse de diferite instrumente muzicale: Batem la tobe, Sufldm la
fluier, Cantdm la orgd sau cele produse de diferite obiecte din gospodarie).

(P,E) Ascultati muzica si ritmati impreuna cu batai din palme in acord cu sunetele
muzicii.

(P,E) Recitati copilului versuri simple sau cantati impreuna cantece pentru copii. in-
curajati-l sa recitati impreuna.

2 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

19-36 de luni

Indicatori
498. Completeaza versurile familiare prin continuarea versului inceput sau a cuvantului
final.
499. Recita sau canta rime familiare individual sau impreuna cu alti copii.

Practici de sprijin

B (P,E) Repetati impreuna poezii si cantece cunoscute. Daca sesizati ca versurile fi sunt
cunoscute, lasati copilul sa continue, fara a-l corecta. Reluati, fara a insista/forta co-
pilul.

B (P,E) Jucati jocuri de tip karaoke sau incercati impreuna sa fredonati versurile avand
la dispozitie doar linia melodica (negativul).

B (P,E) Puneti la dispozitia copilului muzica pentru copii pe diferite suporturi. Ascultati
si fredonati impreuna.
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37-60 de luni

500.

501.

502.
503.

Indicatori

Demonstreaza cresterea constientizarii sunetelor initiale ale unui cuvant prin identi-
ficarea lor cu/fara ajutor.

Devine constient ca mai multe cuvinte incep cu acelasi sunet (b — bunic, bucdtar, ba-
nana).

Alege din imagini obiecte care incep cu acelasi sunet.

Articuleaza adecvat anumite sunete, toate vocalele si majoritatea consoanelor.

Practici de sprijin

(P,E) Practicati exercitii de percutie corporala folosind diferite instrumente (de ex. foi
de hartie sau hartie de copt, bete/tuburi muzicale).

(P,E) Cantati zilnic cu copiii in limba romana si/sau limbi straine.

(E) Propuneti jocuri sau exercitii cu recitative ritmice, onomatopee, numaratori (de
ex. Spune dupd mine).

(E) Propuneti jocuri de identificare a sunetelor initiale ale cuvintelor utilizand la ince-
put cuvinte care incep cu vocale (de ex. A, E, I, O, U).

(E) Utilizati resurse digitale pentru exersarea discriminarii fonetice.

(E) Organizati jocuri/activitati in care copiii ar trebui sa diferentieze anumite sunete
prin intermediul diferitelor jocuri de tipul Spune cu ce sunet incepe/se termind cuvan-
tul.

(E) Jucati cu copiii jocuri cu jetoane reprezentand diferite obiecte; propuneti sorta-
rea obiectelor dupa diferite criterii, precum sunetul initial/final al cuvantului repre-
zentat.

(E) Faceti posibila participarea tuturor copiilor la jocuri precum repetarea silabelor,
cuvintelor.

61-84 de luni

504.

505.
506.
507.

Indicatori

Demonstreaza cresterea constientizarii sunetelor initiale si finale ale unui cuvant prin
identificarea lor fara ajutor.

Desparte cuvinte in silabe cu ajutor.

Tncepe sa creeze cuvinte noi prin inlocuirea sunetului initial (lac, rac, sac).

Identifica rime ale cuvintelor familiare Tn jocuri, cantece, poezii.

Practici de sprijin

(P,E) Implicati copilul in activitati si jocuri de limbaj de tip Fazan.

(P,E) Jucati jocuri de corespondenta intre prenumele copilului, al dumneavoastra si
al altor cunoscuti si numarul de silabe pe care acestea il contin.

(E) Implicati copiii in jocuri de analiza fonetica (de ex. Cuvinte care respird de doud
ori, Cuvinte elastice, Cuvinte-silabe, Jocul sunetului).

(E) Desfasurati jocuri prin care sa fie incurajata crearea de cuvinte noi prin inlocuirea
sunetului initial; cresteti gradul de complexitate al jocului prin inlocuirea sunetelor
mediane/finale pentru crearea de cuvinte noi.

(E) Tncurajati copiii sa creeze rime pe diferite teme (de ex. mama, familia, grddinita).
Le puteti nota pentru a le citi ulterior.

(E) Implicati copiii in compunerea de poezii.

(E) Propuneti jocuri de framantari de limba pentru pronuntarea corecta a sunetelor.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii

2 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera
Reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa puna in corespondenta simboluri abstracte cu sunete.

nastere-18 luni

Indicatori

508. Imita sunete pe masura ce urmareste in carti diferite obiecte sau cuvintele asociate
lor (imaginea unui tren, cuvdntul tren, asociat cu ,Uuu!”).
509. Cere sa i se citeasca diferite imagini dintr-o carte.

Practici de sprijin

m (P,E) Stimulati copilul sa verbalizeze pe baza imaginilor intalnite; apreciati nivelul sau
de comunicare.

B (PE) Cititi copilului respectand alegerea sa; ajutati-l sa decida asupra cartilor prefe-
rate.

19-36 de luni

Indicatori

510. Canta sau recita cantece si poezii care includ sunete/litere (Cdntecul vocalelor).
511. Incepe sa spuna ca scrie atunci cand deseneaza.

Practici de sprijin

B (P,E) Cantati impreuna cantece care includ sunete (de ex. diferite onomatopee, vo-
calele, alfabetul).

B (P,E) Oferiti-i ocazii de a va povesti despre ce anume a scris in desenul sau, unde a
scris pe foaia de hartie, cui a vrut sa i se adreseze etc. Scrieti alaturi de el pe aceeasi
pagina (daca va permite).
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37-60 de luni

Indicatori

512. ldentifica literele cuprinse in propriul nume cu sunetele specifice.
513. Incepe sa inteleaga faptul ca tiparitura reprezinta cuvinte.

Practici de sprijin

(P,E) incurajati incercarea/reusita copilului de a identifica literele cuprinse in prenu-
mele sdu. Puneti la dispozitia copilului literele din alfabetar pentru a realiza (com-
pune) propriul nume. incurajati-l s& isi scrie propriul nume pe lucrérile de zi cu zi/
produsele activitatii lui.

(P,E) Urmariti cuvintele atunci cand cititi copilului; indicati imaginea obiectului si
cuvantul corespunzator.

(P,E) Propuneti jocuri de recunoastere a simbolurilor unor institutii, firme, marcaje
din mediul inconjurator.

(P,E) Desfasurati jocuri-exercitiu de tipul Scrisoare cdtre Mos Craciun/Prietenul meu
imaginar/Extraterestrii, Felicitare pentru mama/bunicul/prietenul, cerandu-le copii-
lor sa ilustreze ceea ce doresc sa exprime.

(E) Creati afise, postere, flyere pe diferite teme (de ex. pentru protejarea naturii)
utilizand simboluri cunoscute.

(E) Oferiti tuturor copiilor ocazii sa decoreze litere prin desen, lipire, unire de puncte
etc.

61-84 de luni

Indicatori

514. Recunoaste litere mari si mici de tipar si le pune in corespondenta cu sunetul asociat.
515. Poate determina sunetul initial al unui anumit cuvant, cate sunete sunt incluse intr-un

cuvant.

Practici de sprijin

(P,E) Cereti copilului sa indice diferite litere si cuvinte din mediul inconjurator. Utili-
zati jocuri pe diferite platforme digitale de tipul Spune unde s-a oprit roata.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului jetoane cu diferite cuvinte scrise si altele cu imagi-
nea simbolica, pentru a putea fi asociate.

(P,E) Cereti copiilor sa va ajute sa scrieti liste de cumparaturi, felicitari, sa creati un
meniu pentru o saptamana.

(E) llustrati poeziile/cantecele pe care le memoreaza copiii, imbinand scrierea unor
cuvinte simple (monosilabice sau bisilabice) cu imagini.

(E) Tncurajati copiii sa construiasca/sa scrie in tava cu faina sau la masa luminoasa, sa
modeleze din aluat, lut, plastiling litere ce corespund sunetelor unui anumit cuvant.
(E) Puneti la dispozitia copiilor litere magnetice, astfel incat sa se joace cu literele si
scrisul (cu si fara model).

(E) Etichetati articolele din clasa, astfel incat copiii sa poata asocia un cuvant cu sem-
nificatia lui. Scrieti cuvantul pe o fisa cu litere mari si clare.

(E) Cereti copiilor sa identifice in reviste, ziare, pagini din diverse publicatii si sa in-
cercuiasca/sa coloreze litera cu care incepe numele lor sau alte litere si/sau cuvinte.
(E) Scrieti literele alfabetului pe cartonase, dopuri. Rugati copiii sa-si reconstituie
numele sau cuvinte scrise sub imagini.

(E) Oferiti materiale marunte (betisoare, nasturi etc.) pentru a construi litere.

(E) Oferiti tuturor copiilor ocazii sé personalizeze litere folosind tehnici diferite.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.3. Aspect specific: Constientizarea mesajului scris/vorbit
Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aprecieze si sa foloseasca limbajul scris si tiparitura in fiecare zi.

Indicatori Indicatori
516. Manipuleaza cartile specifice varstei (din material textil, carton tare sau plastic) si 519. invata sa intoarca paginile cartii una cate una.
invata sa le pozitioneze corect. 520. Pozitioneaza corect cartile cand le exploreaza independent.

517. invata sa intoarca paginile cartii cu asistenta.
518. Se concentreaza pe imagini sau pe sunetele emise de carte.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Adultul reprezinta un model pentru copil in modul in care pozitioneaza cartea, B (P,E) Puneti la dispozitia copilului carti de diferite marimi si materiale tiparite si in-
intoarce paginile, intretine, pastreaza, respecta cartea. curajati-l sa le utilizeze in activitatea sa zilnica. Lasati-l sa tina cartea, sa intoarca
® (P,E) in timp ce cititi copilului, exersati sustinerea, pozitionarea corecta si intoarcerea paginile. Apreciati copilul in incercarea sa de a pastra cartea si tipariturile fara sa le
paginilor cartii. indoaie/rupa.
B (P,E) Puneti la dispozitia copilului diferite tipuri de carti: tridimensionale, care emit B (P,E) Ajutati copilul sa corecteze pozitia in care sustine cartea. Introduceti conceptele
sunete, care contin texturi diferite — pe care le puteti explora si denumi impreuna. de titlu, coperta.
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37-60 de luni

521.

522.
523.

524.
525.

Indicatori

Tntelege faptul ca limbajul scris ia forme diferite (semne, litere, ziare, reviste, carti,
meniuri, mesaje digitale).

Recunoaste coperta, prima si ultima pagina a unei carti.

Identifica mesaje scrise sub forma de semne sau simboluri in mediul familiei sau in
sala de grupa (simboluri precum Stop).

incepe sé constientizeze faptul ca literele compun cuvinte.

Foloseste mana in functie de dominanta de dezvoltare (lateralitate).

Practici de sprijin

(P) Identificati/discutati cu copilul semnele de circulatie, dar si alte semne intalnite in
plimbarile dvs. (de ex. M — metrou, H — spital).

(P,E) Realizati impreuna mesaje pentru ceilalti membri ai familiei. Folositi mesaje de
intampinare a colegilor in colectivitate (de ex. dupa o perioada de absenta).

(P,E) in toate contextele de joc si activitate incurajati copilul sa foloseasca mana
dreapta sau stanga (ori ambele) in functie de propria lateralitate.

(E) Incurajati fiecare copil sé-si realizeze propriile carti pe teme interesante pe care
sa le ilustreze; asistati-I cand scrie autorul, titlul cartii.

(E) Jucati jocuri cu cateva litere cunoscute, fie ca sunt din jetoane, fie magnetice;
incurajati copiii sa le aranjeze, rearanjeze; cititi-le impreuna (de ex. CAR/ARC/RAC).

61-84 de luni

526.
527.
528.
529.
530.
531.
532.

Indicatori

Identifica litere din numele propriu si alte nume/denumiri familiare.

Recunoaste literele mici si mari si cifrele in contexte diferite si face diferenta intre ele.
Citeste numele propriu in diferite contexte si pe cele ale catorva colegi.

Citeste cuvinte asociate unor imagini sau obiecte.

Constientizeaza faptul ca un mesaj se scrie/citeste de la stanga spre dreapta, de sus in jos.
Constientizeaza faptul ca limbajul rostit poate fi scris si apoi tiparit.

Recunoaste titlul unei carti, autorul, ilustratorul, modul in care se numeroteaza paginile.

Practici de sprijin

(P) Povestiti-i copilului despre primul sau pas sau primul cuvant rostit; scrieti poves-
tea si invitati copilul sa o ilustreze; cititi-o apoi impreuna.

(P) Cand sunteti la plimbare sau intr-un magazin cu copilul, incercati sa discutati
semnele/simbolurile pe care le intalniti, sa recunoasteti litere.

(P,E) Atunci cand cititi copilului povesti, indicati titlul cartii, autorul si ilustratorul.
(P,E) Indicati copilului textul citit, urmarind cuvintele de la stanga la dreapta. Uneori
puteti arata copilului semnele de punctuatie de baza (punctul, semnul intrebarii).
(P,E) Scrieti impreuna cu copiii scurte mesaje legate de viata curenta (de ex. numere
de inmatriculare, agenda de telefon, adrese, felicitari, firme, meniuri, retete).

(E) Realizati carti de mici dimensiuni in care implicati toti copiii, in functie de abilita-
tile si interesele lor, sa ilustreze paginile, sa scrie titlul si autorul, iar daca este posibil,
sa numeroteze paginile.

(E) incurajati copiii sa-si eticheteze lucrarile, produsele activitatii lor; apreciati incer-
carile fiecaruia.

(E) indemnati copiii sa va prezinte lucrarile proprii si pe cele ale colegilor din sala de
grupa sau de la avizier; apreciati si sustineti continuarea acasa a unor lucrari realizate
n sala de grupa.

(E) Incurajati fiecare copil sa realizeze, cu ajutor, carti de diferite dimensiuni si for-
me, in care sa scrie texte scurte (proza sau poezii), ghicitori, curiozitati, proverbe,
ilustrand corespunzator paginile in functie de continutul prezentat (proiectele pot fi
realizate impreuna cu familia).

(E) Identificati genul de lectura agreat de fiecare copil si oferiti posibilitatea fiecaruia
de a-si prezenta cartea preferata si argumentele pentru care o recomanda colegilor,
in cadrul proiectelor derulate la nivelul grupei/clasei.

(E) Implementati proiecte de tipul: Maratonul cititorilor, Fraza zilei, 5 minute de lec-
turd, fiecare copil selectand, descriind imagini sau citind cuvinte/un enunt din cartea
preferata sau din alte materiale (povesti, poezii, enciclopedii, albume, atlase, recla-
me, articole din revistele pentru copii, afise).
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.3. Aspect specific: Constientizarea mesajului scris/vorbit
Reper 11: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/vorbite pentru scopuri variate.

Indicatori Indicatori
533. Se amuza cand rasfoieste carti tridimensionale sau care emit sunete. 535. Utilizeaza imagini pentru a descrie anumite actiuni (la vederea imaginii unui alerga-
534. Rasfoieste cu placere carti cu o forma de prezentare atractiva (de ex. despre rutine tor, copilul spune Alearga).
zilnice precum luarea mesei, spalatul). 536. Continua si completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile acesteia.
Practici de sprijin Practici de sprijin
B (PE) Cititi copilului cu entuziasm, radeti impreuna, invatati-l ca lectura produce bu- B (P,E) Priviti impreuna fotografii, imagini si descrieti copilului ce reprezinta. Solicitati
curie, amuzament. copilului sa va vorbeasca despre ceea ce vede.
B (P,E) Cititi copilului carti diferite. Faceti legatura cu experienta lui de viata. m (P,E) Rasfoiti impreuna carti cu text si imagini; sustineti copilul sa le repovesteasca.

B (E) Utilizati in jocurile de grup jetoane cu imagini si cuvantul corespunzator.
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37-60 de luni

537.

538.
539.

Indicatori

Identifica si foloseste o varietate de materiale tiparite (de ex. carti, reviste, ziare, rete-
te, prospecte, cutii de jucarii, cutii de alimente).

intelege rolul tipariturii si al tehnologiei in transmiterea unui mesaj.

Recunoaste semne/simboluri din mediul ambiant.

Practici de sprijin

(P) Aratati copilului si discutati despre resursele diverse care transmit informatii (de
ex. internet, manuale de functionare a obiectelor casnice, pliante, bilete de teatru,
chitante de cumparaturi, afise si diverse inscriptii).

(P) Asamblati impreuna o jucarie urmand instructiunile de pe pachet/cutie.

(P) Permiteti copilului sa apese butonul unui lift, sa foloseasca telecomanda tele-
vizorului sau sa acceseze diferite programe si aplicatii adecvate varstei pe telefon,
calculator, tableta.

(P) Pe strada, aratati copilului inscriptiile/firmele luminoase ale magazinelor, alte
afisaje (anunturi diferite, afisul unui spectacol, orarul de functionare a unei institutii).
(E) Familiarizati copiii cu indicatoarele din gradinita (de ex. colectare selectiva).

(E) Completati impreuna cu toti copiii Calendarul naturii, Jurnalul grupei, realizand
desene, semne, simboluri.

61-84 de luni

540.
541.

542.

543.

Indicatori

Identificd mesaje scrise in mediul familiei sau in sala de grupa/clasa.

Utilizeaza imagini ca surse de informatie (utilizeaza semne pentru completarea ca-
lendarului naturii).

Recunoaste diverse etichete in mediul exterior care faciliteaza intelegerea acestuia
(semnalizarea statiei de metrou, recunoasterea unui taxi) sau reclame.

Utilizeaza o carte de bucate in imagini pentru a realiza o reteta sau studiaza o harta
pentru copii.

Practici de sprijin

(P) incurajati copilul sa transmitd mesaje membrilor familiei, atat pe suport tiparit,
cat si electronic (folosind tableta, telefonul). Asistati copilul in folosirea dispozitive-
lor electronice.

(P) Realizati un calendar pentru a ajuta copilul sa isi reaminteasca ce a lucrat sau
evenimente speciale ale familiei.

(P) Discutati cu copilul despre cum ar trebui sa ne imbracam, urmarind starea vremii
la TV sau diverse aplicatii de pe internet.

(P) Concepeti impreuna o carte de bucate cu felurile de mancare favorite ale familiei;
numerotati retetele.

(P,E) Cititi materiale diferite in prezenta copilului, de la pliante de la gradina zoolo-
gica, muzee sau parcuri de distractie, la reviste auto, harta metroului sau a orasului,
reviste de moda sau o carte de bucate.

(E) Incurajati copiii sa scrie diferite cuvinte sau mesaje (de ex. felicitari), copiind textul
la masa luminoasa sau de pe suport de hartie pe suport electronic.

(E) Concepeti impreuna bilete pentru intrare la spectacolul preferat, imbinand dese-
nul cu scrierea si utilizarea cifrelor.

(E) Incurajati toti copiii sa creeze desene, colaje etc., ca raspuns la intrebari despre
un text informativ sau ca rezultat al intelegerii unui text.
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii
D.2.4. Aspect specific: Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj
Reper 12: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare grafica.

nastere-18 luni

544.

545.

546.
547.

Indicatori

Lasa urme prin apasare in plastiling, lut, coca de modelat; lasa amprente colorate cu
ajutorul degetelor pe coli de hartie.

Apuca si tine in mana diferite instrumente de scris: creioane cerate, markere, creioa-
ne colorate mai groase.

Mézgaleste spontan (face un ghem pe hartie).

Imitd miscarea verticala pentru a trasa linii pe hartie.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului materiale care sa permita exersarea musculaturii
fine.

(P,E) incurajati copilul mic s& manance folosind mana.

(P,E) Asigurati copilului un spatiu cu instrumente pentru scris si foi mari. incurajati
copilul atunci cand doreste sa utilizeze instrumente de scris.

(P,E) Jucati-va cu copilul si trasati linii verticale pe suprafete diverse, atat plane, cat
si verticale (de ex. pe sevalet sau pe coli mari de hartie prinse pe perete, pe tabla
autocolantd, la o inaltime convenabila pentru copil).

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

548.
549.
550.

551.
552.
553.

19-36 de luni

Indicatori

Mazgaleste si lasa urme pe hartie cu un anumit scop.

Descrie ceea ce a desenat/scris sau ce a reprezentat.

Foloseste corect instrumente de scris diferite: creioane, creioane cerate, pensulg, cre-
ta, trafalet, burete.

Traseaza linia orizontala. Face puncte. Deseneaza cercul.

Coloreaza nerespectand conturul.

Deseneaza conturul mainii cu ajutor.

Practici de sprijin

(P,E) Dati copilului posibilitatea de a desena pe suprafete mari.

(P,E) Scrieti pe lucrarea copilului comentariile si descrierea pe care o face acesta.
(P,E) Desenati impreuna, astfel incat copilul sa poata observa pozitia instrumentelor
de scris, modul de apucare a acestora si pozitia corpului.

(P,E) Asigurati copilului suprafete diferite pentru exersarea desenului si scrisului (de
ex. la masa, pe sevalet, pe placi de faianta cu acuarele, pe un perete acoperit, pe
pavimentul interior si pe cel exterior, cu apa in zilele calduroase de vara).

(P,E) Puneti la dispozitia copilului pentru scris foi A3 sau suprafete mari si instru-
mente precum: creta, burete, pensule groase, trafalet, creioane cerate, fara a insista
asupra respectarii coloratului in contur in aceasta etapa de dezvoltare.
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37-60 de luni

554.
555.
556.
557.
558.

559.

560.

Indicatori

Isi corecteaza pozitia corpului la scris; ajusteaza pozitia foii, hartiei folosite.
Deseneaza schita corpului uman.

incepe si respecte conturul imaginilor si sa coloreze in interior.

Lipeste fragmente de hartie si resturi vegetale pentru a crea o imagine.

incepe sa reprezinte povesti si experiente personale prin desene, jocuri, sau dictand
adultilor ce ar dori sa exprime.

Experimenteaza scrisul cu degetul si cu o varietate de instrumente (creioane, creta,
pensule, folosind tastatura computerului, a tabletei, a telefonului), pe diferite supra-
fete (pamant, nisip, faina, gris etc.).

Copiaza sau isi scrie numele cu ajutor.

Practici de sprijin

(P) Realizati impreuna o carte despre trei lucruri pe care copilul le face inainte de a mer-
ge la culcare: adaugati imagini pentru a ilustra fiecare secventa; adaugati cuvinte; alegeti
un titlu; desenati o imagine pe coperts; cititi cartea impreuna cu membrii familiei.

(P,E) Ajutati-l sa isi corecteze independent pozitia corpului prin stabilirea unor refe-
rinte; faceti legatura cu cartile citite/rasfoite despre corpul omenesc.

(P,E) Ajutati copilul sa deseneze, pornind de la conturul mainii, degete care au figuri
cu diferite expresii (de ex. bucurie, tristete).

(P,E) Apreciati efortul copilului de a colora in contur; folositi imagini pe foi A4.

(P,E) Cereti copilului sa descrie lucrarea realizata; notati descrierea sa pentru a o citi
alta data; cereti copilului sa semneze, iar daca este posibil, sa dateze lucrarea.

(P,E) incurajati realizarea de felicitari, invitatii, afise, postere din materiale cat mai
neconventionale.

(P,E) Scrieti numele copilului cu litere suficient de mari si usor de citit; numarati im-
preuna literele care compun numele; ajutati copilul sa rosteasca fiecare sunet; scrieti
numele dvs. sub cel al copilului; discutati prin ce se aseamana/deosebesc.

(P,E) Organizati jocuri de scriere a unor litere sau cuvinte din hartie si materiale
neconventionale, de ex. resturi vegetale, seminte, pietre, margele, pentru a crea un
mesaj sau o imagine.

(E) Propuneti copiilor scrierea unor litere, silabe sau cuvinte la masa luminoasa/in
cutii cu malai/nisip/sare/faina sau alte suprafete pe care copilul poate utiliza diferite
instrumente de scris si materiale.

(E) Propuneti copiilor sa exerseze desenul corpului omenesc folosind oglinzi mari,
atat pentru observarea corpului omenesc, cat si pentru pictarea pe oglinda a contu-
rului unei papusi sau al unui coleg.

(E) Puneti la dispozitia copiilor, daca este posibil, un laptop sau o tastatura pentru
exersarea scrisului.

61-84 de luni

561.
562.
563.
564.
565.
566.

567.

Indicatori

Deseneaza literele de tipar.

Foloseste/scrie cuvinte familiare (numele, mama...).

Copiaza cuvinte familiare sau data.

Foloseste instrumente de scris foarte variate (creion, pix, culori, computer, tableta).
Isi ajusteaza pozitia la scris, modul de apucare a instrumentului de scris si pozitia foii.
intelege conceptul de scriere pentru comunicarea unei informatii sau a unui mesaj
(eticheteaza lucrarile, scrie scurte mesaje de felicitare, realizeaza grafice, schite, harti).
Utilizeaza, cu ajutor, jocuri de masa cu litere (scrabble, cuvinte incrucisate, rebus).

Practici de sprijin

(P,E) Amenajati un spatiu destinat scrierii acasa si in sala de grupa/clasa, atat pentru
lucru individual, cat si in grup.

(P,E) Explicati cu ajutorul copilului importanta pozitiei corecte la scris pentru asigura-
rea dezvoltarii corecte a corpului.

(P,E) Ajutati copilul sa aleaga o persoana speciala si discutati cu acesta mesajul pe care
doreste sa i-l transmitd; incurajati copilul sa ilustreze mesajul si sd adauge cuvinte daca
este posibil, independent sau cu ajutor.

(P,E) Propuneti jocuri cu litere din diferite materiale. incurajati copilul sa copieze con-
turul literei si sa o descrie.

(E) Oferiti contexte diferite pentru exersarea elementelor grafice care intra in compo-
nenta literelor de mana: linii, puncte, bastonase, zale, bucle, semiovale, ovale, nodulete.
(E) Implicati copiii in dezvoltarea de proiecte colective care implica scrisul (de ex. realiza-
rea unui jurnal, a unei reviste pentru copii, a unor benzi desenate).

(E) Responsabilizati fiecare copil in legatura cu propriul portofoliu. Explicati importan-
ta datarii si etichetarii lucrarilor.

(E) Sprijiniti copiii sa realizeze harta unei povesti, utilizand simboluri, litere, cifre, decu-
paje, desene, colaje, sabloane etc.

(E) Oferiti-le copiilor posibilitatea de a rupe/decupa litere/cuvinte pentru a le aplica pe
pliante/carti sau pentru a eticheta obiecte ori pentru delimitarea unor spatii.

(E) incurajati toti copiii sa reproduca prin desen principalele evenimente dintr-o po-
veste cititd sau o intamplare personala.

(E) Realizati cu copiii carti in format electronic, in aplicatii online cunoscute (de ex.
Storyjumper), care sa cuprinda titlul cartii, numele autorului, desene, fotografii realiza-
te de acesta, urmand a fi tiparite ulterior.
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Observatie generald: in procesul dobandirii cititului si scrisului sunt propuse proiecte care se pot desfdsura cu ajutor din partea
adultilor (profesori sau membrii familiei) si a colegilor/fratilor mai mari, in functie de abilitatile individuale ale fiecdrui copil.

Notite
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E. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme

B Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 demonstreze constientizarea relatiei cauza-efect ................. ..., 116
B Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe si sa compare obiecte, experiente, actiuni, evenimente . ................................ 120
B Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele trecute pentru a construi Noi eXperiente . .................cooeueeeeeo... 124
B Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme si provocari ................... 126

E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii

E.2.1. Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii,
concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor, masurare)

[ | Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoasterea numerelor sia numeratiei ................. ... ... . .. ... 128
M Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 demonstreze cunostinte si abilitati de operare cu marimi, forme, greutati,

Tnaltimi, lungimi, volume, timp, bani. .. ... 132
B Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice si s numeasca forme ale obiectelor ......... ... ... . ... . i 136
B Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor .......................... 138

E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, PaAmantul, spatiul, metode stiintifice)
B Reper 9: Copilul ar trebui s dobandeasca informatii despre mediul inconjurator si lumea vie prin observare,

manipulare de obiecte si investigarea MediUulUi . . ... ... 142
M Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil s& foloseasca instrumente si metode specifice pentru investigarea mediului ....................... 144
M Reper 11: Copilul ar trebui sa fie capabil s& observe si sa descrie caracteristici ale [UMii Vil . . ... ... or e e 146
M Reper 12: Copilul ar trebui sa fie capabil s& observe si sa descrie caracteristici ale Pamantului si spatiului . .............oooueeieeinei ... 150
M Reper 13: Copilul ar trebui sa fie capabil s& descopere omul ca parte a lumii vii si fiintad sociald . . ............ooiee 154
B Reper 14: Copilul ar trebui sa fie capabil s identifice modalitati prin care s& protejeze mediul .. ..........oouie e 156
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
B Reper 15: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 identifice diverse echipamente din sfera tehnologiei, utilizate acasa si in sala de grupa ............... 160
B Reper 16: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 utilizeze diferite echipamente din sfera tehnologiei, prin imitatie, N joc. . ........................... 162
B Reper 17: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 demonstreze utilizarea corectd a unor anumite componente/echipamente electronice
(mouse, microfon, ecran sensibil la atingere/inteligent) .. ... ... 164
B Reper 18: Copilul ar trebui sa fie capabil si selecteze si sa utilizeze (cu sprijinul adultului) diferite programe/aplicatii cu un scop precis ........... 166
B Reper 19: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 demonstreze folosirea responsabila a tehnologiei si echipamentelor ............................... 168
B Reper 20: Copilul ar trebui sa fie capabil s3 demonstreze intelegerea utilizarii tehnologiei in diferite profesii/locuri de munca ................... 170
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Perioada primilor ani este cruciala pentru dezvoltarea abilitatilor vizate de
acest domeniu, mai ales datorita disponibilitatii si plasticitatii creierului.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii se refera la capacitatile copilu-
lui de a gandi, a asimila noi informatii si a utiliza ceea ce stie, de a descoperi si
a-si construi intelegerea prin interactiunea cu cei din mediul social apropiat si cu
mediul fizic in care trdieste.

Abilitatile din acest domeniu cuprind un anumit set de cunostinte (culori,
forme, numere, cifre etc.); o gama mult mai larga si foarte importanta de capa-
citati precum gandirea, explorarea mediului pentru a-l cunoaste, pentru a stabili
relatii, conexiuni intre caracteristicile obiectelor sau ale fiintelor, intre fenomene,
evenimente si situatii, rezolvarea de situatii problematice, toate acestea insem-
nand sa-l invatam pe copil sa gandeasca, sa-si construiasca cunoasterea, pe langa
a-i oferi un set cat mai divers de cunostinte despre lumea inconjuratoare.

Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme, ca prim subdomeniu,
vizeaza capacitatile copilului de a analiza si identifica relatiile ce se pot stabili intre
obiecte, evenimente, persoane, situatii. Relatia de cauzalitate, gandirea critica si
analitica, rezolvarea de situatii problematice reprezinta aspecte-cheie ale acestui
subdomeniu, ce stau la baza dezvoltarii cognitive de mai tarziu. Copilul inca de
cand se naste manifesta o mare disponibilitate de a recepta informatii din mediul
inconjurator, de a explora miscari si actiuni, insa rolul adultului este crucial in a-I
ajuta si stimula in acest parcurs. Copilul trebuie ajutat sa inteleaga de ce, cum,
cand, in ce conditii se intampla anumite lucruri, pentru a putea realiza conexiuni
logice intre actiunile si cunostintele dobandite. El trebuie sa fie actorul principal
in descoperirea lor cu sprijinul adultului.

Subdomeniul Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoaste-
rea si intelegerea lumii cuprinde mai multe tipuri de cunostinte ce privesc atat
lumea numerelor, culorilor, formelor, unitatilor de masura, cat si lumea vie si
nevie, a Pamantului si spatiului. Pe langa aceste cunostinte generale, acest sub-
domeniu cuprinde si multe abilitati ce se dezvolta prin punerea in relatie a aces-
tor cunostinte: grupare, seriere, comparare, ordonare, masurare, asociere fie a
obiectelor, fie a caracteristicilor, fie a fiintelor vii sau nevii, fie a fenomenelor, fie a
evenimentelor. Toate aceste abilitati necesita suport concret (materiale, obiecte,
imagini), contexte de invatare cat mai variate pentru ca intelegerea lor sa fie com-
pleta, stimulare si atentie sustinuta din partea adultilor.

Acest subdomeniu atrage atentia si asupra altui aspect: pentru a creste copii
care sa inteleaga locul si rolul omului in interactiunea sa cu mediul, mai ales in
contextul amenintarilor climatice pe care le traim, nu va fi suficient sa stie sa
numere, sa cunoasca culorile, sa faca operatii matematice simple sau sa cunoasca
grupe de obiecte sau fiinte. Este important sa dezvoltam comportamente ecolo-
gice, de dezvoltare durabila, care nu sunt altceva decat explicatii ale relatiilor de

cauzalitate ce se stabilesc intre actiunea omului si mediul fizic si ale modului in
care lumea vie si cea nevie se afld intr-o continua interactiune. Aceste comporta-
mente se dezvolta inca de la nastere.

De asemenea, acest subdomeniu a fost completat cu un aspect specific pri-
vind modul in care copiii descopera lumea prin intermediul tehnologiei, folosita
atat pentru explorarea si intelegerea mediului, cat si pentru comunicarea cu cei-
lalti. Prin intermediul reperelor introduse sunt evidentiate cunostinte care privesc
sfera tehnologiei, dar mai ales abilitati precum utilizarea adecvata a unor com-
ponente sau selectarea si utilizarea unor programe/aplicatii. Acest aspect specific
recunoaste impactul tehnologiei in viata copiilor in acelasi timp cu responsabilita-
tea adultilor de a oferi un mediu sanatos si adecvat dezvoltarii lor, ceea ce implica
o atitudine echilibrata fata de utilizarea tehnologiei.
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E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
Reper 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze constientizarea relatiei cauza-efect.

nastere-18 luni

566.
567.

568.
569.

Indicatori

Urmareste un obiect care a cazut.

Utilizeaza miscari, sunete, gesturi pentru a observa impactul lor asupra interactiunilor
si mediului.

Actioneaza asupra obiectelor pentru a obtine un sunet, o miscare care i face placere.
Repeta anumite miscari pentru a cauza aceleasi efecte.

Practici de sprijin

(P) Demonstrati si explicati copilului relatiile dintre obiecte si fenomene, de ex. ce se
intdampla daca arunca jucaria din patut.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului jucarii care emit sunete cand sunt stranse, impinse,
lovite. Atentionati copilul despre efectele actiunilor sale.

(P,E) Raspundeti la actiunile copilului, stimulandu-I si incurajandu-I sa interactioneze
cu obiectele.

(P,E) Oferiti copilului experiente care pun in valoare relatia cauza-efect, de ex.: Dacd
lovesc cu mingea un obiect, se rdstoarnd, Daca apds pe intrerupdtor; se aprinde lumi-
na etc.

(P,E) Oferiti copilului obiecte/jucarii ce pot fi impinse/trase si pun in miscare diferite
mecanisme.

570.

571.

572.

19-36 de luni

Indicatori

Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra obiectelor si asu-
pra celorlalti.

Observa actiunile celorlalti pentru a remarca efectul actiunii lor asupra obiectelor si
persoanelor.

Demonstreaza ca incepe sa inteleaga relatia cauza-efect: Daca stingi lumina, se face
intuneric.

Practici de sprijin

(P) Jucati-va cu copilul cu baloane de sapun pentru a observa cauza si efectul, de ex.:
Cdnd ating balonul de sdpun, se sparge.

(P,E) Oferiti copilului materiale diverse, sigure si adecvate varstei sale, pentru a le
putea manipula si actiona asupra lor.

(P,E) Oferiti permanent explicatii ale relatiei cauza-efect, ce se intampla cand acti-
onam asupra unor obiecte. Creati conditii astfel incat copilul sa experimenteze sub
supravegherea adultilor.

(E) Demonstrati-le copiilor diverse experimente ce exemplifica relatia cauza-efect.
insotiti actiunile dumneavoastrs de explicatii pe intelesul copiilor. Repetati-le. Asi-
gurati-va ca va urmaresc explicatiile si ca le inteleg.

(E) Modelati limbajul de tip rationament. Modelati rationamentul, gandind cu voce
tare.
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37-60 de luni

573.

574.
575.

577.

578.

Indicatori

Identifica obiecte care au efect asupra altor obiecte: Dacd pun zahdr in apd, se dizol-
vd.

Adreseaza intrebarea De ce? indicand interes pentru stabilirea relatiei de cauzalitate.
Explica efectele unor actiuni simple asupra unor obiecte: Dacd mototolesc o foaie, nu
mai este netedd ca sd pot desena pe ea.

Recunoaste in relatii simple care elemente ale unui obiect cauzeaza anumite efecte:
Dacd misti o cutie cu pietricele, se aud zgomote.

incearca sa explice pe baza de cauzalitate anumite fenomene: Dacd e innorat, atunci
s-ar putea sd ploud.

Ofera explicatii ale producerii anumitor evenimente: Mihai a lipsit ieri pentru cd a fost
bolnav.

Practici de sprijin

(P) Valorificati orice situatie cotidiana pentru a surprinde relatiile de cauzalitate, de
ex.. De ce am pus mai putine farfurii la masa? De ce trebuie sa ne spalam pe mdini?

(P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a experimenta, ghidat de adult, pentru a inte-
lege efectele actiunii sale asupra obiectelor: sa amestece faina cu apa, zahar cu apa,
sa planteze seminte, sa ude florile etc.

(P,E) Insotiti permanent experimentele de explicatii.

(P,E) Adresati intrebari copilului in timp ce realizeaza un experiment: Ce s-a intdm-
plat cu zahdrul din apd? Unde a dispdrut? sau De unde a apdrut acest firicel de plan-
ta? Cum ai facut?

(P,E) Solicitati permanent copilului explicatii in relatii simple de cauzalitate: De ce s-a
uscat asa de tare pamdantul florii in ghiveci? sau De ce este asa de intuneric in clasd/
casa?

(P,E) Valorificati momentele discutiilor despre vremea de afara, despre imbracamin-
tea adecvata, ca de ex.: Dacd e foarte cald, trebuie sa ne imbrdacdm cu haine subtiri si
sd ne protejam de soare; dacd nu ne protejam de soare, ne dduneazd pielii etc.

=» continuare in pagina urmatoare

61-84 de luni

Indicatori

579. Realizeaza experimente pentru a descoperi relatia cauza-efect prin actiunea unor

factori asupra obiectelor (pune apd in doud recipiente, unul la soare, altul in congela-
tor, si constatd efectele temperaturii asupra apei).

Practici de sprijin

(P,E) Realizati impreuna cu copiii experimente pentru a surprinde relatia cauza-efect
privind: procesul de germinare, inghet/dezghet, scufundarea si plutirea, evaporarea
apei.

(P,E) incurajati copiii s& experimenteze in conditii de siguranta; de ex. in cazul proce-
sului de fierbere, evaporare sau in utilizarea anumitor produse/substante care pot fi
toxice: Dacd punem o planta in apd cu detergent, aceasta se ofileste.

(P,E) incurajati realizarea transferului de informatii prin exemplificarea rezultatului
experimentului in viata cotidiana, de ex.: De ce se topesc ghetarii?, De ce plutesc va-
poarele?

(P,E) Jucati jocul Lantul efectelor sau De ce...? Fiindcd, de ex.: Pantalonii s-au murddrit.
Care este cauza? Am cdzut intr-o balta. Care este cauza? Plouase si am alunecat.

(E) Organizati exercitii de tipul Ce s-ar intampla dacd...? in diverse contexte si la di-
ferite discipline, de ex.: Ce s-ar intdmpla dacd planta nu mai primeste apa? Ce s-ar fi
intamplat daca piticii nu ar fi ajutat-o pe Albd ca Zdpada?

(E) Puneti in evidenta diferite sunete si propagarea lor prin diverse materiale. Expli-
cati de ce unele sunete se aud mai tare, iar altele mai incet ori deloc.

(E) Utilizati exemple concrete pentru a analiza diverse relatii cauza-efect, de ex. alu-
necarea masinilor de marimi diferite pe o rampa si compararea distantelor parcurse
de acestea, rasturnarea unui rand de piese de domino, spargerea unui balon.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Oferiti copiilor o varietate de materiale interesante, inclusiv naturale si loose
parts, sa le exploreze, sa le descopere proprietatile si sa observe daca acestea sufera
anumite schimbari, de ex. frunzele se usuca la caldura, hartia se umezeste cand pu-
nem acuarele in exces.

(E) Folositi imagini cu ajutorul carora copiii pot sa descopere cauza si efectul in
diverse situatii, de ex. aranjarea imaginilor in perechi cauza-efect, organizarea ima-
ginilor in ordinea cronologica a desfasurarii evenimentelor.

(E) Solicitati copiilor sa descrie evenimentele in ordine sau sa indice pasii pe care
i-au facut (ori urmeaza sa-i faca) intr-o activitate.

(E) Provocati copiii sa realizeze experimente simple, cum ar fi sa umfle foarte tare
un balon sau sa amestece doua culori. Lucrati impreuna pentru a formula o ipoteza
simpla, folosind cuvinte care sa evidentieze legatura cauza-efect, de ex.: Planta va
creste pentru ca am udat-o constant, Daca amestecam culorile galben si albastru,
atunci vom obtine culoarea verde. Ajutati copiii sa inteleaga ca ceea ce se intampla
n timpul experimentului reprezinta cauza, iar rezultatul a ceea ce se intampla este
efectul.

(E) Incurajati fiecare copil sa realizeze predictii cu privire la rezultatele unui experi-
ment, in urma analizarii unor imagini sau vizionarii unui film.

o TR T T T T P LYY RLRYLIRLIY DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Discutati cu copiii exemple din viata reala si intrebati-i ce s-ar intampla in conti-
nuare, apoi cereti-le sa determine cauza, dacd, si efectul, ce, de ex.: Dacd ai ldsa un
cub de gheatad pe trotuarul fierbinte in timpul verii, ce s-ar intampla?, Daca nu te-ai
spdla mai multe zile pe dinti, ce s-ar intdmpla?, Daca un elefant ar sdri intr-o piscina
mica, ce s-ar intdmpla?

(E) Repetati o activitate sau un experiment modificand anumite conditii precum or-
dinea actiunilor, cantitatile utilizate si observati daca se schimba rezultatul. Ajutati
copiii sa inteleaga legdtura cauzala.

(E) Utilizati organizatoare grafice, diagrama Venn, graficul, harta mentald, pentru
a reprezenta vizual relatia cauza-efect, de ex. asezati in centru o imagine care sa
reprezinte cauza, iar copiii sa completeze prin imagini sau desene efectele posibile.
(E) Utilizati cuvinte care ii ajuta pe copii sa identifice relatiile cauzale, deoarece, dato-
ritd, dacd... atunci..., sau succesiunea evenimentelor, primul, urmdtorul, apoi.

(E) Cititi povesti din care copiii sa extraga anumite relatii dintre actiuni, cauze — con-
secinte.

(E) Sustineti initierea proiectelor individuale sau in grup prin care copiii descopera si
explica relatia cauza-efect, respectand normele de siguranta.
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E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
Reper 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe si sa compare obiecte, experiente, actiuni, evenimente.

Indicatori Indicatori
580. Urmareste actiunile celorlalti. 583. Imitd actiuni vazute in alte momente si contexte.
581. Exploreaza in moduri diferite obiectele, ducandu-le la gura, miscandu-le, zornain- 584. Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre doud obiecte de acelasi tip:
du-le, aruncandu-le. Mingea mea este mai mare decdt a ta etc.

582. Imita miscarile, gesturile altora imediat dupa ce le-a observat.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P) Numiti obiectele pe care le arata copilul si pe cele indicate de adult. B (P,E) Apreciati eforturile copilului de a imita actiuni noi, vazute in diverse contexte.
B (P,E) Jucati-va cu copilul, cantati, gesticulati, emiteti sunete. Utilizati jocurile de rol pentru a mima, gesticula actiuni familiare, specifice unor ro-
B (P,E) Oferiti-i jucarii si obiecte diferite ca forma, culoare, texturd, sunete emise, pen- luri.
tru a le putea observa. Insotiti jocul copilului de explicatii. B (E) Demonstrati, explicati si implicati toti copiii in activitati de comparare a obiecte-

lor dupa un criteriu (culoare, marime, forma).

B (E) Valorificati orice moment al zilei pentru a surprinde comparatii intre actiuni si
obiecte: Azi ai strdns toate jucdriile de pe covor, cosul de jucarii este plin.

B (E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor jocuri cu forme incastrate, puzzle-uri cu forme
de incastrat.

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII SEEXE cesescsesescscscsnses cesesesesesescscscsns cecesesesesesescscscscscscsnses cesesescscscscscsnses cesesescsescsens

37-60 de luni

585.
586.
587.
588.

589.
590.

Indicatori

Demonstreaza intelegerea conceptelor la fel si diferit.

Recunoaste si numeste caracteristica unui eveniment: lung, amuzant, gdldgios etc.
Compara evenimente cu ajutorul adultului.

Identifica unele caracteristici in functie de care se pot face comparatii: mdrime, culoa-
re, formd etc.

Grupeaza obiecte care intrunesc doud criterii concomitent.

Utilizeaza cuvinte care indica o comparatie: mai... decat...

Practici de sprijin

(P,E) Solicitati copilului sa va povesteasca evenimente din viata lui si intrebati-1 cum
s-au petrecut acestea.

(P,E) Participati cu copiii la spectacole, vizionari si comentati-le impreuna. Folositi
astfel de prilejuri pentru a realiza comparatii intre obiecte, fenomene, intamplari.
(P,E) Solicitati copiilor sa va aduca obiecte prin formularea unei comparatii: As avea
nevoie de un creion mai gros sau Unde gdsesc un cub mai mare? sau Ce obiect se afld
mai aproape de fereastrd?

(E) Utilizati jocuri pentru a stabili asemanari si deosebiri intre obiecte, lucruri sau
fiinte. Folositi jetoane, imagini, jucarii, carti, resurse digitale etc.

(E) Puneti la indemana tuturor copiilor diferite materiale pe care le pot compara si
din care pot alege in functie de necesitati, de ex.: Aleg o coald mica pentru un colaj
si folosesc materiale de mici dimensiuni pentru a se incadra in spatiul de lucru.

(E) Implicati toti copiii in ordonarea obiectelor din clasa. Cereti sa grupeze anumite
obiecte pe baza unui criteriu: Toate cuburile mari intr-o cutie, masinile mici pe un
anumit raft. Introduceti in exercitiile ulterioare de grupare a obiectelor doua criterii
concomitent: Obiectele care sunt rosii si din plastic etc.

(E) Folositi comparatia ca parte a rutinei zilnice: In aceastd dupd-amiazd sunt mai
putini copii prezenti decat dimineatd.

(E) Implicati toti copiii in colectarea de materiale din natura, materiale reciclabile pe
care sa le organizeze in colectii dupa diverse criterii.

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor materiale pe care sa le sorteze, clasifice, or-
doneze, de ex. nasturi, margele, seminte, si sa le utilizeze pentru realizarea unor
modele, mandale, covoare senzoriale.

(E) Desfasurati jocuri bazate pe asemanari sau diferente, cum ar fi: Asazd-md la ca-
suta mea, Mama si puiul.

(E) Folositi cuvinte care exprima comparatii, de ex.: Muzica aceasta este mai rapida.
Supa este mai caldd decat sucul.

(E) Cititi cu copiii carti cu limbaj repetitiv care le permit sa anticipeze ce urmeaza, de
ex. Ursule brun, ursule brun, tu ce vezi?, Ridichea uriasd.

121

61-84 de luni

591.
592.

593.

Indicatori

Compara evenimente, comportamente din viata reala sau/si din povesti.

Descrie evenimente utilizand cuvinte ce indica o comparatie, de ex.. Azi m-am jucat
afarad mai mult decat ieri.

isi argumenteaza propriile decizii.

Practici de sprijin

(P) Discutati si comparati evenimente din viata familiei.

(P) Discutati cu copilul despre ceea ce a realizat la gradinita/la clasa pregatitoare,
solicitand comparatii cu zilele anterioare.

(P,E) incurajati copilul s foloseasca cuvinte descriptive. Jucati jocuri de cuvinte care
descriu atribute, de ex. Cum este, cum nu este..., Cuvinte opuse.

(P,E) Cititi povesti si discutati despre personajele preferate ale copilului. Puneti intre-
bari de tipul: Cu cine se aseamdna...? in ce poveste s-a mai intamplat...?

(P,E) Utilizati impreuna cu copiii jocuri digitale adecvate dezvoltarii lor, care le permit
sa recunoasca si sa-si creeze propriile modele.

(E) Initiati convorbiri in care copiii sa foloseasca argumente pro sau contra, de ex.: Se
scufunda pentru cd..., Nu se scufundd pentru ca...

(E) Propuneti copiilor diferite provocari, de ex. sa construiasca in clasa un parc de
distractii folosind doar deseuri de carton: Cum credeti cd ar fi bine sé proceddm? So-
licitati argumente pentru deciziile pe care le iau. Raportati solutiile gasite la situatii
anterioare in care au actionat diferit.

(E) Utilizati tabele sau diagrame pentru a compara actiuni, obiecte, personaje din
povesti etc.

(E) Ajutati copiii s8 compare evenimentele traite si sa le plaseze intr-o zi, sdptamana,
luna sau anotimp.

(E) Utilizati serii de fotografii sau imagini pentru a raporta o situatie traita sau o po-
veste auzitd, prin marcarea exacta a succesiunii si simultaneitatii.

(E) Folositi in povesti, descrieri sau explicatii cuvinte care sa marcheze corespunzator
timpul: atunci, in timpul, inainte, dupa...

(E) Tncurajati copiii sa ordoneze evenimente, secvente din povesti sau experiente
personale in succesiune logica utilizand imagini sau numere, de ex. pasii unei retete,
miscarile unui dans.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

B (E) incurajati copilul s& foloseasca vocabularul care araté succesiunea evenimentelor,
de ex. intai, apoi, dupd, urmdtorul, ultimul.

B (E) Utilizati limbajul de zi cu zi pentru a exprima opinii cu privire la posibilitatea ca
un eveniment sa se intample, de ex. s-ar putea intampla, nu se va intdmpla, se va
intampla.

B (E) Utilizati, in povesti, descrieri sau explicatii, cuvinte care denumesc pozitii spatiale:
in fatd, in spate, la dreapta, la stdnga, deasupra, dedesubt.

B (E) incurajati toti copiii sa creeze colectii de curiozitdti, s observe detaliile, s& com-
pare pentru a descoperi asemanarile si diferentele dintre obiecte; copiii pot realiza
diverse colectii din natura, de ex. din pietre, pene, scoici, conuri de pin, frunze, ghin-
de, seminte de flori.

B (E) Puneti la dispozitie jocuri care incurajeaza observarea si compararea imaginilor,
de ex. Jocul umbrelor, Gdseste perechea, Din jumatdti, un intreg.

B (E) incurajati copiii s& compare obiectele si jucariile pe care le utilizeaza, de ex. pie-
sele de la jocul de constructii.

B (E) Puneti la dispozitie instrumente cu ajutorul carora sa compare cantitati, dimen-
siuni, de ex. un cantar, un metru de croitorie. Folositi termeni precum: mai mult/
mai putin, mai mare/mai mic, mai greu/mai usor, mai lung/mai scurt, mai inalt/mai
scund.

B (E) Desfasurati plimbari in care copiii sa identifice elemente din natura, modele de
pe liste de control sau imagini din enciclopedii.

B (E) Utilizati diagrama Venn si tabele pentru a inregistra comparatii intre obiecte,
animale, oameni, locuri, personaje etc.

B (E) Utilizati imagini care prezinta obiecte, fiinte, actiuni, peisaje in diferite contexte
pentru a stimula copiii sa realizeze comparatii si sa descopere asemanari si deose-
biri, de ex. observarea unui copac in anotimpuri diferite.
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E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
Reper 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele trecute pentru a construi noi experiente.

Indicatori Indicatori
594. incearca sa utilizeze un obiect sau o jucarie dupa ce a vazut cum poate fi utilizat/a. 596. Generalizeaza idei pornind de la experiente anterioare, de ex. observda cum adultul
595. Constientizeaza permanenta obiectului, realizeaza ca persoanele si obiectele exista si multumeste, apoi multumeste si el.
cand nu se mai vad. 597. Realizeaza conexiuni intre obiecte (matura este pentru a matura, folosim umbrela

cand ploua etc.).

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P) Oferiti copilului jucarii diverse, obiecte familiare pe care a vazut cum le-ati utili- B (P) Explicati actiunile dumneavoastra pentru a fi intelese de catre copil si a le utiliza
zat, de ex. o palarie pe care si-o poate pune pe cap, o cana din care sa bea, obiecte in contexte similare. Implicati-I in activitati rutiniere.
de uz casnic. B (P) Numiti frecvent obiectele pe care le folositi si pentru ce le folositi.
B (P,E) Jucati jocuri care sprijina intelegerea permanentei obiectelor, ascunderea si B (E) Realizati jocuri de rol in care copiii sa poata utiliza diverse obiecte pentru actiu-
reaparitia lor, ca de ex. Cucu-bau! nile pentru care sunt destinate, apeland la experienta lor anterioara.
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37-60 de luni

598.
599.

Indicatori

Utilizeaza noile informatii si cuvinte achizitionate in activitati.

Utilizeaza informatia dobandita pe o anumita cale pentru a o aplica intr-un alt con-
text, intr-un alt mod (de ex. construieste din cuburi un castel, asa cum I-a vazut intr-o
carte cu povesti).

Practici de sprijin

(P,E) Confectionati impreuna haine pentru papusi, pentru diverse anotimpuri, din
materiale refolosibile si utilizand tehnicile de lucru invatate.

(E) Oferiti copiilor zilnic posibilitatea de a desfasura jocuri simbolice. Introduceti
materiale noi in centrul de joc de rol pentru a stimula utilizarea de noi informatii si
cuvinte.

(E) Creati postere/afise care cuprind cuvinte/concepte noi, in imagini. Stimulati copiii
sa le utilizeze in contexte cotidiene.

(E) Organizati activitati in grupuri mici si propuneti sarcini care necesita transferul de
informatie si experienta, de ex.: Sa construim o grddind zoologicd/botanicad in care se
afld animale/plante de la noi din tard.

61-84 de luni

Indicatori

600. Explica o noua situatie sau o problema pornind de la experientele sale anterioare.

601.

Explica faptul ca o persoana este aceeasi chiar daca este costumata, poarta masca
sau este machiata.

Practici de sprijin

(P,E) Discutati probleme noi care necesita solutii ce se bazeaza pe experienta an-
terioara a copilului. Solicitati explicatii sau argumente pentru solutiile propuse, de
ex.. Dorim sG mergem in vizitd la bunici, dar autoturismul familiei este defect. Cum
ajungem la bunici?

(E) Implicati copiii in jocuri simbolice, jocuri de rol si dramatizari, punandu-le la dis-
pozitie recuzita variatd, masti, costume, accesorii. incurajati-i s& joace roluri diferite.
(E) Ghidati experientele pe care le desfasurati cu copiii urmarind succesiunea: Ce
facem? Cum facem? De ce facem? Unde facem? Cand facem? Care este rezultatul?,
pentru a asigura logica desfasurarii.

(E) Concepeti harti mentale simple cu copiii cand planificati un eveniment.

(E) Oferiti materiale pe care copiii sa le foloseasca in alte contexte decat cele curen-
te, de ex. ustensile de bucatarie in activitati de pictura sau jocuri de constructii.

(E) Prezentati copiilor o situatie de viatd, o imagine, un personaj, o secventa dintr-o
poveste si cereti-le sa creeze sau sa continue povestea.

(E) Introduceti in clasa obiecte si instrumente noi, apoi lasati copiii sa le descopere
utilitatea si sa le foloseasca.

(E) Solicitati copiilor sa descrie actiunile pe care le fac anumite persoane, de ex. me-
dicul cand consulta un pacient, zidarul cand construieste o cladire.

(E) Afisati o varietate de materiale si cereti copiilor sa completeze o sarcina, permi-
tandu-le sa aleaga materialele care se potrivesc cel mai bine in activitate.
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E.1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme si provocari.

nastere-18 luni

602.
603.

604.

Indicatori

Ajunge la o jucarie sau la un obiect care s-a indepartat.

Cauta in adult o solutie pentru rezolvarea unei probleme, atrdgandu-i atentia prin
sunete, gesturi, expresia fetei.

Foloseste obiectele ca mijloc pentru atingerea unui scop: utilizeaza un camion ca sa
transporte cuburi, lingura ca sa ajunga la mancare etc.

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte securizate adecvate varstei lui pe care sa
le poata manipula. Asezati-le in apropierea lui pentru a se indrepta catre ele.

(P,E) Reactionati intotdeauna la semnalele copilului prin care va atentioneaza ca are
nevoie de ajutor pentru a rezolva o problema.

(P,E) Jucati-va impreuna cu copilul incercand sa puneti forme mari in forme mici, sa
incarcati/sa umpleti diverse recipiente si sa le goliti. Construiti din forme geometrice
utilizand diferite strategii.

(P,E) Apreciati actiunile noi pe care copilul le intreprinde independent pentru a atin-
ge un scop.

(E) Puneti la dispozitia copilului jucarii a caror utilizare ii permite atingerea unui scop,
de ex. carut pentru papusi, camioane cu remorca etc.

(E) Creati oportunitati pentru a explora sau organizati un spatiu care incita copiii la
explorare.

19-36 de luni

Indicatori

605. Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a rezolva probleme.
606. Incearca modalitati diverse pentru solutionarea unei probleme inainte de a cere spri-

jin.

Practici de sprijin

(P,E) Tncurajati copilul sa rezolve probleme fara sa-| ajutati, de ex. sa isi scoata jucaria
preferata de sub alte jucarii.

(P,E) Vorbiti cu copilul sau demonstrati, dupa multiple incercari, diferite solutii posi-
bile.

(P,E) Jucati-va impreuna jocuri care au mai multe solutii, de ex. construirea unui
castel pentru un personaj preferat.
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37-60 de luni 61-84 de luni

Indicatori

Indicatori

607. Exploreaza mai multe cai de solutionare a unei probleme si alege una dintre ele. 610. Lucreaza in grup pentru solutionarea unei probleme, utilizand strategiile dezvoltate

608. Cauta sprijin la alti copii sau adulti pentru rezolvarea de probleme.

609. Se reorienteaza in solutionarea unei probleme cand intervine un element nou. 611.

Practici de sprijin

B (P) Fiti impreuna cu copilul cand incearca sa gaseasca solutia unei probleme. Pro- u
vocati-l cu intrebari: Ce s-a intdmplat?, Cum ai reusit? Puneti accent pe descrierea
fenomenului/procesului. u

B (P,E) Oferiti copilului timp pentru explorare si pentru a formula raspunsuri, a veni cu
solutii: Cum a reusit?, Cum ar fi fost daca...? [ ]

B (P,E) Propuneti sarcini individuale pentru rezolvarea de probleme. intrebati copilul
de ce anume are nevoie pentru a gasi solutii la sarcinile de lucru. Valorizati-l cand

adopta un demers de investigatie. u

B (E) Introduceti elemente noi in situatiile problematice: un nou personaj, un nou u
obiect, un nou eveniment etc.

B (E) Adresati intrebari care incurajeaza copiii sa vorbeasca despre modul in care au u
gandit, folosind resursele existente: Md intreb cum putem descoperi ce fel de vreme a
predominat sdptdmdna aceasta? Puteti utiliza, de ex., calendarul naturii sau graficele u
de temperatura.

B (E) incurajati copiii sa-si aleaga coechipieri cu care sa colaboreze in gasirea solutiilor. u

B (E) Puneti la dispozitie materiale pentru jocuri senzoriale care stimuleaza explorarea
si elementele de baza ale stiintei si investigatiei. |

B (E) incurajati copiii s& foloseasca materiale diverse pentru a rezolva o problema sau
a finaliza o sarcina, de ex.: Md intreb cum ai putea prinde balonul de sdpun fdrd sd-( u
spargt.

B (E) Implicati toti copiii in interactiuni care sa utilizeze strategii cunoscute in situatii ]
noi.

B (E) Creati si oferiti copiilor oportunitati de a se implica in activitati de rezolvare a |
problemelor, de ex. in jocuri de rol.

B (E) Oferiti contexte de exersare a abilitatilor invatate in cadrul activitatilor de grup u

mare, in activitatile desfasurate in centre.

B (E) Aplicati o abilitate in mai multe tipuri de activitati, de ex. folositi pahare pentru
masurare in activitati de stiintd, matematica si gatit.

B (E) Observati modul in care fiecare copil rezolva problemele din clasa si oferiti sprijin
individualizat.

de grup.
Discuta cand si de ce o situatie este problematica, provocatoare.

Practici de sprijin

(P,E) Sprijiniti copilul in cautarea raspunsului potrivit. Analizati impreuna cand solu-
tia aleasa este gresitd, fara a- descuraja.

(P,E) Utilizati jocuri pe calculator in care copilul sa rezolve diverse probleme, fara sa
depaseasca o ora pe zi de expunere la ecrane.

(E) Propuneti sarcini care sa necesite rezolvarea de probleme impreuna cu un grup
de copii. Interveniti ca moderator pentru a ajuta procesul de solutionare a proble-
mei.

(E) Exersati cu copiii metode de invatare in colaborare precum brainstormingul.

(E) Puneti intrebari pentru a ghida procesul de gandire al copiilor si oferiti solutii al-
ternative, de ex.. Cum ati putea...? Ce se intdmpld daca...? Ce altceva ati putea folosi?
(E) Puneti la dispozitia copiilor puzzle-uri si jocuri de gandire, cum ar fi labirinturi,
jocuri de potrivire, care exerseaza memoria de lucru si flexibilitatea cognitiva.

(E) Puneti la dispozitia copiilor jocuri pe care sa le joace in perechi sau in echipa, cum
ar fi: jocuri cu zaruri, sah, jocuri cu modele/patternuri etc.

(E) Puneti intrebari despre situatiile-problema din povestile citite si cereti copiilor sa
gaseasca noi solutii.

(E) Afisati imagini sau schite cu poduri, cladiri, diverse constructii care sa inspire
copiii sa realizeze constructii rezolvand probleme legate de marimi, pozitii, echilibru.
(E) Introduceti elemente noi in timpul jocului, de ex. o piesa diferitd, un instrument,
o regula noua, care sa ii determine pe copii sa gaseasca o alta cale de rezolvare.

(E) Provocati copiii sa realizeze constructii din materiale neconventionale, de ex.
spaghete, chibrituri, cutii, dopuri, PET-uri, crengi, frunze, pietre.

(E) Provocati toti copiii sa faca predictii si sa gaseasca solutii in timpul experimente-
lor stiintifice.

(E) Oferiti timp pentru jocul liber, pe parcursul caruia fiecare copil face alegeri cu
privire la modul de a raspunde sau de a actiona si de a reactiona in diferite situatii.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii

E.2.1. Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme
geometrice, intelegerea modelelor, masurare)

Reper 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoasterea numerelor si a numeratiei.

Indicatori Indicatori
612. intelege semnificatia expresiei mai mult in privinta mancérii, a jocului. 615. Numara pana la 5.
613. Utilizeaza gesturi pentru a cere mai mult. 616. Imita cantece si rime cu numere.
614. Imita cuvinte ce desemneaza numere. 617. Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (doud carti, trei cutii).
618. ldentifica si compara cantitati utilizand termenii: mai mare/mai mic, mai mult/mai
putin.
Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Vorbiti cu copilul utilizdnd termenii mai mult, mai putin, numarand cu voce tare B (P) Realizati activitati de gospodarie si gatit in care utilizati mai multe fructe sau
obiectele. legume si utilizati termeni precum: mai multe/mai putine, mai mari/mai mici.
B (P,E) Cantati impreuna cantece care utilizeaza numerele si numeratia. B (P,E) Numiti permanent cantitatea obiectelor pe care le utilizati: doud carti, patru
B (E) Puneti la dispozitia copiilor materiale cu cifre si numiti-le frecvent. creioane, trei pdpusi etc. Rugati copilul sa va aduca douad..., trei..
B (P,E) Stimulati incercarile copilului de a numara lucrurile din jurul lui.
B (E) Utilizati in activitatile cotidiene tot timpul numeratia si numerele, de ex.: Mai
trebuie incd doud, Acum suntem numai patru in sala etc.
B (E) Cantati cu copiii cantece sau intonati recitative care utilizeaza numerele.
B (E) Angajati copiii in jocuri simple de numarare, utilizand degetele.
B (E) Expuneti copiii la numere si cifre folosind imagini, carti si cantece.
B (E) Cereti tuturor copiilor sa se implice in activitati prin care sa exerseze relatia de

corespondenta, de ex. sa imparta servetele la ora gustarii, cate unul pentru fiecare
copil.
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61-84 de luni

37-60 de luni

619.
620.
621.

622.
623.
624.
625.
626.

627.

Indicatori

Numeste unele numere (0-100).

intelege corespondenta unu la unu.

Utilizeaza numerele si numaratul in activitati cotidiene (numara cati copii sunt in
grup, cate farfurii sunt pe masa etc.).

Recunoaste, numeste si scrie unele cifre.

Numara pana la 10.

Numara 10 obiecte prin corespondenta unu la unu.

Poate face estimari ale cantitatii utilizand numerele.

Face comparatii, intelegand semnificatia cuvintelor: toate, unele, niciuna, mai multe,
mai putine, la fel de..., tot atdtea...

Cunoaste ordinea numerelor in sirul numeric 1-10.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului oportunitatea de a numara in activitatile cotidiene obiecte,
persoane, simboluri, forme etc.

(P,E) Exersati numeratia in toate activitatile desfasurate zilnic. Valorificati existenta
numerelor in spatiul cotidian: numere de inmatriculare, de telefon, adrese, bancnote.
(P,E) Implicati copiii in pregatirea gustarii sau a mesei de pranz. Utilizati numerele si
numeratia, de ex. Cdti copii sunt prezenti, Cate scaune, Cate farfurii, Cate cosuri cu
pdine etc.

(P,E) Propuneti-le copiilor sa realizeze carti, felicitari in care sa utilizeze numere pen-
tru varsta sarbatoritului, a personajelor, cati prieteni au. incurajati-i sa scrie varsta
lor, varsta membrilor familiei, numarul strazii pe care locuiesc, al casei/apartamen-
tului/etajului etc.

(P,E) Implicati copiii in jocuri simbolice care necesita estimari de cantitati: De-a bu-
catarul, De-a vanzatorul.

(P,E) Oferiti oportunitatea de a-si alege un obiect dintr-un sir de obiecte, numindu-i
ordinea: al treilea.

(E) Organizati copiii in grupuri mici si solicitati sa va spuna cati copii sunt in grup.
Propuneti copiilor sa grupeze jucariile cate doua sau cate trei pentru un anumit joc.
(E) incurajati utilizarea de numere in jocurile simbolice, de ex. La magazin, pentru in-
ventarul produselor, numarul produselor din cosul de cumparaturi, pretul acestora.
(E) Propuneti-le copiilor activitati in cadrul carora sa grupeze obiecte dupa diverse
criterii si sa descrie categoriile identificate: mai multe, mai putine, tot atatea.

=» continuare in pagina urmatoare

628.
629.

630.
631.
632.

Indicatori

Numara cu usurinta pana la 20-30 si din 10 in 10 pana la 100.

Utilizeaza jucarii manipulative matematice, obiecte cu cifre, jocuri cu cifre si monede
n activitatile zilnice.

Scrie cifrele.

Utilizeaza numere si operatii simple de adunare si scadere.

Cunoaste ordinea numerelor pana la 20-30.

Practici de sprijin

(P) Implicati copilul in activitatile din gospodarie care presupun utilizarea numerelor
si a numeratiei: gatit, liste de cumparaturi, plata cu card, efectuarea platii direct la
casa de marcat tip self-checkout, la magazin.

(P,E) Utilizati situatii cotidiene pentru a stimula copilul sa realizeze operatii de adu-
nare si scadere: Doi copii sunt la locul de joacd si mai vine unul... Avem trei.. Avem
trei biciclete, dar una este stricatd...

(E) Solicitati frecvent copiilor sa numere cati copii sunt prezenti in grupa/in clasa, cati
copii lucreaza la masa etc.

(E) Puneti la dispozitia copiilor materiale manipulative cat mai diverse, care utilizeaza
cifrele.

numadrare, comparare, unirea sau separarea unor cantitati mici de obiecte concrete.
(E) Includeti mai multe oportunitati de numarare si comparare a cantitatilor in rutina
zilnica, de ex. numdrarea grupelor de copii, compararea gramezilor de pietre gdsite la
locul de joacd, raportarea numdrului de copii prezenti la numdrul de farfurii necesare
pentru pranz.

(E) Furnizati materiale si implicati toti copiii sa creeze si sa rezolve probleme de adu-
nare si scadere.

(E) Modelati limbajul matematic folosind termeni precum: mai mult/mai putin, mai
mare/mai mic; estimati si comparati atunci cand descrieti situatii care apar in timpul
zilei.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Utilizati calendarul in activitatea zilnica pentru a denumi ziua si a preciza a cata zi
din saptamana este, a cata luna din an, anotimpul, anul.

(E) Realizati calendarul zilelor de nastere ale copiilor si stabiliti in fiecare luna in ce
ordine vor fi sarbatoriti. Corelati calendarul sarbatorilor cu calendarul zilnic.

(E) Propuneti jocuri cu text si cant, poezii care utilizeaza numerele si numeratia: Hai
sd zicem unu, sd se faca doi, Chipul meu: Am un nas pe obraz 1..., Unu-i soarele pe
cer, Numdratoarea: Unu, doi, stai cu not..., O alund, doudg, trei..., Chipul cifrelor.

(E) Folositi povesti care includ numeratia, de ex. Punguta cu doi bani, Cele 12 lebede,
Cele patru anotimpuri.

(E) Oferiti activitati artistice, distractive, in care toti copiii sa exerseze scrierea si re-
cunoasterea cifrelor, prin desen la masa luminoasa, pictura, desen in faina etc.

(E) Obisnuiti copiii cu modul de reprezentare si descriere a datelor obtinute prin
numarare, de ex. afisati prezenta zilnica pe un grafic si discutati cdti, mai multi, mai
putini, egal cu.

(E) Implicati toti copiii in colectarea materialelor naturale sau artificiale, care pot fi
numarate, sortate, grupate, cantarite, masurate sau manipulate.

(E) Dezvoltati diferite strategii pentru a ajuta copiii sa tina evidenta a ceea ce numa-
ra.

(1T R T T T T XXX XXX DEZ\/OLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

(E) Creati contexte de joc in care toti copiii sa utilizeze bancnote si monede, de ex.
in jocul de rol De-a banca.

(E) Propuneti jocuri in care fiecare copil sa identifice ordinea numerelor, vecinii unui
numar: Cine lipseste din sir?

(E) Valorificati existenta numerelor si a numeratiei in tiparituri, de ex. numerotarea
paginilor unei carti, a capitolelor, citirea preturilor din pliantele publicitare.

(E) Puneti la dispozitia copiilor jetoane cu cifre pe care sa le poata utiliza in jocuri, de
ex. la constructii, pentru numerotarea etajelor sau a cladirilor construite.

(E) Organizati vizite de studiu in comunitate: La supermarket, La librdrie.

(E) Includeti literatura si activitatile de miscare prin care se exerseaza numararea sau
alte concepte matematice prin ilustratii, povesti, rime, cantece cu numaratori.

(E) Lucrati cu copiii in grupuri mici pentru a-i ajuta sa organizeze/clasifice obiecte, sa
le descrie si sa reprezinte rezultatele, de ex. utilizand grafice simple.

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor materiale si carti care promoveaza explorarea
cantitatilor si numararea, de ex. colectii de obiecte mici, case de marcat cu bani,
puzzle-uri cu numere, carti pentru numeratie si jocuri in format tiparit si digital.

(E) Realizati carti cu numere pe diverse teme, de ex. Cartea cu animale, Cartea cu
flori si numere.

(E) Integrati numaratul si cifrele in alte tipuri de activitati: desen, pictura, lipire, stiinta
etc.

(E) Desfasurati jocuri de miscare in care copiii s&8 numere sau sa execute miscari in
functie de numere, de ex. Sotron, Arunca la tintd.

(E) Creati jocuri in care copiii sa exerseze numaratul si operatiile numerice, de ex.
puzzle-uri cu numere, carduri cu numere, zaruri, tabele de gasire a modelelor mate-
matice.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.1. Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme

geometrice, intelegerea modelelor, masurare)

Reper 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunostinte si abilitati de operare cu marimi, forme, greutati, inaltimi, lungimi,

volume, timp, bani.

nastere-18 luni

Indicatori

633. Sejoaca cu jucarii de diverse marimi si forme.
634. ldentifica la cerere obiecte mari si obiecte mici de acelasi tip.

Practici de sprijin

B (P,E) Descrieti copilului obiecte sau persoane, cu referire la marime, greutate, lungi-
me.

B (P,E) Initiati jocuri cu piese de constructie de forme diferite, papusi de dimensiuni
diferite de tipul Pdpusa ruseascd, incastre.

635.
636.
637.
638.

639.

19-36 de luni

Indicatori

Ordoneaza cu sprijin cateva obiecte dupa marime.

Utilizeaza corect cuvinte precum mare, mic, multe, putine.

Compara marimea unor obiecte familiare de acelasi fel (pantofi, genti).

Identifica prin comparare care obiect este mai mare dintre doua obiecte de acelasi
tip.

Exploreaza utilizarea unor obiecte de masurat (cantarul, diferite recipiente pentru
volum etc.).

Practici de sprijin

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte care au marimi si greutati diferite.

(P,E) Observati cand copilul se angajeaza in activitati de masurare si descrieti ce face.
(E) Implicati copiii in activitati de organizare a cuburilor pe rafturi si solicitati grupa-
rea lor dupa anumite criterii.

(E) Jucati-va jocuri care implica o comparare a obiectelor in functie de marime, gre-
utate, volum.

(E) Implicati toti copiii in activitati in centrul de nisip si apa pentru a experimenta
volumele: sa umple recipiente cu apa, cu nisip, sa le compare.

(E) Puneti la dispozitia copiilor instrumente de masurare si jucati jocuri de tipul La
piatd, La alimentara etc.
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37-60 de luni

Indicatori

640. Realizeaza activitati ce dezvolta vocabularul referitor la lungime, indltime, greutate,

641.

volum si bani.

Utilizeaza instrumente de masurare standardizate (metrul, cantarul, vase gradate
etc.) sau nestandardizate (betisoare, sfori, vase, balante confectionate, talpa picio-
rului, pasul etc.) in jocuri, in diverse activitati, pentru a masura lungimea, greutatea,
Tnaltimea, volumul.

642. Estimeaza marimi, lungimi, greutati (este la fel de inaltd ca...).

Practici de sprijin

(P) Mergeti impreuna cu copilul la cumparaturi, scrieti liste de cumparaturi, stabiliti
un buget. Implicati-I in procesul de alegere si cumparare.

(P,E) Adresati intrebari despre masurare: Cati pasi ai facut pana la usa?, Cat de inalt
e turnul construit?

(E) Implicati copiii in activitati de masurare a inaltimii, lungimii, greutatii obiectelor
de acasd/din sala de clasa. Realizati impreuna grafice. Utilizati comparatii intre ma-
suratori: la fel de inalt, mai greu decat etc.

(E) Creati contexte de joc de rol, De-a spectacolul, De-a cdldatoria, in care se exersea-
za utilizarea instrumentelor de masura.

(E) Valorificati spatiile din natura pentru activitati care presupun masurare, de ex.
estimarea greutatii a doua pietre, a doua bucati de lemn, masurarea distantei dintre
doua aparate de joaca cu ajutorul pasilor.

(E) Desfasurati activitati de identificare a diferitelor forme in natura.

(E) Oferiti tuturor copiilor oportunitati sa examineze, sa manipuleze si sa identifice
monede si bancnote, apoi sa le utilizeze in joc.

(E) Desfasurati cu copiii jocuri de rol prin care sa inteleaga functiile banilor; creati
conditii pentru cumpararea articolelor cu bani pentru joc intr-un magazin alimentar,
bilete pentru teatru, copiii jucand, pe rand, rolul casierului si al cumparatorului.

(E) Exersati masurarea utilizand instrumente neconventionale: o bucata de sfoara
pentru a masura lungimea unei mese, un pumn pentru a masura orezul dintr-o cutie
etc. Consemnati datele masuratorilor in caietele personale/jurnale/fise de observatii,
prin desene, grafice.

643.
644.
645.
646.

133

61-84 de luni

Indicatori

Masoara cantitati in stare lichida sau solida utilizand diferite recipiente.

Masoara, cu ajutor, ingredientele pentru realizarea unei retete.

Estimeaza de cati pasi are nevoie pentru a parcurge o distanta.

Se angajeaza in activitati care includ masurare, numararea banilor, reprezentare, or-
ganizarea si intelegerea datelor.

Practici de sprijin

(P) Invétati copilul s& economiseasca. Discutati despre buget atunci cand mergeti
fmpreuna la cumparaturi, la plimbare.

(P) Gatiti impreuna cu copilul, utilizand diferite recipiente si instrumente: balanta,
cana gradata, lingurite gradate, cantarul de bucatarie.

(P,E) Utilizati unitatile de masura in vorbirea curenta.

(P,E) Familiarizati copiii cu simbolurile unitatilor de masura: metru — m, litru — |, kilo-
gram — kg.

(P,E) Puneti la dispozitia copiilor instrumente de masurat (metru de croitorie, rulets,
cantar, pahare gradate, clepsidre, ceasuri) pentru a fi utilizate de copii in joc.

(P,E) Implicati copiii in activitati in care sa utilizeze materiale conventionale si necon-
ventionale pentru a masura corpuri solide si lichide. Solicitati estimari ale copiilor:
Care este mai greu/grea? sau Care este mai lung(a)?

(P,E) Folositi liste de verificare, grafice de frecventa, scrieti retete, liste de preturi.
Realizati schite ale spatiilor, planuri ale constructiilor create in sala de grupa/clasa.
(P,E) Mergeti in vizita la Muzeul Ceasurilor.

(E) Incurajati copiii sa faca estimari cu privire la greutate, inéltime, lungime, valoare
etc. Propuneti copiilor sa faca predictii, sa inregistreze datele si sa le verifice canta-
rind, facand masuratori, experimentand: Cdte pipete de apd sunt necesare pentru a
umple un pahar?

(E) Estimati valoarea obiectelor si comparati-o cu pretul acestora. Implicati copiii in
schimbul de produse/troc utilizand jucarii, jocuri, carti.

(E) Creati contexte de joc simbolic, de ex. De-a laboratorul, De-a cosmosul.

(E) incurajati copiii sa realizeze liste de inventar.

(E) Stimulati copiii sa reprezinte grafic unitati de masura.

(E) incurajati toti copiii s se joace cu nisip si ap4, s& umple si sa goleasca diferite re-
cipiente, sa discute despre formele recipientelor si cantitatile lor; incurajati folosirea
termenilor mai greu sau mati usor.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

B (E) Stimulati copiii sa identifice asemanarile si diferentele dintre diverse forme sau
linii (drepte, curbe, frante) si sa identifice forme asemanatoare in diferite contexte
(cerc: cosul de baschet, cartea cu forme, baza paharului de lapte).

B (E) Furnizati modele vizuale pentru a ajuta fiecare copil sa observe si sé inteleaga di-
ferente. Incurajati copiii sa foloseasca diferite obiecte pentru a construi reprezentari
ale formelor observate in clasa si in natura.

B (E) Cereti copiilor sa compare diverse obiecte, de ex. cuburi, frunze, flori, cu forme
bidimensionale sau tridimensionale identificate anterior, in functie de atribute — nu-
marul de laturi, unghiuri/colturi, lungime, forma etc.

B (E) Folositi materiale cu texturi, dimensiuni, mirosuri sau sunete diferite pentru a
identifica modele si relatii dintre obiecte.

B (E) Cititi copiilor povesti stiintifice care sa introduca unele concepte matematice, de
ex., pentru forme, Povestea pdtratului, pentru masurare, Inch by Inch de Leo Lionni.

B (E) Faceti referiri la ceas pe parcursul zilei, la modul in care se invart indicii orari,
minutarele.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii

E.2.1. Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme
geometrice, intelegerea modelelor, masurare)

Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice si sa numeasca forme ale obiectelor.

nastere-18 luni 19-36 de luni

Indicatori Indicatori
647. Se joaca cu jucarii de forme diferite, chiar daca nu reuseste sa potriveasca intot- 648. Potriveste forme simple in puzzle-uri cu forme sau tablite cu forme.
deauna formele: pdtratul in spatiul de forma patratului, rotundul in spatiul de forma 649. ldentifica forma rotunda/cercul.
rotundului etc. 650. Creeaza si copiaza forme simple dupa modelul realizat de altii.
Practici de sprijin Practici de sprijin

B (P,E) Puneti la dispozitia copilului jucarii de diferite forme. Identificati si numiti in B (P) Utilizati cuvinte care desemneaza forme in activitatea cotidiana. Numiti forme ale
mediul copilului diferite forme. obiectelor cu care copilul se joaca.

B (E) Cantati impreuna cantece sau cititi carti in care sunt prezente diferite forme: ro- B (P,E) Cautati impreuna cu copilul forme geometrice in mediul lui inconjurator: Unde
tund, pdtrat, stea. mai vezi un rotund? Explorati elemente decorative.

B (P,E) Puneti la dispozitia copilului piese si puzzle-uri cu forme geometrice.
B (E) Incurajati toti copiii sa copieze formele pentru a realiza anumite compozitii artis-
tice.
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37-60 de luni

651.
652.
653.
654.
655.

Indicatori

Identifica si numeste: cercul, patratul, triunghiul.
Recunoaste forme in obiectele din mediul inconjurator.
Compara marimea si forma obiectelor.

Creeaza, copiaza si construieste forme.

Ordoneaza formele de acelasi fel, de la mici la mari.

Practici de sprijin

(P,E) Valorificati obiectele de utilitate cotidiana pentru identificarea si compararea
formelor.

(P,E) Jucati cu copiii jocuri de identificare a formelor din aceeasi categorie, dar care
nu sunt identice — culoare diferita, dimensiune diferita, orientare diferita, de ex. bin-
go cu forme.

(E) Organizati jocuri in care copiii pot sa identifice forme in mediul inconjurator.

(E) Utilizati un limbaj matematic adecvat cand redati numele diferitelor forme.

(E) Consolidati denumirile formelor geometrice prin recunoasterea acestora in con-
texte reale: Cu ce formd se aseamdnd o roata? Dar acoperisul caselor? Gdsesti undeva
in jurul nostru un obiect de formd patrata?

(E) Propuneti sarcini in care copiii sa utilizeze formele pentru a realiza constructii,
modele artistice si patternuri, serieri.

(E) Realizati cu copiii obiecte diferite, de ex. trenulete, siraguri, piese ornamentale,
utilizand forme, ordonandu-le de la mic la mare sau de la mare la mic.

(E) Initiati jocuri de potrivire a obiectelor in spatii de forma corespunzatoare, pdtrat
la patrat etc.

(E) Puneti la dispozitia copiilor plansete cu proeminente pentru reprezentarea dife-
ritelor forme (geoboard), piese de constructie magnetice.

(E) Puneti la dispozitia copiilor cuburi sau alte materiale cu forme plane si tridi-
mensionale si stimulati-i sa le compare: patrate si cuburi; cercuri si sfere, in timp ce
construiesc cu ele.

656.

657.

Indicatori

Combina forme geometrice pentru a realiza alte forme geometrice: doud triunghiuri
pentru a realiza un pdtrat, un dreptunghi.
Compara un cerc cu o sfera, un patrat cu un cub.

Practici de sprijin

(P) Propuneti copilului sa gaseasca in casa exemple de forme tridimensionale, de ex.
recipiente cilindrice cu sare, fulgi de ovaz sau cafea; conuri de inghetata; sortati-le si
clasificati-le impreuna pentru a crea un Muzeu al formelor.

(P,E) Utilizati diverse contexte in care copilul sé redea grafic combinatii de forme
geometrice, sa realizeze desene din forme geometrice, cu diverse instrumente, de
ex. markere, creta, sfoara, materiale din natura etc.

(P,E) incurajati copiii sa identifice si sa compare figurile geometrice bidimensionale
cu cele tridimensionale, utilizand obiecte din mediul apropiat si imagini.

(E) Realizati cu copiii postere, afise pentru a sarbatori un eveniment sau pentru a
finaliza o activitate tematica, utilizand diferite forme geometrice. incurajati copiii sa
creeze noi forme, de ex. constructia unui tren din patrate si cercuri.

(E) Puneti la dispozitia fiecarui copil jocuri ce incurajeaza combinarea, compunerea,
descompunerea formelor geometrice: cuburi de lemn, mozaic, tangram.

(E) Folositi povesti stiintifice pentru consolidarea denumirii si descrierea caracteris-
ticilor formelor respective.

(E) Utilizati tangram sau cuburi pentru a umple siluete sau contururi in mai multe
moduri; cereti copiilor sa arate cat mai multe moduri de a realiza figuri geometrice
mari din piese mici.

(E) Oferiti provocari deschise pe care copiii sa le rezolve in timp ce folosesc diverse
forme: Ce ati putea face cu...? Cum ati putea face un...?
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.1. Aspect specific: Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme

geometrice, intelegerea modelelor, masurare)
Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

Indicatori Indicatori

658. Grupeaza, cu ajutorul adultului, obiecte dupa o singura culoare. 659. Realizeaza serii de obiecte de acelasi fel intr-un sir (un sir de cuburi).
660. Grupeaza obiectele dupa un criteriu.
661. ldentifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (pisica, vulpea, cainele sunt animale).

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Utilizati carti cu imagini pentru a numi formele, culorile, marimea. Cantati can- B (P,E) Realizati cu copilul obiecte diverse precum trenuri, serpi din diferite materiale.
tece despre forme si asociati-le cu imaginea acestora. B (P,E) Cititi cu copilul carti cu imagini care denumesc aceleasi categorii de obiecte sau
B (P,E) Cereti copilului sa adune laolalta jetoane pe care sunt reprezentate animale, fiinte.
obiecte care au culoarea rosie sau care sunt rotunde etc. B (E) Oferiti copiilor obiecte de forme si culori diferite si initiati jocuri care presupun

sortarea obiectelor dupd o anumita culoare sau forma.
B (E) Jucati jocuri de potrivire a obiectelor la categoriile corespunzatoare.
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37-60 de luni

662.
663.

Indicatori

Grupeaza obiecte cotidiene care se potrivesc ca utilizare.
Ordoneaza obiectele in functie de o caracteristica, utilizand incercarea si eroarea (de
la mic la mare, de la gros la subtire).

Practici de sprijin

(P) Decupati forme din diverse alimente: paine, fructe, aluat, apoi oferiti-le copilului
pentru a le gusta, folosind numele formelor.

(P,E) Desenati pe podea/masa diagrame in care copilul sa aseze jucarii si alte obiecte
sortate dupa forma.

(P,E) Jucati-va cu copilul jocuri care sa necesite asezarea obiectelor in ordine cresca-
toare in functie de un criteriu, de ex.: asazd oale si capace in functie de mdrime; ajutd
la aranjarea mesei in familie; asazd, prin corespondentd, tot atatea tacamuri pentru
fiecare membru al familiei.

(P,E) Jucati jocuri de punere in corespondenta a obiectelor care pot fi asociate: pan-
toful cu soseta, ghiveciul cu floarea etc.

(P,E) Folositi indicatii verbale: Sd punem toate creioanele verzi in cutie.

(P,E) Cantati, recitati poezii insotite de jocuri cu degetele si cititi carti care exploreaza
diferite categorii: animale, culori, forme.

(P,E) Desfasurati jocuri senzoriale de identificare a formelor, apeland la simtul tactil.
(E) Etichetati materialele din sala de grupa cu etichete in imagini pentru a incuraja
sortarea, gruparea si clasificarea.

(E) Utilizati piese de constructie de forme diferite pe post de stampila pentru a rea-
liza lucrari artistice precum siruri de aceeasi forma.

(E) Desfasurati in sala de grupa sau in natura jocuri de identificare a formelor, ca de
ex. Vdndtoare de forme, Gdsiti forme in naturd, folosind fise de control.

(E) Provocati toti copiii sa aseze autocolante, piese marunte, materiale din natura
pe conturul formelor geometrice pentru a fixa mai usor detaliile specifice fiecarei
forme: unghiuri, laturi etc.

(E) Propuneti copiilor sa identifice forme de baza in imagini, reviste sau carti ilustra-
te.

139

61-84 de luni

664.

665.
666.

Indicatori

Sorteaza obiectele in categorii, clasificindu-le si comparandu-le in functie de mini-
mum doua criterii (forma, marime, culoare).

Creeaza si descrie un pattern (model).

Descrie si explica de ce anumite obiecte sunt ordonate sau grupate intr-un anumit fel.

Practici de sprijin

(P,E) Oferiti copilului posibilitatea de a lucra cu forme din mediul inconjurator si de
a le utiliza pentru a crea noi forme si modele.

(P,E) Creati cu copilul motive ornamentale pentru diverse obiecte: haine, vase, felici-
tari etc. Folositi-le in diverse patternuri.

(E) Oferiti copiilor criterii diferite de grupare a obiectelor. Invitati-i sa propuna criterii
diferite.

(E) Etichetati materialele din sala de grupa/clasa cu etichete vizuale, imagine si cu-
vinte, pentru a incuraja sortarea, gruparea si clasificarea.

(E) Fiti un exemplu in folosirea limbajului matematic corespunzator, de ex. apartine
multimii/grupei, mai mult, mai putin, egal.

(E) Puneti la dispozitia tuturor copiilor diverse materiale cu ajutorul carora sa reali-
zeze forme, utilizand tehnici diferite, de ex. desen dupa contur la masa luminoasa,
desen in faina sau nisip, construirea unor forme din betisoare, chibrituri, materiale
din natura, mozaic, geoboard etc.

(E) Desenati/lipiti pe raftul pieselor de constructie conturul formelor, astfel incat co-
piii sa le sorteze si sa le aranjeze corect. Subliniati ca silueta este bidimensionalg, iar
blocul este tridimensional. Nota: Formele tridimensionale nu au laturi, au fete. Liniile
unde se intdalnesc fetele se numesc muchi.

(E) Propuneti copiilor sa creeze tablouri utilizand forme geometrice plane: mozaic,
forme decupate si/sau forme 3D: role de hartie, bile etc.

(E) Realizati impreuna cu fiecare copil carti despre forme prin desen, lipire, colaj.

(E) Lansati provocari STEAM/STIAM, de ex. sa construiasca forme geometrice sau
diferite structuri din scobitori si plastilina, din spaghete, din piese de constructie, sa
utilizeze forme geometrice de dimensiuni mici pentru compunerea unor forme mai
mari; sa realizeze lucrari plastice utilizand o singura forma sau combinatii de forme
geometrice (Ce poti desena dintr-un cerc/triunghi).

(E) Cereti copiilor sa modeleze sau sa picteze combinand diverse forme pentru a
reprezenta sau decora obiecte din mediu.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

B (E) Jucati jocuri in aer liber in care copiii sa exerseze formele geometrice, de ex. sa
sara pe un labirint de forme geometrice, sa arunce la tinta in diverse forme, sa cu-
leaga si sa aseze dupa forma sau marime pietre si alte obiecte din natura.

B (E) Reprezentati numerele cu ajutorul obiectelor manipulative: riglete, piese de
constructie, zale etc.

B (E) Exersati operatiile invatate (adunari, scaderi in concentrul 0-31) cu ajutorul gru-
pelor de obiecte, cu axa numerelor prin numarare inainte/inapoi, cu numaratori,
riglete.

B (E) Creati impreuna cu fiecare copil povesti matematice (probleme simple de aduna-
re/scadere) utilizand informatii culese din mediul studiat.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa dobandeasca informatii despre mediul inconjurator si lumea vie prin observare, manipulare

de obiecte si investigarea mediului.

nastere-18 luni

667.

668.

669.
670.

Indicatori

intoarce capul si priveste spre locul de unde vin diverse surse de stimulare: sunete,
voci, miros, lumind puternicd.

Foloseste mai multe simturi atunci cand exploreaza un obiect (o jucdrie este privita,
tinuta in mana si pipaita, gustata).

Urmareste cu privirea obiecte din mediul inconjurator pentru perioade scurte.
Atentionat de adult, observa fenomene ale naturii cu ajutorul simturilor (ploaie, nin-

soare, vant).

Practici de sprijin

(P) Plimbati-va in aer liber cu copilul. Experimentati impreuna picaturile de ploaie,
fulgii de zapada; verbalizati ce ati simtit: ud, rece... Descrieti evenimentele, fenome-
nele traite.

(P,E) Asigurati copilului un mediu care sa contina suficiente obiecte/jucarii si surse
de stimulare vizuala, auditiva, tactila.

(P,E) Asezati la dispozitia copilului jucarii si obiecte si ajutati-| sa le exploreze prin
toate simturile, in siguranta, stimulandu-I cu intrebari, explicatii.

(P,E) Denumiti obiectele din mediu, caracteristicile si utilitatea lor si stimulati copilul
sa repete denumirile, sa indice obiectele intalnite.

671.

672.
673.

674.

19-36 de luni

Indicatori

Sesizeaza detalii (asperitati, colturi...) atunci cand examineaza jucariile si obiectele de
interes.

Observa si manipuleaza obiecte pentru a identifica asemanari si diferente.

Observa si examineaza fenomene ale naturii prin simturi (ceatd, tunet) sau diferite
fiinte (insecte, animale de companie).

Sesizeaza diferentele dintre vara si iarna (de ex. vara ne imbracam cu haine subtiri,
iarna cu haine groase, iarna este zapada, vara mergem la plaja).

Practici de sprijin

(P) Inlesniti prezenta copilului in natura; examinati in siguranta fiintele intalnite, de
ex. animale, insecte.

(E) incurajati explorarea diferitelor obiecte si descrieti similaritti si diferente intre
acestea; incurajati copilul sa adreseze intrebari si raspundeti la acestea.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte si stimulati-l prin intrebari sa identifice si
sa descrie caracteristici: mdrime, culoare, formd, suprafatd, sa constientizeze aspec-
tele periculoase.

(P,E) Tncurajati copilul sa sesizeze relatiile intre caracteristici ale anotimpurilor si
efectele asupra vietii, de ex. cum ne imbracam iarna, cum ne protejam vara de soare;
valorificati contextele reale, experientele anterioare ale copilului.
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37-60 de luni

675.

676.

Indicatori

Isi extinde informatiile despre mediul inconjurator si manifesta un respect sporit fata de
fiinte si mediu.
Recunoaste schimbarile in mediul inconjurator si incepe sa inteleaga relatia cauza-efect.

Practici de sprijin

(P) Implicati-va, alaturi de copil, in activitati in care observa natura in diferite mo-
mente ale anului, nivelul raurilor/lacurilor din vecindtate, efectele secetei/inundatiilor.
(P,E) Organizati plimbari, excursii.

(P,E) Facilitati accesul copilului in natura; discutati despre schimbari in mediu ca
efect al unor fenomene naturale intalnite: cutremure, inundatii, eroziuni si despre
importanta actiunilor omului asupra mediului, de ex. De ce nu mai trdiesc pesti in
lac? - Din cauza poludrii, De ce in unele pdduri sunt mai putine animale? — Din cauza
taierii padurilor.

(E) Utilizati in procesul de observare in natura liste de verificare, fise de observatie.
(E) Tncurajati copiii sa gaseasca si sa aduca in grupa obiecte care prezinta interes
pentru ei, sd le pipdie, sd le studieze. Creati in sala de grupa colectii sau miniexpozitii/
minimuzee.

(E) Fotografiati colectiile de obiecte ale tuturor copiilor. Organizati diferite expozitii
sau albume tiparite sau digitale pe care copiii sa le utilizeze ulterior in sala de grupa.
(E) Vizitati zone din localitate si imprejurimi, adresati intrebari despre ce e specific in
mediu, de ex. De ce este umed? Ce trdieste acolo?

(E) Oferiti copiilor oportunitati de a observa un timp mai indelungat organismele in
mediul lor natural.

143

61-84 de luni

677.

678.

Indicatori

Cauta informatii despre mediu prin utilizarea simturilor sau prin observare; se docu-
menteaza din diferite surse, inclusiv cele digitale.

Descrie si discuta in urma unui proces de observare a lumii vii, a fiintelor sau fenome-
nelor din natura.

Practici de sprijin

(P,E) Creati posibilitatea de a creste o planta si de a o ingriji. incurajati copilul s&
observe etapele de crestere si sa inregistreze informatiile intr-un jurnal care sa cu-
prinda desene, fotografii, imagini si text.

(E) Puneti la dispozitia copilului imagini cu fenomene naturale, enciclopedii pentru
copii, atlase, resurse digitale, diferite instrumente si initiati discutii despre obiecte si
fenomene in urma observarii lor.

(E) Valorificati evenimente si contexte reale care permit explorarea mediului, excursii,
plimbari, vizite, vacante. Reprezentati grafic experientele traite in jurnalul grupei sau
intr-un jurnal de calatorie. Realizati scurte filme documentare.

(E) Observati, explorati si comparati habitatele oamenilor, animalelor domestice,
animalelor salbatice si insectelor. Clasificati animalele, insectele in functie de habita-
tele lor.

(E) Provocati copiii sa deseneze, sa proiecteze case pentru oameni si animale. Dis-
cutati despre modul in care diferitele tipuri de medii ofera locuinte pentru diferite
tipuri de vietuitoare.

(E) Oferiti obiecte si materiale variate pentru a le observa, atinge, manipula, a le
descrie si compara proprietatile si caracteristicile, de ex. culori, texturi, si utilizati
un vocabular descriptiv precum: dur, moale, neted, aspru, ondulat, ascutit; de ex.
descrieti modul in care se simte lutul fata de aluat.

(E) Puneti la dispozitia copiilor diverse materiale pe care sa le compare si sa le gru-
peze dupa starea lor: solide, lichide sau gazoase. Ghidati procesul de observare al
copiilor astfel incat sa descopere ca unele materiale isi schimba starea atunci cand
sunt incalzite sau racite. Masurati impreuna sau cercetati temperatura la care se in-
tampla acest lucru, in grade Celsius (°C); desfasurati experimente prin care copiii sa
identifice rolul pe care il joaca evaporarea si condensarea in ciclul apei.

(E) Provocati copiii sa cerceteze si sa discute despre teme mai complexe, de ex.
despre resursele naturale si cum pot fi ele transformate de om in diverse produse,
despre modul in care plantele, animalele si oamenii pot schimba mediul etc.

(E) incurajati toti copiii s& exploreze independent si s& formuleze concluzii legate de
cele observate.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente si metode specifice pentru investigarea mediului.

nastere-18 luni 19-36 de luni

Indicatori Indicatori
679. Investigheaza fenomene simple ale naturii in compania unui adult (atinge picaturi de 680. Formuleaza intrebari simple despre lumea vie (Unde sunt furnicile?).
ploaie, zapada, nisipul incalzit, pamantul dezghetat). 681. Foloseste instrumente nestandardizate pentru explorarea mediului in cadrul jocurilor

(de ex. binoclul in jocul De-a astronomi).

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Permiteti copilului sa exploreze in siguranta mediul inconjurator. B (P,E) Initiati jocuri senzoriale.
B (P,E) Descrieti ce simtiti, de ex. cald-rece, aspru-catifelat etc. B (P,E) Desfasurati experimente simple cu instrumente nestandardizate pentru a ex-
plica diferite fenomene, de ex. in loc de lupa folositi o picatura de apa pe o folie de
plastic.

B (P,E) Puneti la dispozitia copilului obiecte cu ajutorul carora sa poata explora mediul
inconjurator: bete pentru a scormoni pamantul, unelte de gradinarit etc.

B (P,E) Raspundeti curiozitatii naturale a copilului prin consultarea unor surse de in-
formare diverse: carti, filme stiintifice, desfasurarea de experimente simple, vizite si
observari in natura, vizionarea unor filme documentare pentru copii.
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37-60 de luni

682.

683.

Indicatori

Foloseste simturi si instrumente standard pentru a investiga mediul, a dobandi infor-
matii si a observa procese, relatii (lupa, magneti).

Observa si discuta despre proprietdti comune, diferente, comparatii intre obiecte,
materiale, fenomene.

Practici de sprijin

(P,E) Sugerati copilului sa realizeze colectii de obiecte diferite; initiati in sala de gru-
pa si/sau acasa un spatiu pentru pastrarea colectiilor de conuri, scoici, pietre de rau,
frunze sau dopuri de pluta, diferite capace etc.

(E) Creati copiilor conditii pentru a investiga anumite aspecte ale mediului inconju-
rator cu ajutorul celor cinci simturi — vaz, auz, miros, gust si simtul tactil. incurajati-i
sa spuna ce au constatat, sa exprime opinii, sa faca predictii.

(E) Explicati si utilizati impreuna cu copiii instrumente standard. Puneti la dispozitia
copiilor instrumente pe care sa le poata folosi mai intai cu sprijinul adultilor, iar mai
tarziu independent: magneti, lupe, termometru, microscop digital, aparat de foto-
grafiat, cu scopul de a studia materiale din natura (frunze, pietre, nisip, scoarta de
copac etc.) si materiale confectionate (textile, hartie etc.).

(E) Oferiti tuturor copiilor instrumente de baza cu care sa cerceteze si sa descopere
caracteristici ale lucrurilor din mediul in care traiesc, de ex. lupa, magnet, cantar,
banda de masurare si alte tipuri de jucarii de investigatie.

(E) Incurajati observarea diferitelor obiecte la microscop sau cu o lupa, de ex. un fir
de par, o frunza, o foaie de ceapa, o bucata de servetel.

(E) Utilizati colectiile in activitati de observare, investigare, precum si in expozitii la
gradinita.

(E) Diversificati natura materialelor puse la dispozitia copiilor pentru a fi investigate:
materiale naturale, insectar, ierbar, terariu, acvariu etc.

145

61-84 de luni

684.

685.

686.

Indicatori

Foloseste simturile si o varietate de instrumente si aparate simple de investigatie
(lupa, vase gradate, microscop).

Participa la desfasurarea unor experimente simple, discuta si formuleaza concluzii,
generalizari.

Colecteaza informatii si le inregistreaza prin mijloace variate (desene, grafice, foto-
grafii, inregistrari audio-video).

Practici de sprijin

(P,E) Colectionati cu copiii materiale naturale din mediul inconjurator, de ex. scoici,
panusi de porumb, ghinde, pietre, frunze, conuri de pin etc., pe care sa le examineze
si sa le compare utilizand diverse instrumente (lupe, microscop) si apoi sa le supuna
unor experimente, de ex.: Ce se intampla daca sunt tinute in apd un anumit timp?
(E) Puneti la dispozitia copiilor diferite instrumente si posibilitatea de a le utiliza
independent, de ex. cantar, microfon, reportofon; cereti copiilor sa organizeze infor-
matiile obtinute prin desene, grafice, tabele.

(E) Cultivati plante in interior si in aer liber si incurajati copiii sé le observe sistematic,
sa le masoare si sa le documenteze cresterea; ingrijiti-le impreuna astfel incat copiii
sa descopere de ce au nevoie plantele pentru a trai; amenajati o minisera.

(E) Creati conditii pentru efectuarea de masuratori, folosind o gama larga de echi-
pamente stiintifice, de ex. masurarea temperaturii cu termometre, masurarea volu-
mului utilizand vase gradate etc. incurajati copiii s inregistreze datele si rezultatele
in diagrame, tabele, grafice, folosind simboluri.

(E) Stimulati copiii sa faca predictii inainte de derularea unui experiment, sa estimeze
rezultatele, pe care sa le poata compara ulterior cu cele obtinute in urma experi-
mentului.

(E) Tncuraja';i copiii sa inregistreze informatiile obtinute in urma observarii sau expe-
rimentelor; propuneti un jurnal al experimentelor grupei/clasei: notati experimente-
le, estimarile, predictiile si rezultatele obtinute.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 11: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe si sa descrie caracteristici ale lumii vii.

nastere-18 luni

687.
688.
689.

Indicatori

Sesizeaza existenta in mediu a plantelor, animalelor si a camenilor, asistat de adulti.
Denumeste prin cuvinte sau onomatopee plante, animale, oameni din mediu.
Interactioneaza cu insecte (observa furnici), cu animale (priveste, aratd animale de
companie sau de curte), cu plante (rupe flori, aduna frunze, conuri sau crengi).

Practici de sprijin

(P) Facilitati observarea de catre copil a diferitelor plante, animale, ca si interactiunea
cu oameni — altii decat familia.

(P,E) Stimulati copilul sa identifice si sa denumeasca obiectele si fiintele intalnite; jucati
jocuri cu onomatopee pentru identificarea anumitor animale.

(P,E) Facilitati interactiunea copilului cu plante, animale, insecte din mediul inconjura-
tor; exersati practici de igiena in scopul pastrarii sanatatii.

19-36 de luni

690.
691.
692.

Indicatori

Sesizeaza existenta fiintelor vii si nevii din mediu.

Identifica clase mari de fiinte vii din mediu.

Observa si intelege ca fiintele vii au nevoie de apa, hrana pentru a creste si a se dezvol-
ta.

Practici de sprijin

(P,E) Extindeti progresiv vocabularul si notiunile cunoscute de copil din mediul apropi-
at cu cele din diferite carti, imagini, enciclopedii. incurajati si sprijiniti utilizarea noilor
termeni.

(P,E) Jucati cu copilul jocuri de sortare si clasificare dupa diferite criterii, de ex. dupa
mediul de viata (animale salbatice/domestice, pasari de curte/salbatice).

(E) Oferiti copiilor sansa de a observa plante in diferite momente ale anului, de ex.
inflorind, avand fructe, sau animale care sunt hranite, adapate.
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37-60 de luni

693.
694.

695.

696.
697.

698.

Indicatori

Observa faptul ca plantele cresc, infloresc, isi schimba aspectul.

Sorteaza fiintele vii si plantele dupa mediul de viata sau caracteristicile lor (fiinte
terestre/marine sau legume/fructe/flori).

Clasifica si denumeste clasele de obiecte (de ex. mijloacele de locomotie: terestre,
maritime, aeriene).

Descrie asemanari si diferente intre clase de obiecte sau in interiorul fiecarei clase.
Foloseste un vocabular care include denumirea unor principii stiintifice care explica
procesele din lumea vie (scufundare, plutire, dizolvare, topire).

Adreseaza intrebari si ofera explicatii despre modul in care interactioneaza, cresc si
se dezvolta fiintele vii.

Practici de sprijin

(P,E) Organizati cu copiii excursii/vizite tematice pentru a observa fiintele vii la zoo,
ferme de animale, ferme de pasari, acvariu, crescatorii de viermi de matase, cabinetul
unui medic veterinar, si plantele, intr-o livada, gradina de legume, solar cu rasaduri,
ciupercarii etc.

(P,E) Facilitati reluarea independenta de catre fiecare copil a experimentelor simple
si descrierea lor in fata unui auditoriu, de ex. membrii familiei, alti copii; apreciati
folosirea unor termeni nou insusiti si a limbajului stiintific de catre copii.

(E) Realizati experimente simple prin intermediul carora copiii sa sesizeze relatii ca-
uzale, de ex. plante udate/neudate, plante tinute la lumina/intuneric.

(E) Propuneti jocuri de sortare, clasificare a obiectelor si vietuitoarelor din mediu pe
clase de obiecte: Meseria si uneltele potrivite, Fiinte marine/terestre.

(E) Extindeti sursele de informare ale copiilor; folositi de cate ori este posibil persoa-
ne-resursa pentru subiectul respectiv.

(E) Folositi cantece si miscari pentru a ajuta toti copiii sa invete denumirile partilor
corpului omenesc si al animalelor, precum si functiile lor.

(E) Oferiti copiilor oportunitati de a observa, de a discuta si de a demonstra cum
sa aiba grija de oameni, animale si plante, de ex.: Reprezentati prin desen ce si cat
mdndncd un animal de companie in fiecare zi; amenajati un cabinet al medicului/
veterinarului unde s examineze si sd diagnosticheze nevoile copiilor/animalelor.

(E) Ajutati copiii sa faca liste cu asemanari si diferente ale caracteristicilor fizice ale
plantelor, animalelor, oamenilor.

(E) Puneti la dispozitia copiilor imagini ale animalelor si ale puilor ca sa le grupeze,
sa le compare si sa descrie in ce fel se aseamana.

(E) Discutati si comparati functiile diferitelor parti ale corpului oamenilor si anima-
lelor, de ex. pasdrile folosesc aripi pentru a se deplasa; ciocul unor pasari poate
deschide seminte si nuci, in timp ce un om foloseste un spargator de nuci.

61-84 de luni

699.
700.

701.

702.

Indicatori

Descrie si compara nevoile de baza ale fiintelor vii.

intelege si exprima interactiunile dintre animale, plante si mediul de viata (Rechinii
traiesc in ape si se hranesc cu diferite specii de pesti).

Foloseste un vocabular care include denumirea unor principii stiintifice care explica
procesele din lumea vie (magnetism, forta de gravitatie).

Are responsabilitatea ingrijirii unei plante sau a unui animal in familie sau in cadrul
grupei/clasei.

Practici de sprijin

(P) Dati copilului posibilitatea de a avea grija de o planta sau de a participa la ingri-
jirea unui animal de companie ori din gospodarie.

(P,E) Provocati copilul cu intrebari de tipul: Ce ar fi dacd...?, Ce s-ar fi intamplat
daca...?

(P,E) Vizitati muzee, expozitii, ferme unde copiii sa vada vietuitoarele in habitatul lor
natural.

(P,E) Puneti la dispozitia copilului filme scurte sau secvente din filme de animatie,
resurse educationale deschise, carti cu imagini despre modul de viata al diferitelor
specii.

(E) Explicati conceptele nou intalnite; apreciati folosirea de catre fiecare copil a unor
concepte stiintifice in vorbirea curenta. Realizati experimente simple care sa puna
in evidenta principiile stiintifice si incurajati copiii sa le reproduca in fata parintilor,
bunicilor, pentru a-si exersa capacitatea de descriere a acestora.

(E) Oferiti posibilitatea de a descrie asemanarile si deosebirile constatate; incurajati
formularea intrebarilor si raspunsurilor variate.

(E) Oferiti imagini cu animale si plante in diferite etape/secvente ale vietii, iar apoi
discutati si comparati modul de crestere si schimbarile ce au loc in timp.

(E) indrumati copiii sa observe, sa descrie, sa inregistreze schimbarile sezoniere ale
animalelor si plantelor, de ex. referitoare la hibernare, culoare, comportament, hra-
nire. Le pot compara ulterior cu schimbarile sezoniere pe care le fac oamenii, de ex.
imbracaminte, activitati.

(E) Observati, discutati si colectati informatii, prin desen, numarare, realizarea de
diagrame, imagini decupate, fotografii realizate in timpul observarii, despre creaturi
vii, de ex. furnici, paianjeni, viermi, broaste, pasari.

=» continuare in pagina urmatoare
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61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin

B (E) Oferiti oportunitati de a urma acelasi traseu in natura in diferite anotimpuri si
stimulati toti copiii sa colectioneze dovezi sau sa fotografieze impactul schimbari-
lor sezoniere sau al vremii asupra frunzelor, florilor, ierbii, copacilor, de ex. zapada,
ploaie, vant, gheata, soare, asupra plantelor si/sau asupra comportamentului anima-
lelor.

B (E) Cititi copiilor carti despre vreme si anotimpuri si efectele acestora asupra vietui-
toarelor.

B (E) Creati conditii pentru observarea animalelor in mediul lor natural, de ex. la zoo
sau la ferma, in videoclipuri, filme, reportaje, apoi organizati cu copiii informatji-
le obtinute folosind grafice, desene, jurnale sau carti cu imagini; discutati despre
comportamentele care demonstreaza modul in care animalele isi folosesc simturile
pentru a trai in mediul lor, de ex. Cum isi folosesc animalele de prada mirosul?

B (E) Discutati cu copiii despre animalele de companie si nevoile acestora, despre cum
se pot implica ei in cresterea si ingrijirea lor.

B (E) Afisati imagini care ilustreaza ciclurile de viata, de ex. oudle care sunt clocite de
pasdre; pisoi si pisicd; mormoloc si broasca; sdmdntd si plantd. Introduceti si consoli-
dati vocabularul despre etapele diferitelor cicluri de viata.

B (F) inregistrati, implicand toti copiii, observatiile utilizind desene, imagini, masura-
tori informale si tehnologii digitale.

B (E) Utilizati diagrama Venn, tabele si grafice pentru a sprijini copiii sa realizeze com-
paratii intre cicluri de viata, conditii de viata a doua plante sau animale diferite.

B (E) Cititi copiilor carti despre habitatele animalelor si ale oamenilor din intreaga
lume. Discutati despre ecosisteme.

B (E) Oferiti tuturor copiilor oportunitati de a prezenta colegilor informatii si curiozitati
pe care le-au aflat din diverse surse.

B (E) Folositi carti, enciclopedii, cautari online, imagini si postere, precum si persoa-
ne-resursa: parinti, alte persoane din comunitate, cum ar fi veterinari sau zoologi.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 12: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe si sa descrie caracteristici ale PAmantului si spatiului.

nastere-18 luni

703.
704.

705.
706.

Indicatori

Observa cu ajutor si independent corpuri ceresti (soare, luna, stele).

Observa cu ajutor sau independent nori, miscarea produsa de vant, schimbari in
starea vremii.

Sesizeaza diferite suprafete ale pamantului (iarba, nisip, noroi, asfalt, apa).

Sesizeaza diferenta zi/noapte.

Practici de sprijin

(P) Asistati copilul si explicati-i corpurile ceresti in plimbarile in aer liber; ajutati-l sa
le identifice si sa le denumeasca.

(P,E) Discutati cu copilul schimbarile pe care le observati in decursul unei zile, de ex.
Dimineata e soare, dupd-amiaza apar norii, e posibil sd ploud... Observati impreuna
cum misca vantul iarba si frunzele.

(P,E) Permiteti copilului sa se joace pe diferite suprafete in conditii de siguranta; de-
numiti suprafetele si ajutati- sa exprime senzatiile pe care le traieste, de ex. iti place
tarba?, Cum miroase?

(P,E) Povestiti copilului despre activitati specifice zilei si noptii.

707.

708.
709.

19-36 de luni

Indicatori

Exprima starea vremii prin relatie cu fenomenele cunoscute (soare, ninge, ploud,
vant).

isi extinde vocabularul privind materialele investigate (pietre, stanci).

Adreseaza intrebari despre fenomenele si obiectele observate in mediu: Unde sunt
stelele?

Practici de sprijin

(P) Priviti cerul impreuna cu copiii si descrieti cum arata acesta ziua, pe inserat, res-
pectiv noaptea.

(P,E) Cereti copilului sa denumeasca fenomenele meteo intalnite si discutati despre
efectele lor asupra activitatilor zilei.

(E) Diversificati experientele de cunoastere ale copiilor in functie de contextul local.
(E) Raspundeti intotdeauna intrebarilor fiecarui copil. Discutati temele interesante
pentru copii urmarind schema: Ce stiu?, Ce vreau sd stiu?, Ce am aflat?
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61-84 de luni

37-60 de luni

710.
711.
712.

713.

714.
715.

716.
717.

Indicatori

Adreseaza intrebari despre elementele vietii (pamant, apa, aer, foc).

Poate descrie caracteristicile materialelor si elementelor mediului (apa, pietrele...).
Descrie importanta apei, aerului pentru viata si a modalitatilor de protectie pentru a
evita poluarea lor.

Numeste si face diferenta dintre sursele de caldura si poate exprima beneficiile si
pericolele lor.

Observa si exprima miscarea corpurilor ceresti (soare, luna).

Cunoaste si foloseste corect ca unitati de timp momentele zilei, zilele saptamanii,
anotimpul.

Poate descrie caracteristicile anotimpurilor.

Sesizeaza diferente intre forme de relief sau medii de viata pe baza de imagini, pro-
iectii, minidocumentare sau in urma unei experiente directe.

Practici de sprijin

(P) Observati impreuna corpurile ceresti si schimbarile in aparitia acestora, de ex.
luna plina, semiluna.

(P) Organizati vizite ale copilului la observatorul astronomic, gradina botanica, mu-
zee.

(P,E) Discutati despre elementele fundamentale ale vietii si explicati copiilor impor-
tanta fiecaruia dintre ele.

(P,E) Discutati despre masuri de protectie impotriva incendiilor. Introduceti in discu-
tie concepte precum materiale ignifuge, extinctor. incurajati jocul de rol al copilului
cu recuzita specifica pompierilor, pentru consolidarea conceptelor insusite.

(P,E) Provocati copiii la discutii despre caracteristicile anotimpurilor in relatie cu ac-
tivitatile lor fundamentale sau evenimente semnificative.

(E) incurajati copiii s& foloseasca adjective pentru a descrie materialele intalnite in
mediu. Oferiti copiilor informatii despre rezistenta materialelor prin experimente
simple, de ex. forta apei in erodarea pietrelor, a malurilor unui rau.

(E) Discutati cu copiii si urmariti pe carti, in resurse digitale sau in realitate, atunci
cand este posibil, fenomene precum eclipse de soare/luna.

(E) Creati planse simple cu decupaje/fotografii ale activitatii fundamentale a co-
pilului intr-o zi, scurte fisiere PPT si asamblati-le cu ajutorul sau. Discutati despre
activitati si succesiunea lor.

=» continuare in pagina urmatoare

718.

719.
720.

721.

Indicatori

Identifica si face diferenta intre forme de relief (campie/munte/deal), tipuri de ape
(izvor/rau/lac/mare).

Numeste anotimpurile in succesiune (iarna, primavara, vara, toamna).

Descrie timpul probabil si ilustreaza o anumita stare a vremii (utilizeaza semne con-
ventionale pentru ape, ploaie...).

Cunoaste si foloseste corect zilele saptamanii in succesiune, stie lunile anului.

Practici de sprijin

(P) Folositi un calendar care sa aminteasca evenimentele semnificative ale vietii co-
pilului si ale familiei.

(P) Realizati un calendar al saptamanii si un program zilnic in care utilizati simboluri
alaturi de cuvinte si cifre.

(P,E) Jucati jocuri cu jetoane de tipul Spune unde se potriveste.

(P,E) Confectionati impreuna machete ale sistemului solar, folosind diverse resurse
aflate la dispozitie, de ex. mingi, cartofi etc.

(P,E) Ajutati copiii sa observe locatia soarelui in relatie cu rutinele din viata lor, de ex.
Unde este soarele pe cer cand te trezesti dimineata? Unde este cand ajungi acasa de la
gradinita/scoald? Stimulati copiii sa observe si sa descrie intensitatea luminii solare
care intrd in sala de clasa in diferite momente ale zilei.

(E) incurajati copiii s conceapa calendare, carti despre anotimpuri in care s& imbine
desenul cu colaje de imagini si text.

(E) Jucati jocuri de rol in care fiecare copil prezinta prognoza meteo cu simboluri
concepute anterior.

(E) Creati un grafic cu diferite elemente ale vremii (precipitatii, acoperire cu nori,
temperatura etc.). Analizati datele colectate folosind un limbaj cantitativ, de ex. mai
mult, mai putin, la fel, si scrieti sau reprezentati observatiile copiilor.

(E) Urmariti previziunile meteo in ziare, online sau la televizor, apoi comparati previ-
ziunile cu ceea ce s-a intamplat.

=» continuare in pagina urmatoare
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37-60 de luni (continuare) 61-84 de luni (continuare)

Practici de sprijin Practici de sprijin

B (E) Puneti la dispozitia copiilor imagini cu forme de relief si fenomene naturale greu B (E) Realizati impreuna experimente prin care sa demonstrati anumite fenomene,

accesibile: cascade, pesteri, vulcani, mdri, oceane si extindeti experienta de cunoas-
tere a copiilor, atunci cand este posibil, cu vizite, excursii in medii necunoscute.

(E) insotiti copiii in aer liber in diferite momente ale zilei pentru a observa pozitia
soarelui pe cer si incurajati-i sa reprezinte ce au observat prin desen.

(E) Stimulati copiii sa observe umbrele copacilor sau ale altor obiecte stationare di-
mineata si sa le contureze cu creta de trotuar; reveniti dupa-amiaza pentru a vedea
daca umbrele s-au modificat in vreun fel.

procese, de ex. miscarea de rotatie a Pamantului, formarea zilei si a noptii, eruptia
unui vulcan, formarea unui tsunami etc.

(E) incurajati copiii sa emita ipoteze inainte de experimente si sa inregistreze intr-un
jurnal cele observate. Vizionati impreuna documentare, filme educative ce surprind
aceste fenomene.

(E) lesiti in aer liber pentru a observa luna cand aceasta este vizibila pe cer impreuna
cu soarele.

(E) Afisati imagini ale spatiului cu soarele, luna si stelele si ilustratii cu fazele lunii.
incurajati copiii s& reprezinte prin desen, picturi, colaj, observatiile asupra lunii si
modul in care isi modifica forma: cerc complet, semicerc si semilund.

(E) Sustineti fiecare copil sa observe si sa identifice diferentele dintre noapte si zi pe
baza a ceea ce observa pe cer.

(E) Tncurajati copiii sa traseze conturul umbrelor in diferite momente ale zilei si apoi
discutati despre schimbarile produse si de ce cred copiii ca au avut loc acele schim-
bari. incurajati copiii s& incerce sa explice de ce se miscad umbra obiectelor fixe.

(E) Realizati in clasa jocuri si experimente cu lumini si umbre utilizand lanterne, masa
luminoasa, retroproiectorul si videoproiectorul, de ex. teatru de umbre, dansul um-
brelor.

(E) Folositi rime si cantece pentru fixarea zilelor saptamanii si a lunilor anului.

(E) Utilizati in vorbirea curenta concepte/repere temporale precum: azi, ieri si mdine.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 13: Copilul ar trebui sa fie capabil sa descopere omul ca parte a lumii vii si fiinta sociala.

nastere-18 luni 19-36 de luni

Indicatori Indicatori

722. La cerere, poate indica parti ale corpului. 723. ldentifica si numeste cateva parti ale corpului si cateva organe de simt.
724. Intretine (ordoneaza) mediul apropiat asistat de un adult.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Puneti la dispozitia copilului carti cu imagini despre corpul omenesc. B (P.E) incurajati copilul si v& ajute in intretinerea unui mediu ordonat.
B (P,E) Cand va aflati cu copilul in fata oglinzii, cereti-i sa va arate nasul pe reflexia lui B (P,E) Cantati impreuna cantece despre corpul omenesc si asociati miscari ce indica
din oglinda, apoi pe propria lui fata. aceste parti.
B (E) Denumiti fiecare element din schema corporala cu prilejul activitatilor de rutina B (E) Jucati jocuri de identificare a partilor corpului; asociati cu numere: 1 — gura, nasul;
(imbracat, spalat): o mdnd si a doua; spdldm ochii, in picior punem ciorapul, cu serve- 2 — ochii...

telul stergem nasul...
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61-84 de luni

37-60 de luni

725. Participa la intretinerea si ingrijirea mediului fizic apropiat (sala de grupa, camera sa).

Indicatori

726. Cunoaste caracteristicile omului ca fiinta vie.
727. Descrie cateva organe interne si functiile lor.

Practici de sprijin

(P,E) Promovati responsabilizarea copilului in gospodarie si in sala de grupa.

(P,E) Initiati jocuri simple de recunoastere/denumire a partilor corpului omenesc si
de explicare a utilitatii fiecareia, de ex. Cu nasul respirdm.

(E) Discutati despre abilitatile/talentele individuale ale copiilor/adultilor.

(E) Puneti la dispozitia copiilor carti, resurse digitale, machete, mulaje despre corpul
omenesc, organele interne si functionarea lor. Folositi in astfel de discutii persoa-
ne-resursa: medici, sportivi.

(E) Provocati copiii sa realizeze desene, colaje, constructii ale corpului omenesc.
Utilizati puzzle-uri, jetoane, fise suport pentru recunoasterea partilor corpului si a
organelor interne.

(E) Utilizati oglinzi in sala de grupa pentru observarea si constientizarea schemei
corporale.

(E) Discutati solutii pentru situatii-problema si provocari din viata proprie si a celor
din mediul apropiat pentru cunoasterea pozitiei omului in univers.

728.

729.
730.

731.

Indicatori

Demonstreaza constientizarea schimbarilor care se produc in sine si in mediu (copilul
creste, plantele au un ciclu de viata).

Cunoaste conditiile specifice ale vietii umane si semnificatia lor.

Este interesat de fenomene naturale exceptionale (calamitati naturale) si intelege
pagubele ce pot fi provocate.

Identifica modalitati prin care poate participa la asigurarea unui mediu mai sanatos.

Practici de sprijin

(P,E) Discutati despre resursele energetice si concepeti impreuna un plan de actiune
cu activitati adecvate varstei copilului prin care sa economisim energia electrica, de
ex.: Stingem lumina cand nu ne este necesard. inchidem apa atunci cand nu o folo-
sim. Scoatem echipamentele din prizd cand plecam de acasd. Pentru drumuri scurte
mergem pe jos sau folosim bicicleta etc.

(P,E) Discutati cu copilul teme precum Fumatul activ/pasiv si impactul lui negativ
pentru individ si mediu/comunitate.

(E) Creati oportunitati pentru copii de a discuta despre ciclul de viata al plantelor,
animalelor, despre viata oamenilor. Creati un grafic individual cu caracteristicile co-
piilor din grupa/clasa: indltime, greutate, preferinte, la inceputul/sfarsitul fiecarui an
scolar, pentru a sesiza evolutia.

(E) Puneti la dispozitia copiilor materiale pentru realizarea de carti, pliante,
puzzle-uri, postere despre ciclurile de viata ale plantelor, animalelor, oamenilor.

(E) Desfasurati activitati de gradinarit prin care copiii sa inteleaga modul de ingrijire
a plantelor, etapele lor de crestere si cum poti sa-ti cultivi hrana.

(E) Oferiti exemple de interdependenta din mediu si discutati despre modurile in
care viata si sdnatatea vietuitoarelor sunt interconectate.

(E) Stimulati fiecare copil sa exploreze, sa deduca si sa formuleze ipoteze pentru a
dezvolta o intelegere sporita a interdependentei dintre pamant, oameni, plante si
animale.

(E) Discutati cu copiii pe baza de imagini, filme, despre conditiile de viata ale oame-
nilor din diverse regiuni geografice sau spatii culturale.

(E) Cititi copiilor povesti si carti despre viata oamenilor pe diferite continente si din
diverse medii. Discutati despre particularitatile vietii in anumite zone de pe glob sau
medii de viata: locuinte, imbrdcaminte, activitati, hrand.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, fenomene ale naturii, Pamantul, spatiul, metode stiintifice)
Reper 14: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice modalitati prin care sa protejeze mediul.

nastere-18 luni 19-36 de luni

Indicatori Indicatori
732. Identifica recipientul specific pentru gunoi. 734. Diferentiaza gunoiul de obiectele utile.
733. Imita depunerea gunoiului in recipientul specific (de ex. servetelul folosit). 735. Arunca la cosul de gunoi servetele utilizate, resturi alimentare.

736. Strange si ordoneaza jucariile dupa ce se joaca.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P) Verbalizati actiunile pe care le faceti in prezenta copilului, atat despre igiena B (P,E) Implicati copilul in activitatile de igienizare si curatenie a spatiului.
personala, cat si despre curatenia mediului. B (P,E) Puneti la dispozitia copilului cutii cu utilizare specifica pentru fiecare categorie
de jucarii.

B (P,E) Permiteti-le copiilor sa utilizeze intrerupatorul, robinetul.
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37-60 de luni

737.
738.
739.

740.

Indicatori

Identifica modalitati prin care gunoiul poate avea un impact negativ asupra mediului.
Identifica actiuni si situatii prin care omul polueaza mediul.

Identifica in cartier (sau in alte locuri) zone poluate sau comportamente care ddunea-
za mediului.

Demonstreaza intelegerea necesitatii economisirii resurselor naturale.

Practici de sprijin

(P,E) Modelati si incurajati pastrarea curateniei in mediul apropiat.

(P,E) Amenajati si intretineti impreuna cu copiii spatii verzi, atat in interior, cat si in
exterior.

(P,E) Implicati-va impreuna cu copiii in activitati ecologice simple (plantat, ecologi-
zarea unui spatiu).

(P,E) Mergeti impreuna in punctele de colectare selectiva.

(P,E) Implicati copiii in evenimente precum: Ziua Mondiala a Curateniei, Ziua Parcu-
rilor, Ziua Apelor, Ziua Pdsdrilor etc.

(P,E) Confectionati impreuna din materiale reciclate jucarii pentru acasa sau pentru
sala de grupa.

(P,E) Discutati despre reducerea consumului de resurse si incurajati-i pe copii in
acest demers.

(P,E) Creati situatii in care copiii sa conceapa mesaje de constientizare a importantei
protectiei mediului.

(E) Initiati activitati de explicare a notiunii de poluare si discutati despre aceasta.

(E) Creati experimente despre impactul deseurilor asupra mediului.

(E) Prezentati resurse digitale si fotografii despre impactul poluarii asupra mediului.
(E) Propuneti iesiri impreuna cu familia in diverse ecosisteme neafectate si afectate
de poluare pentru a observa diferenta dintre ele.

157

61-84 de luni

741.
742.
743.
744.
745.

Indicatori

Identifica in cartier sau in alte zone poluate comportamente care dauneaza mediului.
Descrie modalitati prin care gunoiul poate avea un impact negativ asupra mediului.
Identifica modalitati prin care gunoiul poate fi reciclat.

Practica reciclarea ca parte a rutinei casei/gradinitei/scolii.

Diferentiaza materialele poluante reciclabile de cele poluante ce nu pot fi reciclate.

Practici de sprijin

(P,E) Organizati iesiri in aer liber in vederea observarii mediului natural si a efectelor
poludrii. Discutati despre cum influenteaza poluarea viata omului.

(P,E) Participati impreuna cu copilul la evenimente care se concentreaza pe consti-
entizarea importantei protectiei mediului: Ziua Pdmantului, Ziua Mediului.

(P,E) Amenajati in grupa/clasa/acasa spatii destinate colectarii selective, unde copi-
lul poate exersa sortarea materialelor pentru reciclat.

(P,E) Puneti la dispozitie recipiente specifice pentru reciclarea hartiei, plasticului, sti-
clei si urmariti colectarea selectiva permanent.

(P,E) incurajati reducerea consumului de resurse, reutilizarea si reciclarea materiale-
lor.

(P,E) Stabiliti impreuna cu copiii reguli de economisire a resurselor.

(E) Organizati vizite la statii de sortare a reziduurilor sau la fabrici de hartie/plastic.
(E) Reciclati hartia colectata in grupa/clasa si utilizati noul produs la realizarea unor
lucrari de arta.

(E) Implicati toti copiii in actiuni de constientizare a importantei reciclarii: realizare
de afise, pliante, vizite de informare in comunitate.

(E) Desfasurati activitati practice in care fiecare copil sa utilizeze materiale reciclabile,
sa creeze diverse obiecte sau sa le dea o alta utilitate.

(E) Prezentati filme in care sunt explicate efectele poluarii mediului.

(E) Desfasurati activitati de ingrijire si de ecologizare a mediului apropiat.

(E) Realizati cu ajutorul copiilor si al familiilor gradini suspendate in interiorul si in
curtea gradinitei/scolii din materiale reciclate si extindeti solutiile descoperite in co-
munitatea locala.

(E) Initiati actiuni de reciclare in parteneriat cu familia.

(E) Redactati impreuna cu copiii reguli de protejare a mediului.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei

Note: Tehnologia are un impact semnificativ asupra vietii de fiecare zi si poate
fi utilizatd ca un instrument pentru explorarea si intelegerea lumii si pentru comu-
nicarea cu ceilalti.

Se recomanda o atitudine echilibrata in ceea ce priveste accesul copiilor la
ecrane. Este de retinut faptul ca expunerea prelungita la ecrane creeaza o atitu-
dine mentala pasiva a copilului, inhiba imaginatia si nu contribuie la dezvoltarea
gandirii logice, la exersarea construirii frazelor, deci la dezvoltarea limbajului. Pro-
movand echilibrul si o informare corecta, toti adultii din viata copilului trebuie sa
stie ca privitul la televizor si accesul la telefon, tabletd, laptop nu sunt nocive atata
timp cat nu sunt folosite in exces si nu suplinesc prezenta parintelui/adultului de
referinta langa copil.

Documentul de fata se raliaza opiniei exprimate de Academia Americana de
Pediatrie, care recomanda ca, in afara de utilizarea camerei video pentru a vorbi

cu cei dragi (bunici, matusi), copiii mai mici de 18-24 de luni nu ar trebui

sa aiba acces la telefoane, tablete si implicit la jocuri. Pentru copiii intre
2 si 5 ani, se recomanda maximum o ora de expunere la ecrane, impreuna cu
parintele sau educatorul, pentru a discuta despre ceea ce au vazut, dar si pentru
a explora personajele preferate in alte jocuri, desene sau activitati. De asemenea,
sunt recomandate pauze de 15-20 de minute intre reprizele de privit la televizor/
alte ecrane.

Tehnologia poate fi folosita in aceasta perioada si pentru a impartasi lucru-
rile pe care copilul le face cu prietenii, familia sau cu educatoarele, incurajand in
felul acesta si pe altii sa faca acelasi lucru. Copilul se va bucura sa vada produsele
activitatii lui (desene, constructii sau modelaje) pe ecran, asa cum se va bucura sa
vada si ceea ce au realizat colegii sai.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 15: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diverse echipamente din sfera tehnologiei, utilizate acasa si in sala de grupa.

Indicatori

746. ldentifica si denumeste echipamentele folosind un vocabular adecvat atunci cand le
vede: telefon, televizor.

Practici de sprijin

NU SE APLICA B (P,E) Folositi terminologia adecvata in denumirea echipamentelor electronice.

B (P,E) Stabiliti reguli clare privind accesul la ecrane, chiar daca este vorba despre ecra-
nele la care copilul este privitor pasiv: televizor si dispozitivele electronice cu ecran:
tabletd, telefon.

B (P,E) Utilizati tehnologia pentru exemplificarea interactiunii cu dispozitivele elec-
tronice in scopuri definite si constientizate, de ex. comunicarea cu membrii familiei
aflati in alta localitate (video call), fotografierea unor lucruri interesante, despre care
se poate discuta, filmarea unor scene importante din viata in vederea revederii lor
ulterioare etc.

B (P,E) Ajutati copilul sa inteleaga diferentele si conexiunile dintre lumea real3 si cea
digitala.
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61-84 de luni

37-60 de luni

Indicatori

747. Denumeste echipamentele folosind un vocabular adecvat atunci cand le utilizeaza,

de ex. radio, telefon, tabletd, camerd foto, laptop.

748. Recunoaste utilitatea echipamentelor.

Practici de sprijin

(P,E) Faceti fotografii si filme n vizite, excursii, activitati si discutati-le cu copiii.

(P,E) Explicati cum se utilizeaza fiecare echipament electronic. Prezentati regulile de
ergonomie in utilizarea componentelor electronice, folosind un limbaj corect stiinti-
fic, si explicati utilitatea lor.

(P,E) Puneti la dispozitie echipamente care pot fi utilizate de copil acompaniat de
un adult: radio, camerd foto, tabletd, laptop si accesoriile acestora: imprimantd, cdsti,
mouse, difuzoare.

(E) Prezentati materiale, echipamente in fata copiilor, folosind un limbaj corect stiin-
tific, si explicati utilitatea lor.

749.
750.

751.

Indicatori

Identifica si denumeste componentele unui computer: mouse, tastaturd, ecran.
Denumeste echipamentele folosind un vocabular adecvat atunci cand le utilizeaza:
tabld interactivd, videoproiector.

Discuta experientele personale dobandite prin utilizarea tehnologiei.

Practici de sprijin

(E,P) Utilizati un vocabular adecvat in denumirea componentelor unui computer.
(E,P) Puneti la dispozitie echipamente care pot fi utilizate independent de catre fie-
care copil, atunci cand are de realizat o sarcina.

(E,P) Alternati perioadele de utilizare cu perioadele de pauza, exercitii fizice, jocuri
de miscare pentru a exemplifica conceptele de ergonomie in utilizarea calculatoru-
lui.

(E,P) Tnainte de utilizarea echipamentelor, verificati impreuna daca sunt satisfacute
elementele de ergonomie pentru utilizarea echipamentelor electronice.

(E) Utilizati computerul in cadrul activitatilor de invatare, prezentati componentele
acestuia si explicati intr-un limbaj accesibil avantajele/dezavantajele utilizarii lui.

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



(oY T T T T T L YRR R XTI RS IRXILIIN® DEZ\/OLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 16: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite echipamente din sfera tehnologiei, prin imitatie, in joc.

Indicatori Indicatori
752. Observa folosirea de catre adult a unor dispozitive electrocasnice (aspirator, uscator 753. Foloseste in jocuri de rol recuzita din diverse echipamente (telefoane vechi, aparat de
de par) sau de comunicare (telefon, tableta). fotografiat de jucdrie sau real, tastaturi de computer).
Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Numiti dispozitivele folosite in gospodarie si rolul lor. B (P,E) Aratati copilului cum se foloseste tehnologia.

B (P,E) Puneti la dispozitia copilului, in jocuri, resurse/recuzita din sfera tehnologiei.
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37-60 de luni 61-84 de luni

Indicatori Indicatori

754. Observa cum sunt folosite diverse echipamente digitale/electronice (telefon, compu- 757. Discuta despre experientele personale dobandite prin utilizarea tehnologiei, asistat
ter, tableta). de un adult.

755. Utilizeaza recuzita in joc (se joaca cu echipamente de jucarie si/sau reale: stetoscop,
aparat de tensiune).

756. Foloseste un vocabular adecvat cand observa sau utilizeaza echipamente.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Aratati imagini care reflecta utilizarea tehnologiei. B (P,E) Folositi in mod adecvat terminologia.
B (E) Puneti la dispozitie echipament tehnologic, atunci cand este adecvat, in scop de B (PE) Discutati despre modul in care pot fi utilizate tehnologia digitala si echipamen-
invatare, pe care copilul il poate folosi acompaniat de adult, de ex. folosirea compu- tele electronice.
terului pentru simularea unor excursii, vizitarea unui muzeu. B (E,P) Propuneti jocuri educative, inclusiv in format digital, adecvate varstei, pe care

copiii le pot accesa.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 17: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea corecta a unor anumite componente/echipamente electronice

(mouse, microfon, ecran sensibil la atingere/inteligent).

NU SE APLICA NU SE APLICA

https://www.stepbystep.ro/repere-fundamentale-in-invatarea-si-dezvoltarea-timpurie/



DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII SR r P LT TP L PP Y PP L LT Y SO [ 51}

61-84 de luni

37-60 de luni

758.

759.
760.

Indicatori

indeplineste sarcini simple utilizand componente/echipamente electronice: mouse,
microfon, ecran sensibil la atingere.

Foloseste componentele electronice cu un scop, asistat de adult.

Respecta, ajutat de adult, regulile stabilite pentru utilizarea corecta a unor compo-
nente electronice.

Practici de sprijin

(P,E) Explicati clar utilizarea echipamentelor electronice.

(P,E) Furnizati componentele electronice pe care copiii le pot utiliza independent sau
acompaniati de adult.

(P,E) Folositi indicii/repere vizuale, de ex. puneti un semn colorat pe butonul pe care
copilul trebuie sa apese pentru a deschide/inchide computerul/tableta.

(P,E) Ajutati copilul sa foloseasca dispozitive pentru a inregistra un mesaj/a filma.

761.

762.
763.

Indicatori

indeplineste sarcini utilizand componentele/echipamentele electronice: mouse, mi-
crofon, ecran sensibil la atingere.

Foloseste componentele electronice cu un scop pe care il poate comenta, explica.
Respecta regulile stabilite pentru utilizarea corecta a unor componente electronice.

Practici de sprijin

(P,E) Explicati clar utilizarea echipamentelor electronice.

(P,E) Furnizati componentele electronice pe care copiii le pot utiliza independent sau
supravegheati de adult.

(P,E) Ajutati copilul sa foloseasca dispozitive pentru a se inregistra/filma.

(E) Folositi indicii/repere vizuale, de ex. puneti un semn colorat pe butonul pe care
copilul trebuie sa apese pentru a deschide/inchide computerul/tableta.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 18: Copilul ar trebui sa fie capabil sa selecteze si sa utilizeze (cu sprijinul adultului) diferite programe/aplicatii cu un scop precis.

nastere-18 luni 19-36 de luni

NU SE APLICA NU SE APLICA
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Indicatori Indicatori

764. Deschide/inchide diferite aplicatii/jocuri, identificand un simbol. 765. Alege softul, aplicatia din cele puse la dispozitie de catre cadrul didactic sau parinti.
766. Descrie scopul pentru care a utilizat o aplicatie/un program.

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Utilizati platforme de comunicare in care sustineti copiii in utilizarea diferitelor B (P,E) Cautati si puneti la dispozitia copilului softuri adecvate in scopul extinderii con-
functii: camera, microfon. textelor de invatare.
B (P,E) Jucati impreuna cu copiii jocuri interactive, folosind diferite platforme. B (P,E) Monitorizati modul in care sunt utilizate programele, aplicatiile, softurile de
catre copil.

B (E) Utilizati in timpul activitatilor jocuri si aplicatii prin care copiii sa exerseze abilitati
din diverse domenii, de ex. Paint, Wordwall etc.

B (E) Utilizati tastatura, calculatorul pentru dezvoltarea abilitatilor de scriere si citire,
de ex. scrierea unor litere sau cuvinte dupa model.

B (E) Explicati si exemplificati copiilor modalitatea de utilizare a softurilor.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 19: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze folosirea responsabila a tehnologiei si echipamentelor.

NU SE APLICA NU SE APLICA
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61-84 de luni

37-60 de luni

767.

768.

Indicatori

Respecta indicatii simple cand utilizeaza echipamentul electronic: porneste compu-
terul, face poze cu o camera digitala, apasa butonul play la video/CD-player, pornes-
te televizorul, selecteaza postul.

Face legatura dintre dispozitiv si pericolul de electrocutare.

Practici de sprijin

(P,E) Vorbiti cu copilul despre scopul tehnologiei si al echipamentelor electronice.
(P,E) Furnizati echipamente electronice pe care copiii le pot utiliza independent sau
cu ajutorul unui adult.

(P,E) Stabiliti reguli pentru utilizarea echipamentelor de catre copii. Fiti consecventi
n respectarea regulilor (manipularea cu atentie a echipamentelor, respectarea limi-
tei de timp stabilite, respectarea unei pozitii corecte a corpului).

769.
770.
771.
772.

Indicatori

Foloseste tehnologia si aparatele electronice cu un scop clar.

Respecta reguli stabilite anterior: limita de timp, manevrarea responsabild/cu atentie.
Alege echipamente adecvate unei anumite sarcini.

Foloseste in mod adecvat echipamentele (nu conecteaza componentele cu forta, nu
scoate taste, piese).

Practici de sprijin

(P) incurajati folosirea de catre copil a unor echipamente casnice in scop personal
(uscator de par) sau in activitatile gospodaresti (mixer).

(P,E) Utilizati echipamente electronice aflate la dispozitie pentru a incuraja colabora-
rea si interactiunea dintre copil si adulti sau colegi.

(E) Identificati si folositi echipamente electronice, softuri, aplicatii care ii ajuta pe
copii sa invete.
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E.2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii
E.2.3. Aspect specific: Utilizarea curiozitatii naturale pentru a descoperi lumea prin intermediul tehnologiei
Reper 20: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze intelegerea utilizarii tehnologiei in diferite profesii/locuri de munca.

Indicatori Indicatori

773. Exploreaza obiecte care reprezinta echipamente si tehnologii in cateva profesii (echi-
pamente medicale, truse de bucatar).

774. Imita adultul in utilizarea echipamentelor tehnologice.

775. Foloseste obiecte pentru un scop clar (tine stetoscopul la inima ursuletului).

Practici de sprijin Practici de sprijin
B (P,E) Vorbiti cu copilul si descrieti obiectele, uneltele, instrumentele electrocasnice B (P,E) Puneti la dispozitia copilului recuzitad pentru a initia jocuri in care se imita utili-
pe care le folositi sau le utilizeaza cei din preajma lui. zarea unor echipamente, instrumente si unelte variate.
B (P,E) Incurajati copilul sa sorteze si sa clasifice echipamente si unelte in functie de
meserii.
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37-60 de luni

776.

778.

779.

Indicatori

Exploreaza imagini si obiecte care reprezinta echipamente si tehnologii in diverse
profesii.

. Pune in corespondentd echipamente/unelte/tehnologii cu diferite domenii profesio-

nale (constructii, jurnalism/televiziune, bucatarie).

Exploreaza diferite vehicule pentru transport (autospeciala pentru pompieri, ambar-
catiuni, avioane).

Adreseaza intrebari despre tehnologie.

Practici de sprijin

(P) Implicati copilul in activitatile din gospodarie, folosind diverse echipamente de
tip robot.

(P,E) Creati conditii pentru desfasurarea unor jocuri de rol inspirate din viata profe-
sionistilor care utilizeaza tehnologia.

(E) Furnizati imagini, filme si obiecte cu o varietate de tehnologii din diverse profesii:
echipament medical, de constructii, din sfera IT, roboti de uz casnic, bucatarie, ma-
gazine/case de marcat/self checkout.

(E) Cititi carti despre diferite profesii si echipamentele folosite sau vizionati impreu-
na minidocumentare si prezentari de tip Power Point.

(E) Folositi un vocabular adecvat si discutati despre diferite profesii. Sprijiniti toti
copiii sa-si extinda vocabularul cu termeni noi.

61-84 de luni

780.
781.
782.
783.

784.

Indicatori

Exploreaza diverse profesii in contexte reale.

Exploreaza constructii simple, vehicule diverse.

Identifica si denumeste unelte si materiale utilizate in constructii sau in alte domenii.
Foloseste corect obiecte pentru activitati specifice unor domenii profesionale (de ex.
ca jurnalist, tine corect telefonul pentru a inregistra/face poze).

Raspunde la intrebari despre tehnologie.

Practici de sprijin

(P,E) Vizitati expozitii care implica tehnologie, inventii.

(E) Discutati cu copiii despre evolutia tehnologica a omenirii prin prezentarea unor
inventii realizate de-a lungul timpului.

(E) incorporati carti, imagini, resurse video, afise pentru a discuta despre echipa-
mente in diverse locuri de munca. Includeti harti, schite, modele in centrul de con-
structii.

(E) Aduceti persoane-resursa pentru a discuta cu copiii si a impartasi informatii des-
pre diferite profesii.

(E) Organizati excursii pentru a observa diferite tehnologii sau unelte la locul de
munca, de ex. pe un santier, si modul in care este respectata natura.

(E) Puneti la dispozitia copiilor in centrul de materiale de constructii ciocan si cuie,
suruburi, surubelnite.
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in secolul XXI, copilul este perceput ca individualitate, are un anumit statut
distinct si drepturi universal recunoscute. Cu toate acestea, in Europa mult timp
copilul a fost perceput ca un adult in miniatura si abia din secolul al XVll-lea i s-a
acordat un statut distinct. Putem identifica diverse conceptii referitoare la copil
si copildrie, multe intersectate unele cu altele, cu accente diferite, dar toate cu
implicatii in domeniul teoretic si practic al dezvoltarii copilului. O perspectiva de
analiza a acestor conceptii se refera la natura copilariei si la modul in care copilul
trebuie crescut. in perioada medievala, copilul era asociat cu pacatul originar, iar
scopul cresterii si educatiei era acela de a-1 salva, de a-l elibera de pacat. La sfarsi-
tul secolului al XVII-lea este influent modelul ,tabula rasa” propus de John Locke.
Acesta promoveaza ideea ca experientele traite in perioada copilariei sunt impor-
tante In conturarea caracteristicilor viitorului adult, motiv pentru care ii incura-
jeaza pe parinti sa petreaca timpul cu copiii pentru a-i ajuta sa se maturizeze si sa
contribuie n viitor ca membri ai societatii. Acest model a fost dezvoltat ulterior
de teoriile behavioriste (Skinner, Bandura). Modelul bunatatii naturale — promo-
vat de Rousseau — domina secolul al XIX-lea. Pentru ca sunt nascuti buni, copiilor
trebuie sa li se permita sa creasca natural, cu putina supraveghere si constrangere
din partea adultilor. Acest model a fost ulterior dezvoltat de teoriile ereditariste
(Gessel, Chomsky).

Dintr-o alta perspectiva de analiza, de un secol si jumatate, copilaria nu mai
este privita ca o perioada de asteptare, pe care copilul o are de traversat inainte
de a fi adult. Copilaria este recunoscuta si valorizata ca o perioada unica, distincta
de alte etape de dezvoltare. Mai mult, copilaria este perioada cea mai bogata in
experiente de invatare, pe care se cladeste ulterioara evolutie ca adult. Teoriile
psihanalitice pun accent pe caracterul distinct al copilariei ca stadiu de dezvoltare
si pe importanta acestei perioade in intelegerea fiintei biologice, sociale, emotio-
nale si rationale (Freud, Erickson). Teoriile interactioniste (Piaget, Vigotsky) sustin
ca jocul este modul fundamental de dezvoltare a gandirii, rolul educatorului fiind
acela de a incuraja si valorifica interactiunile fizice si sociale zilnice, ca oportuni-
tati de stimulare a dezvoltarii copiilor. Copilul este un individ unic care creste si
se dezvolta in ritmuri diferite si interactiunile sociale i contureaza dezvoltarea
emotionala si cognitiva. Teoriile constructiviste continua aceste directii teoretice.
Copiii Tsi construiesc propria modalitate de intelegere a lumii. Ei invata interac-
tionand cu adultii, cu alti copii si cu mediul inconjurator, coreland noile experi-
ente cu ceea ce deja au inteles. Adultii trebuie sa ofere materiale, sprijin, ghidarea
copilului, pentru a asigura valorificarea oportunitatilor de invatare.

Din perspectiva dihotomiei clasice natura-cultura, remarcam o alta clasifi-
care posibila. Conform teoriilor dominante ale dezvoltarii, identificam polariza-
rea dintre teoriile ereditariste (inspirate de Rousseau) si cele inspirate de Locke,
potrivit carora fiinta umana este pasiva si receptiva. Dialogul dintre cele doua
orientari a condus la o a treia orientare teoretica, ce sustine rolul interactiunii
dintre ereditate si mediu (care include educatia) in dezvoltarea umana. Piaget si
Dewey reclamau faptul ca adevarul decurge dintr-un proces al dezvoltarii care nu
este nici o maturizare pur biologica, nici direct invatata, ci de preferat o reorgani-
zare a structurilor psihice rezultate din interactiunea organism-mediu. Experienta
umana reprezinta construirea realitatii si determina dezvoltarea. Constructivismul
sustine ca aceasta realitate este influentata de conditiile culturale si sociale in care
copilul creste si este educat.

O alta clasificare posibila este cea a lui Kohlberg (2003), care identifica trei
paradigme educationale dominante in cultura occidental, relevante pentru dez-
voltare si invatare in copilarie. Romantismul, inspirat de Rousseau si sustinut de
Freud, Gessel sau Neill, sustine ca cel mai important aspect al dezvoltarii vine din
interior. Romanticii sustin metafora biologica a sanatatii si cresterii, atat din punct
de vedere corporal, cat si mental. Mediul pedagogic ar trebui sa fie permisiv pen-
tru ca ,binele interior” al copilului sa iasa la iveala si pentru ca ,raul exterior” sa
poata fi controlat. Educatia timpurie ar trebui sa permita dezvoltarea emotionala
si sociala, prin interactiuni cu alte persoane decat cele din familie si sa asigure
dezvoltarea intelectuala prin stimularea curiozitatii.

Transmiterea culturala este o alta paradigma, centrata pe traditiile acade-
mice clasice ale educatiei europene. Educatia consta in transmiterea cunostinte-
lor, regulilor si valorilor construite in trecut. Educatiei ii revine rolul de a transmite
aceasta culturg, fie statica, fie dinamica. Spre deosebire de paradigma roman-
tica, centrata pe copil, paradigma transmiterii culturale este centrata pe societate,
definind finalitatile educatiei ca interiorizarea valorilor si cunostintelor relevante
pentru o culturd. Daca romantismul valorizeaza libertatea copilului, cea de-a doua
paradigma se centreaza pe invatarea disciplinei si a ordinii sociale; in vreme ce
romantismul valorizeaza unicul, noul si caracterul personal, paradigma transmite-
rii culturale graviteaza in jurul a ceea ce este stabil si comun.

Paradigma progresivismului, inspirata de Dewey si dezvoltata ca parte a filo-
sofiilor pragmatice functionalist-genetice (de la sfarsitul secolului al XIX-lea —
inceputul secolului XX), promoveazd ideea ca educatia trebuie sa hraneasca
interactiunea naturala a copilului cu societatea si mediul care sunt in dezvoltare.
Spre deosebire de romantici, progresivistii nu sustin ca dezvoltarea este dezvalu-
irea unui pattern natural sau ca scopul educatiei este sa creeze un mediu necon-
flictual capabil sa gazduiasca o dezvoltare sanatoasa, ci concep dezvoltarea ca o
progresie prin ordinea unor stadii secventiale. Scopul educatiei este eventuala
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atingere a unui stadiu mai inalt al dezvoltarii la varsta adulta, nu doar functiona-
rea sanatoasa a copilului la nivelul actual. O asemenea tinta presupune din partea
educatorilor sa incite conflicte cognitive si sociale autentice si dezbateri cu privire
la situatii problematice. Prin experientele educative pe care le traieste, copilul isi
organizeaza atat cognitia, cat si dezvoltarea emotionala. Daca romanticii folosesc
pentru copil metafora plantei, iar sustinatorii transmiterii culturale analogia unei
masini, progresivistii considera copilul un filosof sau poet.

in Romania, copilul si copildria au parcurs istoriceste tendintele europene, cu
o defazare a ritmului determinata de circulatia informatiei in secolul al XIX-lea, dar
mai ales de izolarea intelectuald, culturala si sociala la care a fost expusa familia
din Romania in anii comunismului.

Aflata in plin proces de modernizare a invatamantului in a doua jumatate a
secolului al XIX-lea, in Romania s-a manifestat un interes crescut pentru Herbart
si herbartianism, in urma constatarii ineficientei sistemului monitorial practicat
in scoli, dar si prin influenta exercitata de profesorii de pedagogie sau pedago-
gii sasi care au studiat in Germania si Austria. Pentru Herbart — reprezentant al
rigorismului pedagogic —, educatia reprezinta un proces de formare a individului.
El introduce notiunea fundamentala de guvernare avand in vedere prezentul, ca
precedand instructia si fiind necesara pentru a contracara ,zburdalnicia salbatica
a copilului”. Herbart impune un rol activ al educatorului, care avea sarcina de a
supraveghea actiunile copilului, de a emite interdictii, ordine si de a-l pedepsi.
Herbart il conduce in felul acesta pe copil la formarea capacitatii de ascultare prin
constrangere. Pe termen scurt, scopul educatiei la Herbart era dobandirea cunos-
tintelor (oferind posibilitatea pregatirii corpului de functionari publici necesari),
iar pe termen lung asimilarea notiunilor morale si formarea caracterului. Aceste
finalitati, sustinerea autoritatii educatorului in invatamant, dar mai ales teoria lec-
tiei si a treptelor formale au facut ca sistemul herbartian sa se extinda pana catre
sfarsitul secolului al XIX-lea, cand criticile devin tot mai virulente. Concomitent cu
herbartianismul, au circulat in epoca si ideile altor pedagogi, care concepeau dife-
rit copilul si primii ani de viata. Astfel, Diesterweg concepe educatia ca un proces
de stimulare si sustine natura activa a copilului, respectiv folosirea conversatiei
euristice ca mijloc de educare. Diesterweg lanseaza si ideea educatiei ca dezvol-
tare a potentelor umane potrivit naturii fiecaruia la maximum posibil, idee care se

175

mentine actuala peste timp, desi la vremea aceea a ramas departe de lumea reala
a scolilor. Importanta primilor ani pentru formarea individului isi gaseste adeptul
siin Froebel, care in 1837 infiinteaza prima gradinita de copii la Blankenburg, pro-
movata si in Romania prin ,Legea pentru scolile mici” (abia in 1909) functionand
dupa metoda sa, in timpul unui mandat al lui Spiru Haret. in conceptia lui Froe-
bel, lumea este creatia lui Dumnezeu, spiritul uman este de esenta divina, iar daca
omul este privit ca o fiinta creatoare si activa, si perceptia asupra copilului este
una de fiinta activa. Jocul la varstele mici (de la 3 la 9 ani), promovat de cétre Fro-
ebel ca mijloc de dezvoltare a fortelor interne ale copilului, precum si ca modali-
tate de realizare a intuitiei, este o idee care a patruns si in Romania inceputului de
secol XX, dar progresul a fost extrem de lent.

Pedagogia secolului al XIX-lea urmareste problema educatiei scolare cu
accent pe relevarea scopului educatiei si a mijloacelor corespunzatoare realizarii
sale. Practica a pus in evidenta necesitatea cunoasterii copilului ca o conditie a
educarii lui. Astfel, practica educativa si interesul crescut pentru educatia din sco-
lile noi impun nevoia de cunoastere a ,materiei prime”; apar preocupari pentru
cunoasterea copilului ca reactie fata de scoala si pedagogia traditionala axata pe
educator.

Anul 1898 este un an de referinta pentru schimbarea plasarii centrului de
greutate de la magistru catre copil/elev, prin aparitia lucrarii ,Paidologie — Schita
pentru o stiinta a copilului” apartinand lui Oscar Chrisman si ,care reprezinta mai
mult un manifest decat o contributie pozitiva la studiul copilului” (Stanciu, 1995),
dar care anunta importanta psihologiei copilului si conceperea teoriei educatiei
derivate din aceasta. Daca in plan european pledoaria pentru schimbarea atitu-
dinii fata de copil a debutat prin lucrarea suedezei Ellen Key, ,Secolul copilului”,
construirea unui sistem de educatie care sa plaseze in centrul preocuparilor sale
copilul, cu particularitatile propriei copilarii, mai intarzie pe teritoriul romanesc.

inceputul secolului XX in invatamantul din Romania cunoaste o focalizare
asupra scolii din mediul rural, atat prin realizarea infrastructurii, cat si prin cuprin-
derea in invatamantul primar a unui numar cat mai mare de copii. Astfel, daca
la 1899, cifrele epocii vorbesc despre 84% din populatia rurala ca analfabets, in
numai 10 ani, prin aceste preocupari procentul scade la 65%. Extinderea numa-
rului de scoli primare, dar si modul in care s-au dezvoltat institutiile pentru copiii
sub varsta scolaritatii in perioada urmatoare sunt relevante pentru a intelege pri-
oritatile momentului: alfabetizarea populatiei’.

Perioada de inceput a secolului XX cunoaste aceleasi framantari si preocupari
ca si in celelalte tari europene, anume de a inlocui rigiditatea scolilor traditionale

" Dacd in 1909 erau in Romdnia 5073 de scoli primare, din care 4696 erau scoli rurale, in anul
1938 putem vorbi de 1577 de grddinite si 13 654 de scoli primare si gimnazii (Stanciu, 1995, p.163).
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in care intelectualismul de tip herbartian si autoritarismul magistrului predomina
si de a organiza un invatamant mai apropiat de trebuintele societatii si care sa
tina seama de particularitatile copilului. Conceptiile promovate de reprezentantii
educatiei noi (John Dewey, Maria Montessori, Edouard Claparéde, Ovide Decroly)
ajung in Romania prin diferite cai, dar si idei proprii educatiei noi se nasc in ace-
lasi timp in tara noastra:
in 1911 are loc primul Congres International de Pedagogie de la Bru-
xelles, prezidat de Decroly, avand ca participanti si pedagogi romani;
lon Gavanescu promoveaza ideea pregatirii pentru o profesie in cadrul
procesului de invatamant;
Grigore Tabacaru atrage atentia ca ,...Invatatorul sa nu scape din vedere
faptul ca elevul este centrul actiunii pedagogice, el este axa principala in
jurul careia se misca tot invatamantul” (Stanciu, 1995).

Perioada dintre cele doua razboaie mondiale este marcata de dificultati:
organizarea unitara a scolilor de pe intreg teritoriul romanesc in urma Marii Uniri,
unitatea si stabilitatea legislatiei. Desi regasim interesul pentru dezvoltarea gra-
dinitelor si a caminelor de copii prin Legea pentru invatamantul primar al statului
si invatamantul primar normal (1924), care prevedea integrarea ,scolilor pen-
tru copii mici” in invatdamantul primar, problemele stringente ale invatamantului
raman obligativitatea si gratuitatea invatamantului primar si prelungirea duratei
invatamantului obligatoriu. Si anii urmatori au adus in atentie preocupari pentru
aceasta varsta, atat prin masuri legislative, cat si prin crearea de asociatii pedago-
gice, prin extinderea metodei montessoriene sau a publicatiilor destinate copiilor
mici.

in perioada 1944-1989 filosofia materialist-dialectica si istorici devine doc-
trina oficiala, iar sistemul de invatamant romanesc este puternic influentat de
sistemul de invatamant sovietic. Scoala este instrumentul edificarii noii orandu-
iri sociale, iar copilul era perceput ca apartinand societatii; in aceasta perioada
putem vorbi despre eforturile de a rupe copilul de familie pentru o mai eficienta
indoctrinare cu ideologia comunista.

Dupa 1989 putem vorbi despre importante schimbari in atitudinea fata de
copil atat in familie, cat si in mediul institutional, precum si de schimbari semni-
ficative pe care le-a experimentat sau le experimenteaza institutiile de educatie
timpurie din Romania.
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